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CAPIT.V - TRADITII dls¢ €TAPCISOR vICTII

A.- NASTEREA LA OM

Nasterea umana este actiunea de a aduce un copil pe
lume. Fiind marcarea punctului culminant al sarcinii, ea consta
in expulzarea unuia sau mai multor fetusi din pantecul mamei
sale/lor.

Nasterea, care include integral creare si nastere se
deruleaza in trei etape.

Prima este faza de expansiune/dilatare care incepe cu
contractii ale uterului, care apasa membrana amniotica la
nivelul colului uterin.

A doua faza a creatiei este cea de expulzare: contractii
uterine sunt in crestere, muschii abdominali se contractg,
contribuind la expulzarea fatului prin vagin.

Aceasta este nasterea copilului. In aceasta etapa, fatul
este Inca conectat cu mama sa prin cordonul ombilical, care
trebuie sa fie taiat dupa care la copil, prin vindecarea partii
tdiate se formeaza buricul.

Faza a treia este eliberarea, adica atunci cand placenta -
fosta casa a fatului - este expulzata din uter.

Nasterea este un fenomen strans legat de umanitate, de
societate. Prin urmare, procesul de nastere si toate aspectele
insotitoare din jur, variaza in functie de istoric, geografic, social
si cultural. Aceste contexte influenteaza pozitiile de nastere,
conditiile in care are loc venirea pe lume a copiilor, cu oameni
din lumea medicald sau nu in jurul femeii care naste
(moasa, obstetrician, tatal, rude apropiate, etc.) si locurile de
nastere (nastere asistata la domiciliu, spital, maternitate).

1.- OBICEIURI CIUDATE

Inainte de nastere, pentru mamicile din intreaga lume

Exista o multime de zicale si mituri, In ceea ce priveste
femeile insarcinate. Una dintre ele ar fi cd, daca viitoarea
mamica nu-si satisface pofta de mancare si se zgardie din
greseala, copilul se va naste cu un semn pe corp in forma
mancarii la care a poftit mama lui.

In multe culturi existd numeroase restrictii alimentare
pentru femeile insarcinate. Desi toate aceste teorii pot fi
amuzante, pentru proaspetele mamici pot fi destul de confuze.
Sarcina si bebelusi

e Exista o multime de zicale si mituri, in ceea ce priveste
femeile
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insarcinate. Una dintre ele ar fi ca, daca viitoarea mamica nu-si
satisface pofta de mancare si se zgaraie din greseala, copilul se
va naste cu un semn pe corp in forma mancarii la care a poftit
mama lui.
e In multe culturi existd numeroase restrictii alimentare

pentru femeile
insarcinate. Desi toate aceste teorii pot fi amuzante, pentru
proaspetele mamici pot fi destul de confuze.
Filipine: Gravidele mananca un ou crud chiar inainte de a
naste

Femeilor insarcinate din Filipine care intra in travaliu li se
recomanda sa manance un ou crud, pentru ca ajutda la
lubrifierea canalului de nastere. Se crede ca acest lucru
faciliteaza impingerea bebelusului si nasterea lui.
Mexic: Evitarea consumului de oua

Exista o veche credintda in Mexic care spune ca, daca
mananci oua inainte de nastere, bebelusul ar putea mirosi urat.
China: Mamicile nu se mangaie pe burta

Sa-ti mangai burtica este un lucru firesc, insa in China
femeile ar trebui sa se abtina de la acest gest simplu. Se crede
ca acest lucru face bebelusul sa devina rasfatat si agitat dupa
nastere.
India: Purtarea bratarilor

In unele parti ale Indiei, are loc o ceremonie
numita valaikaapu pentru a sarbatori femeia insarcinata in a
saptea luna de sarcina. Viitoarea mamica este impodobita cu
bratari pe ambele maini, in numar impar. Credinta este ca
sunetul puternic al bratarii va induce simturile si activitatea
creierului copilului.
Turcia: Evitarea consumului de peste sau inghetata

Unele femei din grupurile culturale din Turcia sunt
avertizate Tmpotriva consumului de peste, in timpul sarcinii,
pentru a impiedica nasterea copilului cu gura ca de peste. De
asemenea, se spune ca inghetata poate provoca o gaura in
capul bebelusului.
Japonia: Pestele crud face parte dintr-o dieta sanatoasa

In timp ce medicii din SUA le spun femeilor insarcinate sa
se fereasca de pestele crud pentru ca poate adaposti bacterii,
japonezii il incurajeaza. Este considerat a fi o parte sanatoasa a
unei diete de sarcina.
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Cultura latina: Purtarea de metal in timpul unei eclipse de
luna

In timpul aztecilor se credea cd o eclips3 ar fi o muscdturd
pe fata lunii, asa ca, daca o femeie insarcinata ar urmari-o,
bebelusul ei ar avea buza despicata. Pentru protectie, ea trebuia
sa poarte ceva metalic, cum ar fi un ac de siguranta, pe lenjeria
intima.
Bulgaria: Evitarea consumului de carne de iepure sau
peste

Carnea de iepure este interzisa, deoarece se crede c3,
daca o mama insarcinata o mananca, copilul va dormi cu ochii
deschisi. Si daca o femeie insarcinata mananca peste, copilul va
sforai.
China: Femeile insarcinate dorm cu un cutit sub pat

Femeile din China dorm cu un cutit sub pat pentru a
speria spiritele rele.
Cultura evreiasca: parintii nu accepta cadouri inainte de
nasterea bebelusului

Desi nu exista nicio lege in acest sens, viitoarele mame
sunt sfatuite sa nu organizeze babyshower sau sa accepte
cadouri Tnainte ca bebelusul sa se nascd. Se crede ca
sarbatorirea unui copil inainte de a se naste va atrage spirite
rele si va duce la ghinion pentru copil.
Thailanda: femeile insarcinate nu merg la inmormantari

Unele culturi cred ca femeile insarcinate nu ar trebui sa
participe la Tnmormantari. De exemplu, exista o credinta in
Thailanda care spune ca daca o femeie insarcinata participa la
inmormantare, bebelusul ei va fi bantuit de spiritul persoanei
moarte.
SARCINA
Traditii la nastere din intreaga lume
ursitoare traditii = obiceiuri la nasterea unui copil = traditii
romania = nasterea...
Autor: Corina Dragomir , Specialist Feng Shui, Medicind si
Astrologie Chineza, Expert DOC
Descriere:
Traditii la nastere din intreaga lume

Nasterea unui copil este un moment important oriunde in
lume. Fiecare popor are, insa, propriile traditii cu care intdmpina
noul nascut - Iata cateva traditii interesante, care se practica in
diferite tari sau zone geografice.
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Jamaica

In Jamaica se obisnuieste ca, imediat dupa nastere,
placenta si cordonul ombilical sa fie ingropate. Mai mult decat
atat, rudele si prietenii familiei obisnuiesc sa planteze un puiet
(copac) in locul in care placenta si cordonul ombilical sunt
ingropate. Astfel, copilul si copacul vor creste impreuna. Pe
masura ce creste, copilul este incurajat sa aiba grija de copacul
sau, invatand astfel lectia responsabilitatii.
Japonia

Imediat dupa nastere, proaspetele mamici se muta in
casa parintilor cu copilul, acolo unde locuiesc pret de o lung,
timp in care se pun pe picioare. Ulterior, se intorc in caminul
conjugal.
America Latina

In tarile din America Latind, femeile obisnuiesc s& intre in
»la cuarentana”, adica intr-un soi de carantina, imediat dupa
nastere. Aceasta carantind presupune abtinerea de la anumite
alimente, precum si abstinentd sexuald si renuntarea la orice tip
de activitate fizica, pret de 6 saptamani. In tot acest timp,
mamica se ocupa exclusiv de alaptat si de ingrijirea nou
nascutului, in timp ce rudele apropiate si prietenii fac curatenie
si mancare.
Turcia

Proaspetele mamici din Turcia au obiceiul de a bea,
imediat dupa nasterea copilului, o bautura numitd ,Lohusa
Serbeti”. Aceasta bautura contine scortisoara, zahar si colorant
alimentar rosu si se serveste chiar la spital, pentru a celebra
fericitul eveniment.
Germania

In Germania, toate viitoarele mamici primesc de la medic
o carte numita ,Mutterpass”. Este vorba, mai degraba, de un
jurnal care le monitorizeaza sarcina, acolo fiind mentionate
toate controalele medicale realizate de-a lungul celor 9 luni. La
nastere, cartea este finalizata cu o incheiere, in care se prezinta
detaliile nasterii, precum si informatiaii cu privire la starea de
sanatate a bebelusului.
Nigeria

In zonele rurale ale Nigeriei, inca se pastreaza obiceiul
numit ,Omugwo”. Potrivit acestui obicei stravechi, bunica este
cea care trebuie sa faca prima baita a bebelusului. Prin acest
ritual se dovedeste ca rudele si intreaga comunitate sunt
obligate sa se implice in cresterea nou nascutului. Mama este
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incurajata si intelege astfel ca nu este si nu va fi niciodata
singura.
Brazilia

In multe culturi ale lumii se obisnuieste sa se mearga in
vizitd la noul nascut si la proaspata mamica cu un cadou
simbolic. Ei bine, in Brazilia mama este cea care trebuie sa
intampine invitatii cu cate un cadou.
Finlanda

Incd din anul 1930, guvernul finlandez a hotarat ca
proaspetele mamici sa primeasca, dupa nastere, un kit cu
lucruri esentiale la inceput de drum alaturi de bebelus. Acest kit
contine de la haine pentru bebelusi, pana la scutece si jucarii.
Si in Bali se ingroapa placenta

Este o traditie extrem de veche in Bali, care se axeaza pe
ingroparea placentei, un organ pe care unele popoare Il
considera a fi "viu", aproape ca un frate geaman al nou-
nascutului. Placenta este curatata, asezata intr-un recipient sau
cutie si ingropata in zona din afara casei, ca parte dintr-o
ceremonie complexa si detaliata.
Republica Dominicana

Pentru a prezice sexul bebelusului (deci inainte de
nastere), unii parinti din aceasta tara apeleaza la o metoda
inedita. O lingura, un cutit si o furculita sunt asezate sub trei
scaune diferite. Femeia insarcinata alege fara sa stie pe care
scaun sa se aseze: pe cel sub care se afla lingura - bebelusul va
fi fetita, daca sub scaun este cutitul - bebelusul va fi baietel.
Daca este vorba de furculitd, sexul bebelusului nu poate fi
determinat. Legatura dintre ustensilele de bucatarie si sexul
bebelusului variaza in functie de regiune.
Ecuador

In partile rurale ale acestei tari, exista o traditie potrivit
careia tatal ar trebui sa 1i ofere partenerei lui insarcinate, care
este In travaliu, o camasa care este incd umeda din cauza
transpiratiei lui, dupa o zi lunga de munca, pentru a-i da astfel
femeii puterea necesara de a aduce copilul pe lume.
Guyana

In aceasta tara, mamele isi marcheaza in calendar a noua
zi dupa ce au nascut bebelusul. Acesta este momentul in care
ele sarbatoresc venirea pe lume a copilului impreuna cu prietenii
si cu familia, care aduc dulciuri si daruri, inclusiv bani si bratari
de aur pentru bebelus. Aceasta este, de asemenea, si ziua in
care proaspetele mamici fac prima lor baie post-partum (de
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dupd nastere). In timpul acestei sirbatori in ziua a noua de la
nastere, unele mame aleg sa arda placenta, lucru care
simbolizeaza separarea fizica a mamei de copilul ei.

RAZBOIUL NASTERILOR PE MAPAMOND

Nasterea... sacra pentru unii, banala pentru altii. Unele

gravide il considera un motiv de bucurie, reintalnire si
multumire, altele ca un punct de cotiturda, moment de tensiune
sau il privesc cu lipsa de consideratie.
Despre ce vom vorbi in randurile urmatoare? Despre
nastere, in modul in care diversi oameni si religii o abordeaza in
intreaga lume Nimeni nu poate afirma ca nu exista o cultura in
lume in care nasterea este in acelasi timp sigura atat pentru
mama, cat si pentru copil si binevenita. Cele mai bune locuri din
lume pentru a naste sunt acolo, unde persoanele care asista
mama, fie familie sau personal medical, respecta durerea
suferita in timpul travaliului la nastere. Mama este ajutata in
acest fel oferindu-i posibilitatea de a alege cele mai bune
mijloace si metode, astfel incat nasterea ei sa devina lina, chiar
placuta.

In tarile Europei de Vest se promoveaza mai
putin nasterea prin cezariana si mai mult aldaptarea la san,
nasterile sunt asistate doar de o moasa, iar medicul intervine
doar in cazul unor complicatii. Spitalele sunt bine dotate, atente
cu nevoile mamei si cu familia acesteia. In acelasi timp,
gravidele din tarile aflate in curs de dezvoltare au adoptat de 5-
10 ani cezariana ca pe o practica moderna si chiar de preferat,
iar spitalele lasa, in multe cazuri, de dorit. Exista si uratul
revers al medaliei: tari din Africa sau Asia in care traditiile si
legile transforma nasterea intr-un proces jignitor pentru mama,
uneori chiar periculos.

Traditii si legi la nastere in Nepal:
Practici duse la extrem

In zonele rurale din Nepal, barbatii isi cumpara viitoarele
neveste si, in functie de pretul oferit pe ele, acestea au mai
multa sau mai putinad putere de decizie, chiar si in privinta vietii
lor sexuale. Aici decid sotul si... mama soacra!

Majoritatea nasterilor, indiferent de zona, au loc acasa, iar
gravida este asezata de mama soacra in pozitia ,pe vine”, cu
mainile ridicate si tinute de sfori prinse in tavan. Uneori, este
presata pe burta sau i se cere sa impinga inainte de termen. Din
aceasta cauza, apar complicatii sau placenta nu iese, motiv
pentru care se agata sabii de tavan, crezandu-se ca asa se
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impune o miscare in jos, pe verticalda, placentei. De cele mai
multe ori, acest obicei duce la hemoragii mortale pentru mama.

Dupa nastere, femeile sunt izolate pentru 11 zile intr-o
camera complet intunecatd, deoarece soarele reprezintd energie
masculing, iar lauzele nu au voie sa interactioneze cu barbati. In
aceste 11 zile, lauza primeste alimente energizante din unt,
miere, condimente si apa.

Traditii si legi la nastere in Uganda:

Este o lupta a femeii

In Uganda, modernele metode vestice pot fi o alegere, dar
nasterea acasa este inca prima optiune, aproape cu statut de
lege. Aici, nasterea este numita Lutalo Lwabakyala (Lupta
femeii) si presupune o nastere normalg, in care nu ai voie sa iei
medicamente sau sa iti alini cumva durerile, ci trebuie sa lupti.
Conform ugandezilor, gravidia si nasterea sunt pentru femei
adevaratele teste ale capacitatii de a indura, in care nu au voie
sa se planga, sa le fie rau, sa doarma mai mult. Femeile care
nasc natural sunt ldudate intr-o ceremonie speciala, in timp ce
nasterea prin cezariana este vazuta ca un esec, iar moartea
mamei la nastere este considerata strict vina acesteia.

Traditii si legi la nastere in Tibet:

Nimic nu se schimba

La fel ca in alte tari si culturi din Asia sau Africa, femeile
tibetane nasc acasa, de cele mai multe ori singure sau ajutate
de mama soacra si sot. Din pacate, bebelusul nou-nascut este
luat imediat de langa proaspata mama, considerata murdara.
Tot din acest motiv, atunci cand cordonul ombilical este taiat,
lucru pe care mama trebuie sa il faca singura, se foloseste un
cutit murdar si nedezinfectat, pentru a putea fi curatat apoi de
murdaria mamei. Imediat dupa nastere, bebelusului 1i este
bagat pe gat un amestec de unt, miere, sofran, apa si apa de
mosc, despre care se crede ca apara copilul de spiritele rele.
Apoi, persoana cu cel mai inalt rang religios vine si 1i pune
numele copilului.

70% dintre femeile din Tibet nasc nu intr-o camera sau
intr-un spatiu special amenajat acasa pentru ele, ci in grajdul
animalelor.

Traditii si legi la nastere in Nigeria si Ghana: lupta
individuala

Femeile din Nigeria si Ghana respectd aceleasi traditii si
legi la nastere. In primul rand, ele nasc absolut singure, iar
moasa vine doar dupa ce nasterea s-a incheiat, pentru a taia
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cordonul ombilical, a spéla copilul si a ingropa placenta. In
timpul travaliului, femeia trebuie sa stea in genunchi, iar pozitia
intins pe spate este interzisa, deoarece aduce ghinion.

Dupda ce se incheie ritualul identic ingroparii unei
persoane, pentru ca placenta este considerata geamanul mort al
bebelusului, moasa se intoarce la proaspata mama, o spala cu o
fiertura de frunze si ii da sa manance un amestec de potasiu si
condimente care ar trebui sa stimuleze lactatia.

Traditii si legi la nastere in Bangladesh:
se implica toata familia

Pentru femeile din Bangladesh este traditie ca ele sa
nasca acasa si sa fie asistate, fizic si emotional, de toate rudele
de sex feminin, care apasa cu degetele mari anumite zone ale
corpului gravidei pentru a diminua durerile. Nasterea trebuie sa
aiba loc doar in grupul mare de femei, iar acestea trebuie sa
povesteasca despre nasterea copiilor lorin timpul travaliu-
lui gravidei. Exprimarea durerii este de evitat si se pune
accentul pe putere mentala si putere fizica.

Nasterile acasa sunt preferate in defavoarea celor din
spital, deoarece acestea din urma sunt restrictive si degradante:
gravida nu are voie sa se miste sau sa spuna rugaciuni, durerile
ii sunt ignorate si exista tendinta de a se pune un stigmat social
femeilor care sunt atinse sau tdiate de un doctor in timpul
nasterii.

Traditii si legi la nastere in Coreea:
superstitii si stoicism

Coreenii considera ca tot ceea ce gravidele fac si gandesc
afecteaza direct bebelusii, asadar au grija indeaproape ca
acestea sa ,absoarbd” cat se poate de multda frumusete si
optimism in timpul celor 9 luni de sarcina, dar si al nasterii. Cu
cat sunt mai frumos aranjate, cu atat mai frumos cred ei ca va fi
bebelusul. Se merge atat de departe, incat gravida nu are voie
sa manance alimente care se rup sau se indoaie, nici carne de
pasare/animal care inoata, pentru ca bebelusul sa nu se nasca
cu talpile deformate.

Desi au adoptat metodele de nastere moderne, coreenii
pun mare pret pe indurarea cu stoicism a durerilor nasterii.
Medicamentele impotriva durerii sunt inlocuite cu aromaterapie,
acupunctura siterapie prin muzica. Dupa nastere, gravida
urmeaza traditia San-ho-jori, o perioada de 21 de zile in care
trebuie sa manance si sa doarma bine, sa isi alapteze copilul, sa
nu tind geamurile camerei deschise, nici sa fie indreptat spre ea
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vreun ventilator sau un aparat de aer conditionat care sa
inlature spiritele bune.

Traditii si legi la nastere in China:

obiceiuri si modernism

America si-a exportat cu succes in China metoda rapida si
moderna a nasterii prin cezariana. Doar 20% dintre femei mai
nasc acasa, iar dintre cele care nasc la spital, peste 80% aleg
cezariana. Totusi, indiferent de statut si metoda de nastere
aleasq, traditiile se respecta.

Obiceiul de dupa nastere, Zuoyuezi, obligda mama sa stea
o luna intinsa in pat, timp in care nu are voie sa isi spele parul
sau sa manance alimente crude, doar sa se odihneasca si sa
alapteze, rudele ocupandu-se de casa. O parte dintre
proaspetele mame chinezoaice aleg sa urmeze aceasta traditie
in casa parintilor lor, indiferent cat de departe ar locui acestia.
Traditii si legi la nastere in Vietham:
mama soacra se implica

Vietnamezele urmeaza, in mare parte, traditiile vecinelor
chinezoaice. Bonus: mama soacra se muta in locuinta gravidei
timp de o luna, perioada in care dicteaza tot ce se intampla in
casa si ajuta proaspata mama. Tot mama soacra pregateste
specialul meniu vietnamez de dupa nastere, constand in
amestecuri de legume/verdeturi si supe cu ghimbir si ulei de
susan.

In minoritatea etnica Hmong, regasita printre vietnamezi
si cambodgieni, femeile isi pierd prenumele odata cu casatoria.
Apoi, la nasterea primului copil, care trebuie sa decurga in
deplind liniste si fara exprimarea durerii, daca acesta primeste,
de exemplu, numele Tou, mama va primi numele Tou Nam,
insemnand mama lui Tou. Practic, aceste femei sunt obligate sa
isi piarda identitatea.

Traditii si legi la nastere in Olanda:
cele mai grijulii moase

Majoritatea mamelor din Olanda nu aleg un medic
ginecolog pentru nastere, ci sunt trimise de medicul de familie la
o moasa. Doctorii intervin doar in cazul unor complicatii.
Olandezele pot alege daca nasc la spital sau acasa, in cazul din
urma acestea trebuind sa aiba kraampakket, adica setul care
contine absolut tot ce trebuie pentru nasterea acasa, bineinteles
asistata de moasa. Daca se alege nasterea la spital, moasa va
suna permanent pentru a verifica in ce stadiu se afla travaliul,
pentru a veni cu ambulanta si a duce gravida la spital.
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Medicamentele antidurere se ofera doar in cazul unor dureri care
pot genera complicatii, iar cezariana este o metoda de nastere
nu tocmai iubita la nivel national.

Daca mama naste rapid si fara complicatii, poate pleca acasa in
doua ore, apoi sistemul olandez unic in lume, numit kraamhulp,
se pune in miscare: timp de 7 zile, o asistenta maternala vine
acasa la proaspata mama, ofera ingrijiri medicale pentru ea si
bebelus, ba chiar face curat, pregateste méancare si instruieste
ambii parinti in ingrijirea bebelusului. Tot asistenta pregateste
gustari traditionale pentru musafiri. Totul este acoperit de
asigurarea de sanatate platita la stat.

Traditii si legi la nasterea indienilor Navajo:

momente speciale

Indiencele Navajo, din sud-vestul Statelor Unite ale

Americii, se bucura de cel mai frumos ritual de nastere acasa...
un ritual linistit, privat, plin de dragoste si bucurie. Cand gravida
intra in travaliu, sotul ei leaga de un stalp din casa funii albe,
rosii si verzi decorate cu simboluri ale zeitatilor Navajo. Apoi,
acesta pune nisip fin pe podeaua unde are loc nasterea, il
acopera cu carpe curate si piei de oaie si se asaza pe ele
impreuna cu sotia lui, inconjurand-o de la spate cu mainile pe
sani si abdomen.
Pe masura ce travaliul avanseaza, sotul intretine focul si fierbe
ienupar pentru a linisti gravida prin aromaterapie. Aceasta fsi
desface parul si isi da jos bijuteriile, iar vraciul face o veche
ceremonie de multumire, care cuprinde incantatii si cantece
pentru ca bebelusul sa inceapa in siguranta noua lui viata.
Vraciul foloseste pene de vultur si polen si nu are voie sa atinga
cuplul imbratisat.

Suedia se bucura de cea mai mare rata a alaptarii
naturale din intreaga lume si cea mai mica rata a mortalitatii
infantile. Asadar, sigur, totul merge incredibil de bine acolo. Mai
mult, Organizatia ,Salvati copiii” a pozitionat Suedia pe locul 3
in topul celor mai bune tari din lume in care sa fii mama, dupa
Islanda si Norvegia. Aici, mamele au acces gratuit la ingrijire si
cursuri pre- si postnatale, nasterile prin cezariana sunt destul de
rare, iar neonatologii si asistentele maternale se ocupa de tot ce
inseamna nasterea, medicii intervenind doar in cazuri speciale.
Nasterea este vazuta de suedezi ca un proces intens, de
recunostinta si implinire personala si, desi aproape toate
nasterile in Suedia au loc in spitale, acestea sunt pregatite si
dotate exact ca niste locuinte personale, frumos colorate si
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foarte confortabile. Exista camere de travaliu unde mamele pot
rontai cate ceva in timp ce stau de vorba si se uita la TV, iar
dilatatia creste. Spre deosebire de gravidele din Germania,
Olanda, Coreea sau Japonia, suedezele sunt invatate inca din
perioada prenatala despre medicamentele antidurere.

Femeile care aleg din motive medicale sau din proprie
initiativa cezariana se pot contrazice cu cele care aleg sa nasca
natural, pe motivul ca, indiferent prin ce metoda se naste
bebelusul, important este sa se nasca sanatos. La fel, femeile
care aleg sa nasca acasa se pot contrazice in pareri cu cele care
aleg sa nasca la spital, pe motivul ca acasa nasterea poate fi un
moment cu adevarat spiritual, intim, de bucurie si multumire.
Nu in ultimul rédnd, adevaratul razboi al nasterilor se duce intre
tarile si specialistii vestici si tarile slab dezvoltate, unde traditiile
si legile transforma nasterea intr-un proces degradant pentru
mama si periculos atat pentru ea, cat si pentru bebelus.
Concluzii

Asadar, in intreaga lume, cele 9 luni de sarcina, nasterea
si perioada post-partum sunt o lupta pentru femei, iar ele
trebuie sa se ,lupte” cu toata lumea... de la rude care ofera
sfaturi mai mult sau mai putin potrivite, la mame soacre
dominatoare, traditii absurde... Din aceste motive si nu numai,
nasterea unui copil a devenit mai mult o experienta pur
medicala si mai putin una emotionala. Bucuria dispare si este
inlocuitd cu tehnologia sau, dupa caz, cu respectarea unor
traditii si legi de neclintit.

2.- OBICEIURI SI TRADITII LA ROMANI
Nasterea unui copil

Aparute in lumea satului romanesc, traditiile legate de
moasa, nastere, nou-nascut reprezintda o punte mirifica intre
trecut si prezent, la care de multe ori ne intoarcem privirile,
bucurandu-ne ca ele exista...

Ursitoarele

Credinta in ursitoare, in puterea lor de a trasa soarta
copilului, a fost foarte raspandita si inradacinata in spiritul
poporului roman, ea fiind mostenita de la romani. Erau trei asa-
numite ,zane”... care veneau in noptile fara sot - 3, 5, 7 - din
prima saptamana de viata a copilului si i meneau soarta. Se
spune ca, in timpurile stravechi, moasele care stateau cu nou-
nascutii si chiar parintii copilului le vedeau si le auzeau cum
ursesc . Din pacate, pentru ca moasele au destdinuit acest
secret, cu timpul ele si-au pierdut darul.
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In Transilvania, traditia spune c& moasa care ajutd la
nasterea copilului trebuia sa puna in camera acestuia, imediat
dupa ce ajungea acasa, pe o panza noua alba: un ,blid” cu faina
de grau cernuta, sare, o paine, un banut si un caier de lana.
Dupa trei zile si trei nopti, daca ursitoarele veneau, moasa si
parintii copilului puteau vedea urma lasata de ursitoare pe faina.

In satele din Banat, Moldova si Tara Romaneasca, la trei
zile dupa nasterea copilului, se intindea o masa mare, cu
mancaruri alese: o paine, o gaina, vin si trei banuti, asa-numita
»Cind a ursitoarelor”, existand credinta ca ele trebuiau sa fie
bine ospatate si platite pentru a ursi o soarta buna copilului.

In Bucovina, la inganarea zilei cu noaptea, moasa punea
in camera copilului ,0 lumind”, considerandu-se ca ursitoarele
erau multumite cand gaseau aceasta lumina si 1i urseau copilului
0 soarta buna.

Botezul copilului

In Transilvania, in Banat si in Oltenia, rolul moasei la
botez era foarte important. Ea ducea copilul la biserica si spunea
»~duc un pagan si voi aduce un crestin”, iar la intoarcere: ,am
dus un pdgan si am adus un cregtin”.

In Oltenia, traditia mergea mai departe, pentru ca moasa
mergea in ziua de Sf. Vasile la casa copilului cu un colac si un
ban de argint, cadouri pentru copil si parinti, si cu colacul pus pe
capul copilului. Il dadea de grinda si 1i ura sa creasca mare, sa
fie sanatos si cuminte. Apoi moasa se aseza la masa si era
ospatata cu toata cinstea.

Prima baie a copilului
Traditia spune ca in apa de la prima baie a copilului
trebuie sa se puna:
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busuioc - ca sa fie atragator copilul (mai ales daca este fata);
grau - ca sa fie cinstit; marar - ca sa fie placut ca mararul in
bucate; menta si romanita ca sa creasca usor si sa fie sanatos;
maciulii de mac - ca sa doarma bine; seminte de canepa - ca sa
creasca iute; pene - ca sa fie usor ca pana; apa sfintita - ca sa
fie copilul curat ca aceasta; lapte dulce; oua - ca sa fie sanatos
si plin ca oul care trebuie sa ramana intreg; miere - ca sa fie
dulce; bani de argint si bijuterii - ca sa aiba spor.

Conform traditiei, dupa ce scotea banii din apa de baie a
copilului, moasa se ducea si o turna la radacina unui mar sau
par sanatos si curat, pentru a creste copilul frumos si sanatos ca
pomul respectiv. Apoi, moasa se aseza pe covata intoarsa, iar
femeile o inconjurau de trei ori, dansand si chiuind. Dupa toate
acestea, moasa trebuia sa sara peste covata, cantadnd si
provocandu-le pe ,nepoatele” (femeile care au nascut) care-si
mai doreau copii, astfel: ,Hai, sariti peste covata/ S-aveti si voi
cate-o fata/ Dar sariti mai naltisor/ S-aveti si cate-un fecior!”
Scadldarea ,nepoatei” (femeia care a nascut)

Aceasta era facuta de moasa in apa calda, in care se
puneau diferite plante: marar, menta, galbenele. Dupa ce
nepoata iesea din baie si se imbraca, moasa o stropea cu apa
sfintita. ,Nepoata” turna moasei apa sa se spele pe maini cu
sapun si sa se stearga cu prosopul pe care i-l dadea dupa
nastere sau i turna apa sfintita pe maini. Acest gest semnifica
spalarea mainilor moasei de pacatele femeii care nascuse.
Masa moasei

In a treia zi de Boboteaza, in ziua de 8 ianuarie, moasa le
invita pe ,nevestele” (femeile care nu au nascut) si pe
~nepoatele” ei (femeile care au nascut), precum si pe preoteasa
satului, si le dadea o masa. Ele aduceau moasei cate un plocon,
intr-un cos care continea: un colac, carne din porcul de Craciun
sau o pasare, pdaine si o sticla de vin. In mijlocul mesei pregatite
de moasa statea un colac facut chiar de ea si o lumanare
neaprinsd. Pe masa se mai puneau intr-o farfurie: frunze de
muscata, pe care statea lipita cu miere o bucatica de hartie,
care inseamna ca moasa trebuie sa fie placuta ,nepoatelor” si
,hevestelor” ca mierea de la flori albinelor.

Se inchina cate un pahar de rachiu si se servea cate o
dulceata. Aprinzand lumanarea, moasa spunea ,Tatal nostru” si
tamaia toate persoanele invitate la masa. Apoi, se servea masa,
iar dupa ce ,nepoatele” si ,nevestele” terminau de mancat
friptura, se aduna bacsisul moasei de catre una din nepoate.
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Intr-o farfurie, ea punea un pahar cu vin, un picior de gasca sau
alta pasare, o bucata de paine, sare, piper si ardei si, intinzand
farfuria in mijlocul mesei, striga: ,Sa fie moasa la primejdie iute
ca ardeiul”.

La sfarsit, moasa multumea pentru bacsisul primit, musca
din piciorul de gasca, bea vinul si inchina in cinstea
persoanelor prezente.

sursa: http://www.saptamanamedicala.ro

Cum se naste in Romania

Cum arata un sistem medical de nasteri pe care il critica
mame, medici, moase, fara sa se asculte unii pe altii.

Dupa ce am devenit mam m-am intrebat adesea daca voi
avea curajul sa-i spun fiicei mele adevarul: mi-ar fi placut ca
nasterea ei sa fie altfel. Mi-ar fi placut sa ma fi simtit mai
stapana, mai putin singura, mai putin vinovata. Nu o bucata de
carne care urma sa explodeze.

Toti oamenii care gravitau in jurul meu in sala de nasteri imi
erau necunoscuti. Asistenta care o inlocuise pe cea de care-mi placea,
dar care iesise din tura, imi spunea ca gata, o sa fiu mama. Trebuie sa
fiu responsabila. Copilul are nevoie de mine. Trebuie sa ma concentrez
si sa Tmping. Am marait, pentru ca nu puteam sa articulez cuvinte.
Daca as fi putut, probabil as fi intrebat de ce ma doare atat de tare,
desi mi se facuse anestezie. As fi intrebat ce face copilul meu si cat de
afectat este dupa 14 ore de travaliu. Dar tot ce puteam sa fac era sa
urlu. M@ simteam un animal. Iar cuvintele oamenilor de langa mine
sunau a sentinte si comenzi.

A venit apoi vinovatia.

Mi-am auzit medicii, cea care imi urmarise sarcina si cel de garda, in
timp ce ma priveau de la distanta, ca niste observatori dintr-o comisie:
~[Femeile] nu mai vor cezariene, dar nu oricine poate, uite cat se
chinuieste”.

Medicul de garda s-a apropiat si mi-a explicat sa respir la

semnalul lui: ,1, 2 si...”, iar apoi sa imping. Si-a infipt un cot
intr-un colt al burtii mele si a spus: ,Bravo. Mai impingi o data si
asta este!”.
Era ca si cum cineva mi-ar fi dat un pumn puternic in spate si
apoi mi-ar fi spus ,bravo” de incurajare. Totusi, simteam ca nu
mai e mult si aveam aproape un zambet pe fata, cand medicul
meu i-a spus bucuroasa colegului: ,Braavo, tu”. Nasteam si ma
simteam ca la un examen in care nu fac ce trebuie.

Asa a iesit fiica mea. Au preluat-o rapid asistentele de la
neonatologie si eu am ramas uitdndu-ma la ea. Mi-au spus ca e
bine, au infasat-o ca pe o sarma si mi-au apropiat-o de fata.
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| 2 Apoi au luat-o in timp ce plédngea
J si mi-a ramas in minte pentru

totdeauna sunetul vocii ei
puternice care se indeparta. Am
rémas pe masa pe care am
nascut fiindca sangeram, iar
medicul care 1mi urmarise
sarcina a Inceput sa-mi coasa
perineul.

O vedeam nemultumita si
usor stresata. M-a intrebat de ce
sangerez asa mult, pentru ca nu
reuseste sa coasa cum trebuie.
Apoi a repetat remarca colegului
ei de mai devreme: ,Veniti si
nepregatite pentru nasteri”.

- Am crezut ca eram pregatita sa
nasc: citisem numeroase articole
Z l“ / despre asta, fusesem la un curs
LR B W W =~ ¢ | de alaptare, imi fintrebasem
Fara voi, cu siguranta experienta medicul cum as putea s§ m3
mea referitvoare Ia_ nastevre, pregatesc si-mi réspunsese
avea o alta "consistenta". zambind s& nu m& duc la cursuri
cu moase, ca ele ma vor face sa cred ca pot naste singura si ca,
oricum, orice as citi, in acea zi o sa uit tot din cauza durerilor. Mi
s-a parut un plan cam dezlanat pentru nevoia mea de control,
dar am decis sa am incredere pana la capat in cea pe care o
alesesem sa-mi monitorizeze sarcina.
Recunosc ca motivele principale ale increderii erau faptul ca
era femeie si de aceeasi varsta cu mine.
Nu mi-era frica de durere, de-asta am si ales sa nasc vaginal.
Stiam ca recuperarea este mai usoara decat dupa o cezariang,
stiam ca este mai sandtos si pentru mine, si pentru bebelus. Si
mama, si sora mea nascusera asa. Imi propusesem ca, spre
finalul sarcinii, sa citesc despre respiratie in timpul travaliului si
urma sa planuiesc mai multe cu medicul, dar nu am mai apucat
sa fac nici una, nici alta. Intr-o noapte, undeva intre 36 si 37 de
saptamani de sarcina, mi s-a rupt apa.
Desi stiam ce e de facut cu un bebelus, fiindca mai avusesem
grija de altii inca de cand eram adolescenta, primele luni cu
fetita mea le-am petrecut plangand. Plangeam pentru ca nu am
stiut sa nasc, ca nu stiu sa alaptez, ca nu stiu sa am grija de
copilul meu. Nu era doar tristetea pe care multe mame o simt
dupa nastere, era ceva din ciocnirea mea cu sistemul medical
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care ma facea sa simt un esec. Cand in prima saptaméana acasa
m-am trezit gandindu-ma ca poate i-ar fi mai bine cu o alta
mama, mi-am dat seama ca am nevoie de ajutor.

Remarca medicului meu ca ,am venit nepregatita” mi-a ramas
mult timp in minte si am rascolit-o semantic luni bune, mai ales
in cabinetul terapeutei la care am ajuns sa-mi vindec ceea ce a
diagnosticat ca depresie pe baza traumei la nastere.

Am citit aproape obsesiv despre nasteri, alaptare,
conectarea mama - nou-nascut in primele ore, traume si mai
ales despre cum se naste in alte societati. Parca as fi vrut sa ma
~pregatesc” nu pentru o alta nastere, ci pentru nasterea pe care
as fi putut s-o am. Sa aflu daca ar fi putut fi intr-adevar altfel.
Curand, lecturile de pe telefon, in timp ce fetita imi dormea pe
piept, ajunsesera insuficiente. Pentru ca aveam sute de intrebari
de pus, acum un an am inceput sa documentez cum se naste in
Romania.

Am avut un soc inca din start, cdnd am aflat ca sistemul
de nasteri are probleme mult mai grave decat lipsa empatiei
medicale. Aproape jumatate dintre nasteri sunt cezariene.
Femeile din mediul rural nu ajung la medic in timpul sarcinii,
pentru ca nu-si permit. Din Uniunea Europeana, la noi mor cele
mai multe femei la nastere si cei mai multi bebelusi in prima
luna dupa ce au fost nascuti.

Apoi am vorbit cu zeci de mame, cu mai multa sau mai
putina educatie, care au nascut in spitale publice sau private,
care locuiesc in orase sau sate. Am citit zeci de povestiri pe
grupurile online de mame. Am fost la cursuri de nastere si
puericultura, de alaptare, ca sa cunosc viitorii parinti, intrebarile
si temerile lor. In maternitati am intervievat medici obstetricieni
despre cum fisi vad munca intr-un sistem in care pacientele
gravide au devenit dependente de ei si in cafenele am
intervievat moase moderne despre cum planuiesc sa lucreze
intr-un sistem care le interzice independenta. Mi-am pus un
halat alb si am observat incognito o nastere intr-un spital de
stat. Am vazut mame mulgandu-se si plangadnd. Am vorbit cu
moase din Suedia, Anglia si Danemarca. Am participat la
conferinte in Parlament, unde s-a dezbatut ce ne lipseste ca sa
avem un sistem de nasteri egal pentru toata lumea.

Am aflat ca@ am putea naste mai uman in Romania, mai
bine informate, dar ca asta sa se intample nu e nevoie doar de
empatie medicala, ci de multe transformari intr-un sistem rigid
si improvizat, unde partile implicate nu se asculta.
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Empatie pentru mama

De cand locuiesc in Bucuresti, am fost in 15 spitale de
stat, ca pacient si insotind pe cineva din familie. Am trecut prin
multe stari, de la furie la groaza, cand vedeam toalete
mizerabile, cozi interminabile, plicuri bagate in buzunare,
remarci lipsite de orice urma de bun simt de la asistente sau
medici. Am fost unul dintre pacientii care au judecat sistemul
subred si oamenii care-l populeaza. M-am intrebat adesea de ce
multi medici sunt rigizi si expeditivi, de ce vorbesc despre noi,
pacientii, ca si cum nu am fi acolo.

Am aflat ca sunt insarcinata la finalul lui 2015, la doua
luni dupa incendiul din Colectiv, intre scandaluri - cel despre
sistemul care nu a facut fata ranitilor si cel al dezinfectantilor
diluati de Hexi Pharma. Influentata de experientele anterioare,
de scandaluri, dar si de medicul meu, am ales o maternitate
privata. Am vrut ca asistentele sa se poarte frumos cu mine, sa
nu am grija infectiilor si sa nu fiu nevoita sa dau spaga.

La cateva ore dupa ce am ajuns la spital, travaliul mi-a
fost indus cu o substanta numita ocitocing, care ar fi trebuit sa
grabeasca instalarea contractiilor. Dar asta nu s-a intamplat.
Asistentele priveau dezamagite, spunandu-mi cd nu am
contractii bune. Mi-am petrecut travaliul legata de un aparat
care monitoriza pulsul copilului meu din burta si ritmul
contractiilor. Am cerut sa ma misc mai mult, dar mi s-a spus ca
nu pot fi deconectata, fiindca e nevoie ca pulsul bebelusului sa
fie mereu monitorizat. Mi-a fost foame, dar asistentele mi-au
spus ca mai bine nu mananc, fiindca, cine stie, poate ajungem
la cezariana si inainte de operatie nu e bine sa mananci.

Cand asistenta de care imi placea mi-a spus ca i se
termind tura cu cateva ore inainte sa nasc, i-am spus: ,Ce
pacat”. Mi-a zis, in gluma, ca daca vreau sa nasc cu ea, sa vin la
maternitatea de stat, acolo unde se grabea sa-si inceapa o alta
tura, fiindca fara doua joburi nu ar supravietui. A

Nu stiu daca erau mai mult de doua asistente pe tura. Imi
verificau dilatatia colului cam o data pe ora, imi zambeau, dar
erau tot timpul pe fuga. Vorbeau uneori despre mine ca si cum
nu as fi acolo si-si spuneau ca ,sunt cuminte”. Adevarul e ca nu
am pus la indoiala atunci nimic din ce se intdmpla, chiar daca
muream de foame. Ma simteam singura, mi-era frica si nu
voiam sa nasc. Asa ca, atunci cand medicul de garda mi-a spus
la un moment dat ca toate celelalte femei venite in ziua aceea
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au nascut, m-am lasat dusa de val. Trebuia sa fac fata fara sa
ma plang.

Zilele urmatoare in spital le-am petrecut plangand ca nu
am lapte, fiindca asta imi spuneau linistite asistentele. In
sclipirile de ratiune cautam disperata pe internet sfaturi si
consultanti in alaptare. Cand i-am spus unei asistente ca nu-mi
pot face copilul sa manance daca atunci cand incerc este deja
hranit cu lapte praf, mi-a spus ferm sa nu mai citesc prostii,
fiindca ea a reusit sa alapteze la 40 de ani.

Mi-am amintit de momentele astea de frustrare cand am
cunoscut-o pe Diana Lazar, o mama care tocmai nascuse la
maternitatea publica Giulesti din Bucuresti. Trecusera trei zile de
la cezariana de urgenta si era intr-un salon cu alte patru mame,
Cu un recipient pe jumatate plin de lapte matern pe noptiera de
langa patul ei. Medicul obstetrician mi-a prezentat-o si a
intrebat-o cum se simte. Ea i-a spus ca bine, dar ,baietelul nu
vrea deloc sa suga, domnu’ doctor”.

»Lasati, cd eu nu am supt deloc, am fost pe lapte praf si uite ce
mare sunt acum”, i-a raspuns el.

Diana are 30 de ani si locuieste in Ramnicu Valcea. Si ea,
si sotul ei lucreaza la o firma de transport care face livrari
pentru combinatul Oltchim. Si-au dorit atat de mult sarcina incat
s-au dus la mormantul lui Arsenie Boca sa se roage. Din
economiile lor au investit cat au putut pentru baietelul pe care il
asteptau. Nu stie exact cat, dar parca tine minte un calcul pe
care |-a facut sotul intr-o seara: vreo 6.000 de lei cheltuiti pe
consultatii la cabinet privat, analize de sénge la laboratoare
private, ecografii la clinici private din Bucuresti si 1.500 de lei
plati informale pentru nastere si sederea de peste o saptaméana
din maternitate.

N-a vrut sub nicio forma sa nasca la spitalul din Ramnicu
Valcea, despre care stia ca e murdar. Asa ca, atunci cand o
prietend i-a recomandat un medic de la maternitatea din
Bucuresti, care avea consultatii si in Ramnicu Valcea, a fost
incantata. Cel mai mult o interesa ca medicul sa raspunda la
intrebari si sa fie prezent la nastere. Frica de un sistem de
urgenta nepregatit, necunoscut, despre care auzim ca are
probleme de malpraxis, ne face sa tinem cu dintii de acest
portret robot al medicului disponibil sa apara la nastere si sa-ti
raspunda la SMS-uri cand ai urgente. (Prezenta medicului e o
practica pe care o incurajam si e parte din motivul pentru care
sistemul e stricat, am aflat si eu mai tarziu.)
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Cand am vorbit cu Diana, baietelul ei statea |la
neonatologie, la fel ca toti ceilalti bebelusi din maternitate, care
nu stau in aceleasi camere cu mamele. O data la trei ore,
femeile ies din saloane, se duc in sala de alaptat, stau pe
scaune rigide, isi primesc copiii in brate si-i pun la san.

AN o | Diana era tristd c3
gl S ° cel mic nu apuca nici
sanul, nici biberonul, iar
asistentele il hraneau cu
lapte praf printr-o sonda.
Cand se ducea la alaptat,
il tinea in brate o jumatate
de ord. A ramas surprinsa
cand intr-o zi i-a spus ,hai
la dada”, asa cum le spune
nepotilor. De parca intre

ea si bebelus nu se crease incd nicio legatura, fiindca stateau
despartiti. ,,Copilul dsta nu stie ca sunt mama Iui, eu nu stiu ca e
copilul meu.”

Cu o seard in urma, i s-a parut atat de letargic, de parca ar fi
fost mort. Cand a ajuns in salonul ei, a plans ore intregi. Mi-am
adus aminte de fetita mea, si ea nascuta la 36 de saptamani, si
de toate temerile pe care le avusesem. Deschidea foarte rar
ochii si cel mai bine se linistea si adormea pe pieptul meu.

Vazusem in maternitate un bebelus nascut in aceeasi
noapte, dar la 40 de sdptamani de sarcind, care privea
interlocutorul sau obiectele din camera. In prima mea
saptamana acasa, o prietena care nascuse in Belgia mi-a
explicat ca unii bebelusi nascuti la 35-37 de saptamani, desi au
o greutate buna si plamanii le functioneaza corect, se adapteaza
dificil noului mediu, adorm in timp ce mananca si obosesc usor
de la stimulii din jur. Sunt ca niste fetusi care vor sa se
incolaceasca la fel ca in uterul din care au iesit mai devreme.

In spital, Dianei nu i se spusese asta si nici nu avea cum
sa i se spuna asa ceva intr-o maternitate in care mamele sunt
separate de bebelusi. Cand am intrebat-o daca baietelul ei e
hranit cu laptele pe care-l mulge, i-au dat lacrimile. Mi-a spus
ca-l arunca, la fel cum fac toate celelalte mame internate.
Politica maternitatii este ca bebelusii care nu pot suge direct de
la san sa nu primeasca lapte matern din biberon, ci lapte praf.
Diana mi-a soptit ce i-a spus o asistenta: ,Aici noi facem asa,
acasa faceti cum vreti”.
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Un sistem medical depasit

La fel ca sistemul medical umbrela din care face parte,
nici cel de nasteri nu respecta protocoalele de ingrijire. Fiecare
spital are propriile reguli, iar unele dintre ele sunt invechite si nu
tin cont nici de cercetarile noi in domeniu, nici de reglementarile
legale din tara.

Asta se intampla pentru ca organizarea sistemului, de la

infrastructura la educatie, are mari brese. Spre exemplu, daca
am avea bebelusii cu noi sau am primi mai mult ajutor la
alaptare, s-ar diminua o parte dintre angoasele noastre. Doar ca
lucrurile nu sunt atat de simple.
In anii ‘90, cand UNICEF si Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) au inceput o campanie globala prin care alaptarea sa
devina norma in fiecare tara, s-a introdus conceptul de ,spital -
prieten al copilului” (baby friendly hospital). O astfel de
maternitate sau sectie de neonatologie trebuia sa parcurga 10
pasi pentru a primi acreditarea UNICEF, printre acestia: ajutarea
mamei sa aldapteze in prima jumatate de ora de la nastere,
sistemul rooming-in (mama si bebelusul stau in aceeasi camera
24 de ore pe zi), formarea personalului in alaptare si
interzicerea folosirii altor alimente in afara de laptele matern, cu
exceptia cazurilor cu indicatie medicala.

In anii 2000, UNICEF a acreditat maternitati sub acest
concept si In Romania, obiectivul organizatiei fiind ca proiectul
pilot sa fie adoptat apoi de autoritatile nationale, cum se
intdmpla in alte tari. Maternitatile care voiau sa primeasca
aceasta acreditare au fost ajutate cu formari ale personalului,
dar si cu sfaturi despre ce sa schimbe in spital. Anemona
Munteanu, coordonator al proiectului mai bine de 10 ani, spune
ca pe atunci multi oameni din sistem se intrebau ce le iese din
asta. Munteanu le raspundea ca daca aplica rooming-in vor avea
un copil la o mama, pe cand altfel ar fi o asistenta la 30 de
copii. ,Ele se plangeau ca trebuie sa stea de vorba cu mamele,
dar noi le explicam ca, sigur, e un efort sa inveti tehnici de
comunicare si sa ai rabdare, sa accepti ca fiecare mama are
nivelul si anxietatile ei, dar cine sta mai bine cu ochii pe copil
decét propria mama?”

Acreditarile UNICEF aveau o durata de doi ani, tocmai
pentru a crea un proces continuu de schimbare in spitale, unde
resursele umane fluctueaza firesc si trebuie mereu pregatite.
Ministerul Sanatatii sustine ca astazi 32 din 182 de maternitati
si sectii de obstetrica-neonatologie indeplinesc cei 10 pasi ai
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acreditarii UNICEF, acoperind 40% din totalul nasterilor. in
practica, insa, nici un spital nu mai are acreditarea UNICEF,
pentru ca organizatia a incheiat acest proiect in Romania acum
cinci ani, fiindca rostul proiectului a fost de a implementa o buna
practica care sa fie apoi preluata de sistem. Ministerul spune ca
nu e nevoie de o evaluare periodica, fiindca, odata implementat
conceptul, spitalele il mentin.

Dar de ce este important spitalul prieten al copilului?
Pentru ca, in Romania, rata alaptarii exclusive pana la sase luni
este de 12,6%, potrivit unui studiu din 2011 al Institutului
National pentru Sanatatea Mamei si Copilului. Acelasi institut
arata ca doar 19% dintre femei si-au tinut copilul pe burta
imediat dupa nastere, 10% au initiat suptul in prima jumatate
de ora dupa nastere si 38% din cuplul mama-copil au stat in
sistem rooming-in. (O analizd globala din 2017 facuta de
UNICEF si OMS a calculat ca rata alaptarii exclusive in prima
jumatate de an a bebelusului este de 16% in Romania, in timp
ce media europeana este de 30%.)

Cladirea maternitatii in care a nascut Diana, renovata
dupa incendiul de acum opt ani, cand au murit sase bebelusi, a
fost construita in anii ‘20, ca scoala de ucenici CFR. Constructia
ei nu permite sistemul rooming-in, mi-au spus medicii
neonatologi, fiindca saloanele sunt mici si putine. Abia incap
patru-cinci mame. Unde ar mai putea avea loc si bebelusii lor?
Ca asta sa se intdmple, ar trebui construita o alta cladire.

Apoi vine problema lipsei de personal, care face dificil ca
mama si bebelusul sa fie in aceeasi camera. Chiar si acolo unde
sistemul rooming-in este implementat pe hartie, in practica - fie
in spital de stat, fie privat — nu prea functioneaza. Asistentele
medicale fie incurajeaza mamele sa se odihneasca si sa lase
copiii in sectia de neonatologie, fie nu ofera sprijinul necesar ca
acestea sa-si ingrijeasca copiii in saloane.

Desi eu eram intr-o maternitate care permitea ca
bebelusul sa stea cu mine, in prima noapte nu m-am putut
ridica din pat. Rooming-in-ul cu care maternitatea privata se
mandrea nu venea la pachet cu o asistenta, pentru ca asta ar fi
insemnat un cost suplimentar. Le marturisisem medicului
ginecolog si asistentei ingrijorarea de a nu fi alaturi de copil
dupa nastere si amandoua s-au uitat la mine mirate. Pana la
urma, una dintre ele mi-a spus: , O sa ai timp toata viata sa fii
cu ea”. ,Daca vrei sa faci rooming-in, trebuie sa ai personal,
pentru ca nu poti sa pui copilul sa stea direct cu mama si «pa, la
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revedere»”, mi-a spus Marcela Serban, neonatolog Ia
maternitatea Giulesti, pentru ca mama are nevoie de ajutor, mai
ales dupa cezariana, unde protocolul spitalului este sa stea chiar
si 24 de ore la terapie intensiva. Un alt medic, de la o
maternitate din Bucuresti care nu permite mamelor sa stea cu
bebelusii, mi-a spus ca s-au confruntat cu situatii cand, in somn,
mamele s-au asezat din greseala peste bebelusi. Spitalul nu a
vrut sa riste, asa ca au renuntat la sistem.

Ar trebui ca asistentele sa se plimbe dintr-un salon in altul
pentru a face aceasta acomodare, pe cand, in actualul sistem,
au sub supraveghere intr-un singur loc toti copiii. In
maternitatile care au in grija si copii nascuti prematur, internati
la terapie intensiva, pare ca schema organizatorica este de
minimizare a riscului, nu de a multumi si mamele, si bebelusii, si
eventual si familiile lor.

Recomandarile europene, mi-au spus medicii, aratda ca o
asistentda ar trebui sa aiba in grija patru bebelusi nascuti la
termen sau doi nascuti prematur. Reglementarile de personal
sunt similare si in Romania: potrivit unui ordin de ministru din
2010, intre una si trei asistente ar trebui sa aiba grija de un
nou-nascut pe tura.

Vali Angelica Matei, 20 de ani,
traieste in satul Podoleni (Galati)
si nu s-a putut duce regulat la
ginecolog in timpul sarcinii, fiindca
ea nu lucreaza, iar sotul ei
munceste cu ziua.

e Doar c3, in practica, sunt momente cand o asistenta are
in grija 30 de copii. Amalia Stdnescu, medic neonatolog la
maternitatea Cantacuzino, mi-a spus ca in echipa sa, noaptea,
47 de bebelusi, cat este numarul maxim de locuri, sunt in grija
unui singur medic si a doar patru asistente. Au in grija nu doar
copii nascuti la termen, care stau si in saloanele mamelor, dar si
bebelusi prematuri sau in terapie intensiva, care au nevoie de
monitorizare permanenta. Stanescu spune ca pentru a acorda
mai mult ajutor in alaptare, ar trebui sa mai existe inca o
asistenta doar pentru asta.
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Daniela Manea, 17 ani, si-a dorit
primul copil. Nici ea, nici sotul nu
si-au permis insa mai mult de o
ecografie in a doua luna de
sarcind. Daniela si Vali sunt
printre cele 25% dintre femeile
gravide din Romania ale caror
sarcini nu sunt urmarite medical.

e asistenta cu o vechime de 20 de ani castiga in jur de
3.000 de lei. Este un job tot timpul pe fuga, intre urgente,
completat de hartii, rezolvat probleme, ca atunci cand se strica
un incubator si trebuie sa gasesti o solutie rapida, alta decat cea
formala prin care faci o cerere si vine un tehnician dupa trei-
patru zile.

Intr-o astfel de structura e dificil ca mamele sa primeasca
mai multa empatie sau mai mult sprijin. Sigur, sunt asistente si
medici inraiti de conditiile de zi cu zi si carora nu pare sa le mai
pese de pacienti. Dar majoritatea sunt doar depasiti de un ritm
epuizant, intr-o organizare lipsita de resurse, in care noi le
cerem - pe buna dreptate - ceva ce nu pot livra: o nastere care
apartine mamei si copilului, nu sistemului medical.

Nasterile, o mostenire dureroasa

Nasterile nu apartineau femeii nici acum 50 de ani. Dupa
decretul regimului comunist din 1966 care interzicea avortul,
nasterile au devenit o chestiune patriotica, traumatizand femei
care au adus pe lume copii pe banda rulanta, ca intr-o fabrica.

Mama a nascut prima oara in martie 1977, dupa un
travaliu de doua zile, fara anestezie, ajutata de moase, pentru
ca medicul de garda nu s-a trezit. Sapte ani mai tarziu, intr-un
spital proaspat construit, laudat si intr-un reportaj TVR, m-a
nascut pe mine. Si-a petrecut travaliul tot Iintr-o sala
aglomerata, cu o doctorita care i-a spus ,ca-i place sa stea cu
cracii in sus”, iar altei femei i-a spus sa ,,nu mai tipe ca o vaca”.
Cezarienele erau limitate la un anumit procent pe spital, pana in
5%, si trebuia aprobate de directorul spitalului, spun unele
marturii de atunci. Tipetele nu erau tolerate si erau oprite cu
derivate ale intrebarii, mai mult sau mai putin obscene: ,Ti-a
placut cand l-ai facut, acum de ce urli?”. Majoritatea femeilor nu
erau lasate sa plece din spital fara sa alapteze, mi-a spus
mama. La plecare isi primeau copiii de la asistentele carora le
dadeau cate o sticla de sampanie sau o cutie de bomboane de
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ciocolatd. Unele mame sperau sa nu se mai intoarca niciodata in
maternitate. Intr-un timp 1in care anticonceptionalele sau
prezervativele se gaseau cu greu, iar avortul venea la pachet cu
dosar penal, femeile isi plateau reusita de a nu mai naste din
nou prin avorturi facute pe furis, acasa, uneori cu andrele
bagate in vagin. Unele femei erau ajutate sa avorteze ilegal de
moase carora le ofereau un pachet de cafea sau un cartus de
tigari, dar mai ales promisiunea ca nu vor spune nimanui pana
mor, cum a facut-o si mama cand a trecut prin asta.

Mostenirea asta a facut ca, dupa Revolutie, medicii, dar si
femeile, sa adopte o solutie cat mai sigura si mai controlabila de
a naste: cezariana.

Medicina defensiva

La Tnceput, cezarienele s-au folosit doar pentru a salva
bebelusul, cdnd mama era pe moarte sau deja moarta.
Jurnalista americanca Tina Cassidy, autoarea cartii Birth: The
Surprising History of How We Are Born, scrie ca prima cezariana
documentata istoric s-a intamplat pe la 1500 in Elvetia, cand un
castrator de porci, disperat sa-si ajute sotia, a taiat abdomenul
femeii, pentru ca, dupa mai multe zile de travaliu si ajutor de la
13 moase, nu reusea sa nasca. Operatia a avut succes: si
bebelusul si mama au supravietuit.

Secole mai tarziu, odata cu progresul educatiei medicale
si aparitia anesteziei, cezariana a devenit o procedura sigura in
multe parti ale lumii, aproape infailibila. Potrivit OMS, numarul
cezarienelor a crescut covarsitor in ultimele decenii. Este un
fenomen cu multi factori implicati, iar in unele societati cauzele
sunt nationale si culturale. Spre exemplu, in Brazilia,
majoritatea femeilor nasc prin cezariene programate, iar
fenomenul are la baza traumele indurate in spitale incercand sa
nasca vaginal. Este posibil ca si la noi, In societatea post-
comunista, femeile sa fi cautat sa preia controlul.

Cand am ramas insarcinata, citisem ca medicii te imping
spre cezariana, dar nu stiam de ce fac asta si nici daca este un
fenomen. Nu putem sti o cifrd clara, fiindca avem un sistem
statistic netransparent, chiar subred. Institutul National de
Sanatate Publica (INSP) calculeaza numarul nasterilor vaginale
si al cezarienelor, cifre primite de la spitalele publice afiliate
Ministerului Sanatatii. Institutul nu are cifre de la spitalele
private, de la cele care apartin Ministerului de Interne si despre
nasterile la domiciliu. Potrivit acestor cifre incomplete de la
INSP, procentul cezarienelor este de 48%. Pentru ca nici
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Institutul National de Statisticd nu contorizeaza numarul
nasterilor, ci numarul nascutilor vii, care in cazul nasterilor cu
gemeni sau multipli este mai mare, nu avem nici un total
relevant.

Totusi, estimarile specialistilor spun ca, in privat, rata

cezarienelor este mai mare decat la stat. Punand cap la cap
aceste date, ne putem astepta ca jumatate din nasterile din
Romania sa fie cezariene.
OMS spune ca un procent sanatos de cezariene ar trebui sa fie
pana in 15%, pentru ca cezariana este o interventie chirurgicala
de urgenta, salvatoare de vieti, si nu ar trebui perceputa ca o
alegere de metoda de nastere Diferenta de procente intre
recomandarea OMS si realitatea romaneasca e o poveste cu
multe nuante. In primul rédnd, o parte dintre cezarienele din
Romania sunt elective, cu programare, nu cu indicatii medicale
care sa ceara asta. Medicul si pacienta stabilesc dinainte cand
va fi data nasterii, ceea ce inseamna ca femeia nu mai parcurge
travaliul, ajunge direct intr-o sala de operatii, unde i se face o
incizie in abdomen si uter si ii este scos copilul. La cum sunt
colectate datele statistice, este dificil sa stim cate sunt in
realitate elective.

In al doilea rand, cezariana este o modalitate de a pastra
relatia medic-pacient, care a devenit vitala pentru femeile
insarcinate care, de frica sistemului de sanatate precar, nu vor
sa ajunga sa nasca cu medicii de garda. ,La noi pacientele
investesc incredere intr-un medic toata sarcina”, mi-a spus un
practician, ,ca sa se simta in siguranta cu el in timpul nasterii”.

Nasterile se pot intdmpla oricdnd, chiar si atunci cand,
medic fiind, vii acasa dupa alte doua nasteri sau esti in
consultatii, sau noaptea cand poate nu ai cu cine sa-ti lasi copiii
sau pur si simplu cand ai ajuns la un nivel de oboseala, dupa
sute de garzi, incat nu mai faci fata. Sunt sanse mici ca toate
pacientele pe care le ai sa nasca doar in zilele de garda. Asa ca
unii medici care monitorizeaza sarcinile aleg cezarienele, pentru
ca sistemul de urgenta nu poate functiona ca plan de rezerva.

Uneori, aceasta relatie pe durata sarcinii vine la pachet cu
plati informale in sistemul public sau cu consultatii lunare in
cabinetele private, o situatie profitabila de ambele parti. In
sistemul public, o plata informala de cezariana ajunge la 2.000
de lei in Bucuresti, fata de o nastere vaginala, intre 1.000 si
1.500 de lei, dar care poate dura si de zece ori mai mult. E o
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realitate la care contribuim cu totii. Familiile ofera, dar cer in
schimb favorul de a avea medicul la dispozitie oricand.

In al treilea rand, pentru obstetricieni, scaderea ratei
natalitatii din ultimii zeci de ani inseamna mai putina practica.
Daca esti medic si ai facut un rezidentiat unde nu ai vazut
nasteri vaginale, ci mai mult cezariene, nu vei avea cum sa devii
medic care prefera nasterile vaginale in detrimentul
cezarienelor.

»~Nu ai avut unde sa inveti”, mi-a spus Celus Tarpan, unul dintre
medicii ,vaginisti”, cum sunt etichetati in breaslda obstetricienii
pro-nastere vaginala sau ,naturala”, cum i se spune adesea. Ca
sa stii sa asisti o nastere, ar fi trebuit sa fi vazut in rezidentiat
minimum 200 de travalii si nasteri, crede Tarpan. In Bucuresti,
insa, sunt spitale universitare in care cezarienele sunt mai multe
decat nasterile vaginale, deci si pregatirea viitorilor medici e
deficitara.

Am observat si eu ca cezariana este default, cdnd medicul m-a
intrebat prima data cand am discutat despre nastere:
»~Cezariana, nu?”, cand oftalmologul mi-a spus: ,Vreti acordul
meu ca sa faceti cezariana, nu?”, cand medicul ecografist mi-a
spus ca ar trebui sa fac cezariana, ca altfel risc sa am un copil
Fecioara si nu e o zodie prea buna, cand asistenta care m-a
primit la cinci dimineata in maternitate mi-a spus dezamagita:
»~Naturala? Of, numai naturale in noaptea asta!”.

Cezarienele nu sunt doar nesanatoase pentru femei -
pentru ca sunt interventii chirurgicale a caror refacere e greoaie,
sansele alaptarii pot scadea, riscul de infectii creste —, dar sunt
si costisitoare pentru bugetul de stat. O cezariana este, in
medie, de doua-trei ori mai scumpa decéat o nastere vaginala,
pentru ca este o interventie chirurgicala care necesita anestezie,
mai multe zile de spitalizare, chiar si in terapie intensiva.

In plus, mai multi medici cu care am vorbit mi-au spus ca
se simt complet neacoperiti cdnd se intdmpla ceva neprevazut in
travaliu. Chiar daca teoretic exista, protocoalele de ingrijire nu
sunt aplicate la nivel de spital sau sunt invechite si nerevizuite.

Nici informarea pacientei despre ce i se intampla nu este
unul dintre punctele forte ale sistemului medical romanesc, iar
alfabetizarea medicald, despre care se vorbeste in alte tari, e un
concept indepartat.

Adevarul e ca medicii se tem ca familiile vor acuza deciziile
medicale. Increderea in medici si in sistem este mica si
suspiciunea pacientilor, mare. Daca o situatie de nastere se
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complica si primesti citatie la proces, ,esti complet descoperit”,
mi-a spus un medic. Asa ca solutia multora este sa practice o
medicina asa-zis defensiva, din care fac parte si cezarienele.
Poate tocmai din cauza acestui stres pe care nu sunt invatati sa-
| gestioneze, medicii care mi-au asistat nasterea, tineri de altfel,
s-au plans ca gasesc gravide nepregatite. Poate de-asta medicul
rezident la al carui caz am asistat incognito a mustrat mama, la
cateva minute dupa nastere: ,N-ati impins deloc, daca nu erau
moasele sa va ajute...”, dar cat e de corect ca medicii sa mute
responsabilitatea pe pacienti, chiar si in situatii de stres?
Schimbarea rolului medicului

»,Obstetrica e ca o furtuna pe cer deschis”, mi-a spus un
medic. Oricdnd se poate intdmpla ceva neprevazut. Asta e
filosofia pe care medicii o invata si in facultate, pentru ca sunt
antrenati sa prevada lucruri negative. Sa vada patologicul in
defavoarea fiziologicului. ,E ca-n industria aeronautica”, mi-a
spus Ilinca Gussi, medic obstetrician si sef de lucrari la
Facultatea de Medicina din Bucuresti. ,Este corecta afirmatia ca,
daca ne luam toate precautiile si suntem toti atenti, si nici nu ne
e somn, si ne uitam si la mama, si la copil, nu o sa ni se
intample niciodatd ceva? Nu e adevarat. Avioane cad, desi e o
industrie bine pusa la punct; toata lumea e antrenata pentru
orice tip de catastrofa.”

Ea spune ca diferenta intre industria aeronautica si
obstetrica e ca in prima, atunci cand un avion cade, nu este
niciodata pedepsit un singur om si primeaza nu a gasi vinovatul,
ci a descoperi ce s-a intdmplat pentru ca o alta catastrofa sa nu
se mai intample.

Ilinca are 42 de ani, este medic obstetrician specializat in
medicina materno-fetala, formeaza medici rezidenti si lucreaza
diminetile la maternitatea Cantacuzino si dupa-amiezile la clinica
sa privata. Este mama a trei copii, de 12, 10 si 3 ani, pe care i-a
nascut natural, un lucru rar, spune ea, in lumea femeilor doctori
de la noi, pentru ca ,atunci cand stii cate lucruri pot merge
anapoda trebuie sa ai multa incredere in soarta si in echipa in
mainile careia te lasi”.

A incercat de fiecare data sa fie un pacient ascultator. La
ultima nastere, i-a fost medic o prietena, fata de care se simte
si acum vinovata ca a tinut-o in picioare o noapte intreaga dupa
ce lucrase pana la 10 seara. In fiecare dintre travalii a avut-o
alaturi si pe prietena cea mai buna, care nascuse inaintea ei si
care ,nefiind medic, are calm, o incredibila limpezime in a
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intelege cand e o situatie medicala grea, si o rezistenta iesita
din comun”.

A ales-o pe ea, si nu pe partener, cum prefera alte femei,
pentru ca are incredere in intelepciunea femeilor. ,, O femeie care
a trecut cu bine printr-o nastere si a ramas seninda dupa aceea
cred ca te poate ajuta mult mai bine in travaliu. Nu degeaba in
comunitatile traditionale, cand o femeie intra in travaliu, se
facea claca si se adunau femeile in jurul ei.”

Cand era rezidentq, Ilinca a invatat cum sa ajute femei sa

nasca de la moasele din spital, care aveau multa experienta din
comunism. Anul IV de rezidentiat I-a petrecut intr-un spital din
Paris. Intr-o zi, a fost chematd de o echipa de moase la o
nastere la care mama nu reusea sa scoata copilul. Procedura din
Franta, unde nasterile fiziologice care nu prezinta riscuri sunt
asistate de moase, este ca medicul sa fie chemat cand nu mai
sunt alte optiuni. A intrat in sala de nasteri, unde se afla si sotul
pacientei, a luat un bisturiu, a tdiat perineul ca sa ajute la
iesirea copilului, a scos bebelusul, a taiat cordonul ombilical, a
pus copilul pe masa, apoi i I-a dat mamei.
Ilinca Gussi, medic obstetrician, 42
de ani, crede ca medicii ar trebui sa
se ocupe doar de nasterile
patologice, care implica riscuri, si
moasele sa fie cele care sa preia
cazurile fara probleme, asa cum se
intdmpla si in alte tari.

Cand si-a intersectat privirea
cu cele uimite ale sotului si moasei,
nu le-a inteles. Pe hol, moasa a
oprit-o si i-a spus: ,Aici lucrurile nu
se fac asa, dar o sa te invatam cum
se fac”. Atunci a aflat ca tatal era cel
care trebuia sa taie cordonul si asta
astepta, iar bebelusul trebuia pus pe
burta mamei.

Experienta din Franta a
fnvatat-o sa vada un proces de
nastere diferit, unde medicii se

ocupa de cazurile patologice, iar moasele sunt cele echipate sa
asiste nasteri fiziologice. Pentru ca, de-a lungul timpului, s-a
antrenat sa gaseasca solutii la problemele care apar intr-o
sarcina cu risc, fie la mama, fie la fat, Ilinca e unul dintre
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medicii pentru care asistatul nasterilor nu mai e o prioritate in
cariera.

»Sa mosim este o chestie care a devenit un exotism, dar
nu trebuie sa fie asa. O sa avem un gol de oameni care ar trebui
sa faca asta si care ar trebui sa fie moasele, sa fie cu creierii
acolo si sa faca numai asta. Am o satisfactie mult mai mare sa
ma ocup de cine stie ce operatie sau de un copil bolnav, decat
sa stau 14 ore si sa astept pe cineva, facand marele efort de a
nu face nimic.”

Ilinca ar vrea ca moasele sa fie incluse in sistemul
romanesc, pentru ca ar prelua din presiunea medicilor. Cand
asistentele de obstetrica din sectia ei au intrebat-o la ce le-ar fi
buna o diploma de facultate de moase, le-a spus: ,Intr-o viata
viitoare o sa avem cabinetele una langa alta si eu o sa vad
numai cazurile complicate si voi o sa le vedeti pe cele simple si
0 sa shake hands si nu o sa ma mai duc la spital noaptea
niciodata”.

Medicii care cauta schimbare in sistemul de nasteri, cum e
Ilinca, spun ca solutiile sunt putine, pentru ca ce arde cel mai
tare acum este lipsa de personal. Cu medici care pleaca in
strainatate din anul II de rezidentiat, nu ai multe resorturi
pentru face lucrurile altfel. De asemenea, spune Ilinca, moasele
ar trebui sa se organizeze ca sa-si reglementeze profesia, iar
expertii in politici publice sa creioneze strategii care sa le
includa, doar ca, ,asa cum nu sunt medici in spitale, nu sunt nici
experti in ministere. Sistemul centralizat si social de sanatate nu
isi indeplineste in niciun fel vocatia de catalizator in politici de
sanatate publica asa de simple si evidente cum ar fi sa sprijine
nasterea naturala si in confort, in conditii optime”.

Moasele moderne

Inainte, definitia mea despre moase era mai degraba
confuza, intre povestile mamei despre moasele care o vizitau
acasa dupa nasteri si cele din ziua de azi, care te ajuta sa nasti
acasa, un fel de produs premium, prin care poti sa ocolesti
sistemul spitalicesc daca ti-e frica.

Istoria moaselor a avut suisuri si coborasuri, scrie
Cassidy. La inceput, moasele erau femeile din comunitate:
mame, bunici, matusi, care ajutau gravidele sa nasca acasd,
oferind sfaturi din propriile experiente. In multe limbi, ,moasa”
inseamna bunicd, in Jamaica este ,nana”, in Franta se numea
.sage femme”. In Grecia antica, legea spunea ca moasele
trebuie sa aiba copii si sa fi trecut de perioada menopauzei ca sa
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poata fi mereu de garda. La inceput, moasele nu au fost scolite,
pentru ca femeile nu aveau acces la educatie. Totusi, pentru ca
majoritatea femeilor insarcinate nu aveau alternative, profesia a
continuat sa creasca si, pe alocuri, sa se educe. Dar schimbarea
nu s-a intdmplat peste noapte, pentru ca nu existau nici
suficienti doctori, nici suficiente spitale. Femeile care ajungeau
in spitale, sub supravegherea medicilor, erau cele sarace, iar
cele din clasa medie nasteau tot acasa, asistate de moase. Mai
apoi, in unele tari, lucrurile s-au inversat.

A fost un du-te-vino intre medici si moase, deopotriva
barbati si femei, in functie de mentalitatea fiecarei societati. In
Suedia, o tara cu o istorie feminista, moasele au avut
continuitate si impart si acum un rol complementar cu medicii.
In 1839, regina de atunci a decis prin lege ca toate comunitatile
din Suedia sa angajeze moase, ca sa scada rata mortalitatii
maternale ridicate. Astazi, moasele sunt licentiate si asista
nasteri in spitale. Asta se intdmpla nu doar in Suedia, ci si in
Franta, Marea Britanie, Norvegia sau Danemarca.

Acestea sunt moasele moderne. De cand afla ca sunt
insarcinate, femeile sunt consultate de moase in cabinetele lor si
doar daca este observat vreun risc sunt indrumate catre medici.
Travaliul si nasterea se intampla cu moase, la fel ca ingrijirea de
dupa nastere, iar toate acestea sunt servicii accesate prin
sistemul public de sanatate. Daca o pacienta vrea cezariang,
este trimisa sa vorbeasca cu un psiholog, care evalueaza daca
un travaliu sau o nastere ar putea sa o afecteze psihic. In aceste
tari, numarul medicilor obstetricieni este si de 10 ori mai mic
decat cel al moaselor. (Sigur ca intr-un astfel de context
nasterea vaginala este fincurajata. Potrivit unui raport
international din 2015, rata cezarienelor in Norvegia era 16%, in
Suedia 17,3%, in Marea Britanie 26,2%). i

Si iIn Romania s-a nascut cu moase. In comunism,
moasele de la dispensare aveau grija de femei in sarcina, la
nastere (daca nu ajungeau la spital) si in perioada de lauzie sau,
ilegal, cand voiau sa faca avorturi. Cand sistemul s-a
medicalizat, unele au migrat catre spitale, iar asistentele de
acum din sectiile de obstetrica ale spitalelor se numesc popular
~moase”, desi multe dintre ele nu au absolvit scoli dedicate, ci
un liceu sanitar, facandu-si pregatirea la locul de munca, in
subordonarea medicilor.

Inainte de aderarea din 2007, Uniunea Europeana ne-a
obligat sa reglementam profesia de moasa. Din 2005 au inceput

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
CAPIT. VI - TRADITII ALE ETAPELOR VIETII 383

sa se deschida facultati de moase in cadrul universitatilor de
medicina de la Bucuresti, Iasi, Cluj. Trei ani mai tarziu, Romania
a trebuit sa transpuna in propria legislatie directiva europeana
prin care moasele erau recunoscute ca personal medical care
poate urmari sarcina, asista nasterea, ingriji post-partum mama
si copilul in cazuri fara risc patologic, asa cum se intampla deja
in alte tari. Numai ca legea nu a primit norme de aplicare, ceea
ce insemna ca moasele nu aveau cum sa-si exercite profesia. Nu
aveau autonomie in munca in spitale si nici cum sa-si deconteze
serviciile prin Casa Nationala de Asigurari de Sanatate.

Abia in 2014 a aparut un ordin de ministru cu normele de
practicd independenta, care ciuntea responsabilitatile moaselor,
pe care chiar directiva europeana le daduse. In termeni evazivi,
normele spuneau ca moasele pot pregati fizic si psihic gravida,
monitoriza de cate ori merge la toaleta si pot avea grija de ea in
nastere si lauzie. Toate celelalte sarcini care ar fi trebuit sa intre
in fisa de post a unei moase, cum spunea directiva europeana,
ar fi urmat sa se faca doar la prescriptia sau in prezenta
medicului. Practic, moasa ar fi facut aceleasi lucruri ca o
asistenta medicala de obstetrica. Dupa absolvirea unei formari
universitare de patru ani - creata ca parte din procesul de
renastere a profesiei — nu erau lasate sa faca aproape nimic.
Nimeni nu stie clar cate moase licentiate sunt astazi in Romania.
Dar se vorbeste de cifra de 1.000 sau putin peste. Dintre
acestea, 761 lucreaza in sistemul medical. In 2013, un grup de
moase licentiate au fondat Asociatia Moaselor Independente
(AMI), o organizatie prin care sa convinga autoritatile sa repare
lacuna legislativa care le excludea din sistemul medical. AMI
estimeaza ca, de fapt, doar 300 de absolvente muncesc in
sistem, desi in practica sunt tot asistente in subordinea
medicilor. Restul lucreaza ca stewardese, receptionere,
vanzatoare sau sunt casnice.

Pentru ca profesia nu a fost reglementata in sistemul
medical, cererea s-a micsorat. Pana in 2014 fusesera deschise
noud facultati de moase in tara, dar pentru ca profesia nu se
dezvolta, astazi au mai ramas trei: la Galati, Craiova si
Bucuresti. In Galati, in ultima promotie au absolvit 24 de
studenti, din 40 de locuri puse la bataie. In Bucuresti, unde sunt
15 locuri, au absolvit 12.

AMI continua sa se ocupa de cazurile patologice, iar
moasele sunt cele echipate sa asiste nasteri fiziologice. Pentru
ca, de-a lungul timpului, s-a antrenat sa gdseasca solutii la
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problemele care apar intr-o sarcinad cu risc, fie la mama, fie la
fat, Ilinca e unul dintre medicii pentru care asistatul nasterilor
nu mai e o prioritate in cariera. lupte sa schimbe legislatia. In
2016, au convins ministerul sa creeze un grup de lucru format
din medici, moase, ONG-uri si experti din minister ca sa
gaseasca solutii legislative pentru a le repune in munca. Grupul
s-a intalnit in februarie anul acesta, dupa schimbarea unui nou
ministru. Anul trecut, asociatia a incercat sa introduca in
Parlament o lege care ar fi urmat sa repare lacuna legislativa din
anii trecuti. Moasele ar fi urmat sa incaseze venituri decontate
de CNAS la fel ca medicii de familie, sa asiste nasteri fiziologice
fara prezenta medicului in spitale, sa aiba un Colegiu, separat
de cel al asistentilor medicali. Initial, unii parlamentari au spus
ca sprijina proiectul dar, curand, lucrurile s-au blocat si aici.

Unul dintre contestatarii proiectului a fost chiar
presedintele Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, Mircea Timofte. El spune ca
demersul AMI este doar o manevra a moaselor prin care
nasterile acasa sa fie legalizate si ca, oricum, in spital, medicul
este seful moasei. ,Moasa ce vrea, sa-l dea afara pe medicul
profesor ca sa asiste ea in spital?”

Irina Popescu, una dintre fondatoarele AMI, a terminat

Facultatea de Moase in 2011. Am cunoscut-o la cateva
saptamani dupa ce am nascut, cand m-a ajutat sa alaptez si mi-
a scos niste fire din cusatura perineului. M-a intrebat in detaliu
cum a fost nasterea mea, de ce au luat medicii o decizie sau
alta. Adevarul e ca habar nu aveam, pentru ca nu-i intrebasem.
Dupa ce a devenit moasa, Irina a intalnit multe femei confuze in
legatura cu nasterile lor. Unele au trait traume si, pentru ca
voiau ca data viitoare sa fie altfel, au ajuns la ea.
Irina crede ca fiecare femeie are dreptul la o nastere informata,
empatica, fara traume si ca moasele sunt cele care pot ajuta
femeile sa-si castige dreptul asta. Are 35 de ani, statura de
handbalistd si strabate Bucurestiul aproape exclusiv cu bicicleta,
pe care are pictat mesajul ,Naste cum simti”. In oras, aproape
oricine are un mic contact cu lumea nasterilor stie cine e.
Monitorizeaza sarcini la cabinetul sau de langa parcul Circului,
asista nasteri la un spital privat si preda cursuri de nastere si
puericultura.

Cat era studenta a facut practica pe langa o moasa din
Elvetia, pe care o asista la nasteri acasa si in maternitati publice
unde, printr-un program de voluntariat, incercau sa invete
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femeile tehnici de alaptare pe sticle de plastic, pentru ca pe
atunci bebelusii stateau cu precadere in sectiile de neonatologie,
si nu in bratele mamelor.

Le cunostea bine pe mamele din spitalele de stat, pentru
ca fusese si ea acolo. Avea 21 de ani cand a ramas insarcinata
cu prima fetita si medicul care-i urmarise sarcina i-a propus o
cezariand, spunandu-i ca pozitionarea placentei nu-i permite sa
nasca natural. Ii era fricd de operatie si a mai consultat un
medic, care i-a dat un diagnostic opus. In travaliu a stat intr-o
sala cu alte 15 femei, fiecare cu durerea ei. Asistentele o certau
ca vomita, n-o ldsau sa se miste si, desi simtea nevoia sa
impinga, 1i cereau sa nu faca asta, pentru ca medicul nu
ajunsese. Cand a sosit, doctorita i-a spus sa se grabeasca,
fiindca trebuie sa-si ia copilul de la scoala, si i-a taiat perineul,
desi Irina s-a opus. O singura infirmiera i-a ramas altfel in
minte; o femeie care a tinut-o de mana, atunci cand, dupa o
contractie, a impins prima oara.

Pare ca tot ce a facut Irina apoi a fost sa devina acea
femeie de ajutor pentru viitoare mame. Pana acum a asistat 300
de nasteri, dintre care 80 au fost in casele mamelor, inainte de
reglementarea care obliga ca nasterile acasa sa fie asistate de
moase doar in prezenta unui medic. De acolo i se trage eticheta
de ,moasa care asista nasteri acasa”, o eticheta care o cam
incurca cand vorbeste public despre efortul asociatiei de a
reglementa profesia. (Membrele AMI, inclusiv Irina, nu sustin
nasterile acasa, pentru ca nu cred ca sistemul romanesc de
urgenta este pregatit sa preia cazuri complicate in timp util.)

Majoritatea femeilor care vin la cursurile Irinei sunt
educate, adesea cu putere financiara, care de obicei se ingrijesc
in sistemul privat de sanatate, isi permit o nastere de 5.000-
8.000 de lei si vor sa-si petreaca mare parte din travaliu acasa
cu ea, si nu la spital. Spre exemplu, Alexandra Oniceanu-Becut,
una dintre cele mai bine documentate si organizate mame pe
care le-am cunoscut.

Alexandra are 29 de ani si este manager de comunicare
intr-o banca. Cand a ramas insarcinata, a stiut ca vrea neaparat
sa nasca intr-un spital privat si sa alapteze. De cand lucreaza,
din anul II de facultate, are inclus in pachetul salarial asigurare
medicalda la spital privat, asa ca n-a vrut sa treaca prin
nesiguranta sistemului public. A participat impreuna cu sotul la
cursurile de nastere si puericultura ale Irinei, un modul de patru
sedinte care costa 400 de lei, a decis sa-si monitorizeze ultimele
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patru luni de sarcina si cu moasa si sa nasca cu un medic pro-
nastere naturald si moasa. Spitalul pe care |-a ales are un
banner pe cladire pe care scrie ca, daca nasti aici, vei avea
partea de ,ora magica”, contactul piele pe piele intre mama si
bebelus in prima ora dupa nastere. Asta a si inclus intr-un plan
de nastere pe care I-a trimis maternitatii, dar si ca nu vrea ca
cel mic sa primeasca lapte praf, ca-si doreste anestezie doar
daca nu va mai suporta durerile, ca vrea ca sotul sa participe la
nastere.

In octombrie a nascut un baietel dupa un travaliu de 12
ore si 0 cezariana care n-a putut fi evitata. N-a simtit in niciun
moment ca medicul sau moasa o grabesc, a primit sprijin in
alaptare si a avut grija de cel mic impreuna cu sotul in cele trei
zile cat au stat in spital. A simtit siguranta si control, lucruri pe
care le-a si cautat informandu-se temeinic in lunile de sarcina.
Pentru firescul acesta si pentru ca au evitat un sistem grabit de
care le era teama, Alexandra si sotul ei au platit aproape 11.000
de lei.

E o suma uimitoare cu care sa cumperi normalitatea pe
care mi-am dorit-o si eu. O suma uimitoare pentru un serviciu
de ingrijire pe care femeile din alte tari il primesc gratuit. Cum
mi-a spus presedinta asociatiei moaselor din Suedia: ,Nu crezi
ca e groaznic ca se fac bani din ceva care ar trebui sa fie asa
cum ar trebui sa fie?”.

Nevoia reala de moase

Pe Irina o macind uneori ca munca pe care o face nu
aduce schimbare la nivel larg, pentru ca serviciile pe care le
ofera sunt private si ajung doar la un segment mic de femei,
care sunt oricum deja informate.

Am vorbit cu medici care sustin ca un astfel de pachet in

sistemul privat e rezultatul unui marketing nesincer, pentru ca
induce femeilor ideea ca-si pot controla nasterea si ca pot
preveni orice lucru negativ care s-ar putea intampla.
Am auzit femei care spun ca nasterea cu moasa e o moda
pentru cine isi permite, pentru ca nicio moasa nu poate sa ia
durerea cu mana, iar nasterile sunt momente dureroase, nu
momente de conectare spirituala. Am citit opinii pe internet ale
altor femei care sustin ca adjectivul ,traumatic” in legatura cu
nasterile din spitale este exagerat, pentru ca se naste de cand
lumea, au facut-o si mamele noastre si nu s-au vaitat.
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/ / / Irina Popescu, moasa, 35 de ani,
: crede ca fiecare femeie are dreptul
la o nastere informata, empatica,
fara traume si ca moasele sunt
cele care pot ajuta femeile sa-si
castige acest drept.
Adina Paun, 40 de ani, si ea
absolventa a facultatii de moase,
crede ca doar o colaborare medici-
moase va schimba  situatia
actuald. Adina, fost manager la o
companie imobiliara, s-a reconver-
tit profesional si e printre cele mai
recomandate consultante de
alaptare de pe grupurile online de
mame din Bucuresti, unde multe
femei spun ca le-a schimbat viata.
Pentru ca voia sa-si ia certificarea
internationald de  consultant,
pentru care a crezut ca are nevoie
de o licenta medicalad, in 2012 a dat la Facultatea de Moase.

Ca sa-si dea seama in ce se baga, a observat intdi munca
de spital. A convins-o sa dea la facultate ziua in care a vazut
cum un medic a injurat o femeie al carei bebelus, in momentul
expulziei, era intr-o pozitie complicata: ,’tu-ti mortii ma-tii,
impinge, ca omori copilul”.

Adina a facut voluntar garzi in maternitatea Cantacuzino,
pe langa Ilinca, si tot alaturi de ea face consultatii prenatale in
sistemul privat.

A invatat in acesti ani ca vina pentru nasteri care ajung sa
fie traumatizante pentru mame nu e neaparat a medicilor, ci a
unui sistem prost gestionat. Momentan nu e pregatita sa faca
pasul de a se angaja in spital, pentru ca nu crede ca ar face fata
sistemului de garzi. Este divortatda si are doua fiice pre-
adolescente cu care ar vrea sa mai petreaca cat mai mult timp.
Desi a invatat bine in facultate, simte ca ar avea nevoie sa vada
sute de nasteri ca sa practice singura. Apoi, pentru cd meseria
de moasa nu e inca reglementata, nu stie daca ar face fata
sistemului de spital in care nu are libertate de practica. ,Nu cred
ca pot sa pun cotul pe burta cuiva, daca o sa mi se ceara asta.”
Adina, si ea parte din AMI, crede ca rolul moaselor in Romania
ar trebui sa fie unul echilibrat, departe de extrema ,nu avem
cazi in maternitati ca femeile sa-si petreaca travaliul in apa” si
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mai aproape de a ingriji femeile din comunitati si de a oferi
contraceptie, ,de care e nevoie ca de aer”.

Asta crede si llinca, pe care Adina a insotit-o in verile din
ultimii patru ani in caravana Salvati Copiii. In sate greu
accesibile, o echipa de medici condusa de Ilinca consulta si face
ecografii femeilor gravide care nu au cum sa ajunga la
ginecolog.

In 2016, potrivit Institutului National de Statistica, 51.942

de copii au fost ndscuti de mame care nu au fost niciodata la un
control prenatal. Intr-un an, aproape un sfert din totalul
femeilor insarcinate nu ajung la medic.
Sunt femei ca Vali Angelica Matei din satul Podoleni, de langa
Tecuci. A ramas insarcinata la 20 de ani, cu un baiat pe care |-a
cunoscut pe Facebook. Parintii au cam tinut-o din scurt, mereu
doar scoala si acasa, asa ca la o luna dupa ce I-a cunoscut pe
Iosif, pentru ca era chimie intre ei, a decis sa se mute cu el. I-a
fost rusine sa-I prezinte parintilor. La socri, care mai au alti trei
copii si o casa cu doar trei camere, stau cam inghesuiti, dar
»~atunci cand iubesti, poti sa stai si intr-o cutie de chibrituri”.

Vestea ca e insarcinata a uimit-o, fiindca nu credea ca se

poate intampla atat de repede. S-a simtit de la inceput rau,
ametea si vomita de fiecare data cand punea ceva in gura. Mi-a
spus ca medicul de familie i-a dat o trimitere, dar nici ea, nici
sotul, care munceste cu ziua, nu au cu ce sa plateasca o
consultatie. Am intrebat-o de ce medicul i-a dat o trimitere la un
cabinet privat si mi-a spus ca nu stie, ,poate pentru ca era ceva
urgent”.
La fel ca Vali, fara informare si bani, sunt femei care se duc la
medic sporadic sau deloc. Locuiesc in sate si abia reusesc sa
ajunga la medicul de familie, unde de multe ori se inghesuie sa
prinda un loc cu toti ceilalti bolnavi din comuna. La ecograful din
cel mai apropiat oras nu ajung.

Sunt sate unde nici macar nu exista medici de familie,
cum e Ursi in judetul Valcea, care a ramas doar cu o asistenta
medicalda dupa ce ultimul medic a murit. Intr-o zi, asistenta din
Ursi a ajutat o femeie sa nasca acasa, fiindca nu mai era timp
de asteptat nici salvarea, nici medicul din alt sat.

Sunt si femei care nu au mers niciodata la ginecolog
inainte de a raméane insarcinate, fie pentru ca asa se facea
inainte, fie de rusine. Sunt fete minore insarcinate, pentru care
notiunile despre educatie sexualda nu exista, fiindca nu le sunt
spuse de mamele lor si nici predate la scoald. O sarcina urmarita
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inseamna nu doar consult medical, ci si analize de sange si
ecografie fetalda. Teoretic, o femeie insarcinata beneficiaza
gratuit de acestea, chiar daca nu a lucrat inainte de sarcina si
nu a fost asigurata. Unele femei nu stiu ca pot beneficia gratuit
de consultatii, analize sau ecografii.

Pe de alta parte, daca stiu si vor sa beneficieze gratuit de
asistenta medicala, trebuie sa depuna efort, pentru ca birocratia
nu e usor de traversat. Spre exemplu, recomandarea
ginecologului este sa faci analize de sange intr-o anumita
saptamana a sarcinii. Cu aceasta cerere trebuie sa te duci la
medicul de familie, care-ti ofera un alt document, valabil o luna,
cu care poti deconta analizele prin CNAS. Cu aceasta hartie te
vei duce la laboratorul de analize, insa daca ai ghinionul ca
perioada in care trebuie sa le faci sa pice in a doua jumatate a
lunii, vei gasi cu greu laboratoare care nu si-au epuizat suma-
plafon. In Bucuresti, majoritatea laboratoarelor o epuizeaza in
primele 10 zile ale lunii, asa ca nu-ti ramane decat sa le platesti
sau, daca nu-ti permiti, sa mai astepti inca doua saptamani sau
sa renunti sa le mai faci.

Romina Sima, medic la maternitatea Bucur, consulta
saptamanal femei care ajung téarziu la control si, din ce vede,
crede ca educatia este cea mai mare problema a sistemului de
nasteri. Sima spune ca o pacienta careia i-a spus ca trebuie sa
renunte la sarcind pentru ca fatul avea o malformatie cerebrala
serioasa, a pastrat sarcina si s-a intors dupa cateva luni in spital
sa nasca. Cand i-a spus ca bebelusul ei nu are creier, mama a
intrebat-o: ,Dar in rest e bine?”.

Sarcinile neurmarite medical sunt importante pentru ca
pot atrage complicatii in sarcina si la nastere, atat pentru fat,
cat si pentru mama. In Romania, unul din 10 copii se naste
prematur si are nevoie de interventie medicala de urgenta in
timp ce, la nivel national, sunt doar 23 de sectii de terapie
intensiva specializate. Nasterile premature sunt considerate
principala cauza a mortalitatii neonatale, care apare in prima
luna de viata. Suntem pe primul loc la acest capitol in raportul
European Perinatal Health Report, cu un procent de 5,5 bebelusi
decedati la mie, dublu fata de tarile nordice sau Franta. Conform
aceluiasi raport suntem pe locul doi la rata mortalitatii materne,
cu 21 de decese la 100.000 de nasteri. Datele raportului
european au fost publicate insa in 2010, iar anul acesta Euro-
Peristat, proiect european care monitorizeaza sanatatea
perinatala din Uniunea Europeana, va lansa o noua analiza. Este
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posibil ca pozitia Roméaniei in acest clasament sa se fi schimbat,
insa cifrele Institutului National de Statistica, chiar daca mai
mici, arata ca in continuare avem o problema. (In 2016,
mortalitatea neonatald a fost de 3,8 decese la mie si cea
materna de 8,4 la 100.000 de nasteri.)

Ilinca crede ca, pe termen lung, moasele ar putea sa reduca
aceste cifre, daca sistemul le-ar da puterea. ,Daca sistemului fi
e frica sa lase moasele sa nasca autonom, poate sa inceapa sa
faca prenatal, cand ai zeci de mii de femei care nu vad doctori.
Asa nu iau péinea de la gura nimanui.”

E o potentiala solutie pentru femeile insarcinate, pe care,
de multe ori, si sistemul, si o parte din corpul medical, le
considera paciente de mana a doua. O varianta la care putina
lume o sa strambe din nas si cu care medicii se vor simti
confortabil.

Mi-a vorbit despre varianta ca moasele sa ingrijeasca pre

si post-natal femeile din aceste zone si Aida Petca, obstetrician
la Spitalul Universitar de Urgenta Elias si profesor la Facultatea
de Moase. Ea crede ca momentan practica studentelor la Moase
in ceea ce priveste nasterea este minima si asta o stiu si medicii
care nu privesc cu ochi buni prezenta lor in sistem.
Alexandra Oniceanu-Becut, 29 de
ani, manager de comunicare, a
cheltuit aproape 11.000 de lei
pentru o nastere in spital privat,
un proces in care nimeni nu a
grabit-o, asa cum si-a dorit. Mi-a
confirmat-o fugitiv, pe holurile
Parlamentului, si Ioan Suciu,
prim-vicepresedintele Societatii
- = de Obstetrica si Ginecologie,
care mi-a spus ca rolul moaselor ar trebui sa fie in asistenta
primarda, adica pe langa medicii de familie, care nu sunt
pregatiti, nici medical, nici emotional, sa urmareasca gravide.
Numai ca, mi-a spus el atunci, avem nevoie de 11.000 de
moase pentru asta, nu 1.000 cate sunt acum.

Anul trecut a fost adoptata legea asistentei medicale
comunitare, care prevede ca in cele 2.800 de comunitati rurale,
pe langa fiecare medic de familie, sa existe si o moasa
licentiata, care sa se ocupe de femeile insarcinate si lauze, asa
cum era si Tnainte de Revolutie. In unele dintre aceste comune
exista asistent medical comunitar sau mediator, care ingrijeste
persoanele vulnerabile, cu acces dificil la servicii de sanatate sau
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neasigurate, iar moasa completeaza aceasta echipa. Toti acestia
sunt angajati de primarii, iar plata salariilor lor vine de la
Ministerul Sanatatii.

T

Vera Elefterie, 35 de ani, din
Bucuresti, a decis sa aiba
incredere in sistemul public,
pentru ca nu si-ar fi permis sa
nasca intr-o maternitate privata;
si-a placut medicul din prima
clipa. Doar ca, si daca se gasesc
banii, problema ramane. De unde
se vor gasi moasele care sa se

mute in comunitatile rurale in nevoie, in conditiile in care exista
putin peste 1.000 de absolvente?

E o intrebare care le macina si pe reprezentantele
moaselor, care cred ca, daca nu exista moase care sa se duca in
comunitati, le va fi si mai greu sa arate ca exista si ca vor sa
munceasca.

Femeile ar trebui sa ne ceara ca pe un drept care nu le
este respectat, spun moasele, ca ultima solutie la un sistem pe
care ele nu reusesc sa-lI schimbe. Doar cd, in afara de orasele
mari in care razlet mai functioneaza cate o moasa moderna, ca
Irina, majoritatea femeilor nu stie ca astfel de moase exista si,
ca sa ajunga sa aiba incredere in ele, intr-un sistem in care
medicii au puterea, va lua ceva timp.

Epilog

Dupa mai bine de un an, nu am gasit inca un raspuns mai
plin de speranta la intrebarea pe care mi-am pus-o cdnd am
inceput sa documentez nasterile din Romania. As fi putut naste
altfel? Poate, daca as fi fost mai norocoasa, mai precauta sau
daca as fi cheltuit mai multi bani. Asa cum e acum organizat
sistemul de nasteri, nu as fi putut face eu ceva mai bine si, mai
inspdimantator de-atat, probabil nu e ceva ce personalul
medical din jurul meu ar fi putut face altfel.

Am vazut de-a lungul documentarii mele o prapastie
incredibila intre nevoile femeilor insarcinate, ale medicilor,
moaselor si autoritatilor cand vorbim despre problemele
sistemului si despre ce inseamna o nastere ideala.

Mamele ar vrea ca sistemul sa se schimbe de la sine, pentru ca
nu se simt parte din el ca sa ajute la schimbare. In plus, ele
sunt cele care nasc si de aceea cer sa fie in centrul sistemului.
Ca sa obtina asta, cel mai la indeméana pentru multe este inca
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sa se agate de un medic, pe care-l considera un dumnezeu, si
pe care apoi il critica cand se poarta ca atare. Multor medici si
asistente le este greu sa se puna in pozitia mamelor, pentru ca
nu au invatat sa practice empatie. In plus, multi se simt captivi
intr-un sistem in care nu au loc sa ia decizii, n-au resurse si sunt
din ce in ce mai putini. In aceste conditii, nu e de mirare ca nu
pot sa raspunda cererilor familiilor. Moasele moderne - desi
parea ca vor usura din greutati - au ramas fara voce sau poate
n-au primit-o niciodata. Multi medici, mai ales din cei din garda
veche, nu le considera necesare si multe femei nu stiu ca ele
exista si ca au si competente medicale. Apoi mai sunt cei care
nu sunt in fiecare zi in sala de nasteri: managerii de spitale,

autoritatile, politicienii - cei care ar trebui sa faca publice
bresele din sistem, dar care cel mai des aleg sa pastreze statu-
quo-ul.

Imi doresc sa citeasca acest text medicii, mai ales cei
tineri, din generatia celor cu care si eu am nascut, si care pot sa
schimbe ceva, daca nu in sistem, macar in atitudinea cu care isi
privesc pacientii. Si moasele despre care abia stiam ca exista
atunci cand am nascut si care ar putea sa aduca empatie si forta
de munca in sistem, daca s-ar coagula mai bine. Si cei care
conduc sectii si spitale si care ar putea sa gaseasca solutiile
financiare care sa readuca increderea pacientilor in sistem. Si
parlamentarii, mai ales femeile parlamentar, care ar putea fi o
forta a schimbarii. Si institutele de statistica care colecteaza
date depasite. Si ministrul, si cei din opozitie care vor sa fie
ministri, ca sa vada ca putem schimba felul cum vin pe lume
copiii. Trebuie doar sa ne ascultdam, nu s3@ ne acuzam,
in speranta ca poate reusim sa construim un dialog de la
minimul cu care toti suntem de acord.

Acum vocile tuturor se aud tare de pe margine. Sper ca
povestea asta sa umple golul dintre ei, asa cum, dupa mai bine
de un an, a umplut golul pe care I-am simtit la cateva zile dupa
ce mi-am nascut fiica.

Maternitatea MedLife Bucuresti: Povestea de succes a
unei nasteri de tripleti

Pentru unele cupluri, drumul de la infertilitate la o familie
implinita poate face un ocol presarat cu incercari repetate de a
obtine o sarcina. Calea aceasta lunga a strabatut-o timp de opt
ani si tanara familie care tocmai a reusit sa-si implineasca visul.
O poveste al carui final fericit incurajeaza si alte perechi sa-si
pastreze increderea in existenta unor proceduri performante,
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personalizate. Tripletii nascuti in cadrul Maternitatii MedLife
Bucuresti au beneficiat de expertiza Dr. Stan Alin Alexandru,
medic primar obstetrica-ginecologie, care a realizat procedura
de fertilizare in vitro, a monitorizat sarcina si a efectuat operatia
de cezariana. Asteptate cu multa nerabdare si cu inimile pline de
iubire de parintii lor, Leah Maria, Iana Ecaterina si Ariana Ilinca,
cele trei fetite nou-nascute la Maternitatea MedLife Grivita, au
pasit curajoase in lume, sub atenta indrumare a Dr. Stan Alin
Alexandru. Mamica si cei trei bebelusi au avut alaturi o echipa
interdisciplinara care le-a oferit 1ingrijirea potrivita si au
beneficiat de aparatura medicalda performanta si infrastructura
necesare pentru un act medical de calitate, in cele mai sigure
conditii.

Vocea fericita a Ionelei
Staicu, proaspata mamica a
celor trei fetite, ne descrie
emotionanta calatorie a unei
sarcini mult dorite, obtinuta
prin fertilizare in vitro.

Drumul de la primele
incercari de a obtine o
sarcina la procedura de
fertilizarea in vitro
Inainte de a recurge Ia

; 2 procedura de fertilizare in
vitro, Ionela a mcercat t|mp de 8 ani sa obtina o sarcina in mod
natural. De fiecare datd, insa, acestea se opreau din evolutie in stadiu
incipient. Mai mult decat atat, ultima sarcina obtinuta in mod
natural, in 2017, a fost una extrauterina, care a avut ca rezultat
pierderea unei trompe si pana in 2020 nu a mai reusit sa
ramana insarcinata.

Lipsa unei trompe, faptul ca n-a mai ramas insarcinata si
totul combinat cu o spermograma la limita a sotului au indicat
faptul ca procedura de fertilizare este cea mai buna solutie.
~Atunci cand am pierdut una dintre trompe, multi doctori ne-au
spus ca sansele sa devenim parinti se njumatatesc. Si am
realizat ca nu are rost sa mai asteptam. Ne doream copii foarte
mult si eu, si sotul meu, si ne-am hotarat sa incepem
procedurile de fertilizare. Am mers la domnul Dr. Stan la
recomandarea unei vecine pe care medicul a ajutat-o sa ramana
insarcinata, printr-un program de FIV implementat pentru
cuplurile infertile. Cand am ajuns la domnul doctor in cabinet si
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i-am povestit toata tardasenia prin care am trecut, primul lucru
pe care mi l-a zis a fost: «Tu anul acesta o sa ramai
insarcinata!». Asta s-a intamplat anul trecut, in februarie.
Pentru mine nu exista ceva ce domnul Dr. Stan sa nu poata
rezolva.”, povesteste Ionela.

Intr-o procedura de fertilizare se pot obtine mai multi
embrioni, Tnsa medicii evita acest lucru din cauza riscurilor
generate de o sarcind multipla. Conform protocoalelor medicale,
sub véarsta de 35 de ani, regula este sa fie utilizat un singur
embrion. Daca acesta nu se prinde, se pot folosi mai multi
embrioni.

.La Ionela s-au obtinut doi embrioni care, cel putin la
prima vedere in laborator, aratau o calitate slaba. Acest lucru
insemna ca au sanse mai mici de a se prinde. Si atunci am
hotarat impreuna cu ea sa punem doi embrioni. Calculasem ca
undeva la sub 5% avem sanse de gemeni. Fiind embrioni mai
slabi, noi speram sa obtinem macar un fat. Adica fiecare avea
sansa sub 15% de prindere si sub 5% sa fie gemeni”, a explicat
medicul ginecolog Stan Alin Alexandru.

O situatie... complexa la prima ecografie

Dupa FIV, analizele Ionelei au indicat un nivel ridicat al
beta hCG-ului, hormon glicoproteic prezent in conditii normale in
sange si urind@ numai in cursul sarcinii. Imediat a venit si
confirmarea sarcinii din partea medicului curant.

.La prima ecografie ma tot uitam si nu-mi dadeam

seama, pareau mai multi. Embrionii se dezvoltau normal, doar
cd erau mai multi. Domnul doctor se tot uita si deodata imi
zice: «Aici e o situatie complexal!», isi aminteste proaspata
mamica.
Dr. Stan: ,Surpriza a fost cd ambii embrioni s-au prins, iar la 6
saptamani unul dintre ei s-a divizat si acum aveam tripleti. Unul
si inca 2 identici. Fiind tripleti, riscurile sunt de trei ori mai mari.
Chiar mult mai mari in momentul in care doi dintre ei sunt
identici pentru ca impart aceeasi placenta si atunci ce i se
intdmpla unuia se intampla si celuilalt. Sarcina trebuie
monitorizata atent.” O sarcina relativ usoara

Atat Dr. Stan, cat si Ionela confirma ca sarcina a mers
bine pana destul de departe in trimestrul II. Cei trei embrioni s-
au dezvoltat bine, unul dupa altul, cu aceeasi greutate. In plus,
din motive de siguranta, stiind ca are o sarcinda cu risc, la
inceputul celui de-al doilea trimestru, mamica a luat decizia, cu
acordul medicului, de a se vaccina impotriva virsului SARS-CoV-
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e

2. ,Pana in luna a saptea nici nu am simtit ca sunt insarcinata.
Am mers, am alergat, m-am plimbat, m-am dus unde am vrut,
am calatorit.

Am facut ce am vrut, cum am

vrut. Dar dupa luna a saptea s-a
schimbat totul, deoarece mi-a cedat
ficatul. Era normal ca la final sa fie mai
greu”. ,Problema in cazul sarcinilor cu
tripleti, la fel ca si la gemeni, este c3,
la un moment dat, burta devine prea
mare si astfel apare riscul de a se
deschide colul, de a naste prematur”,
ne explica Dr. Stan Alin Alexandru.
Daca termenul la o sarcina normala
este de 40 de saptamani, la gemeni
este de 36 - 37 de saptamani, iar in
cazul tripletilor medicii Tncearca sa fTi
duca cat mai aproape de 34 de
saptamani.
Statistic vorbind, majoritatea tripletilor se nasc la 32 - 33 de
saptamani pentru cd, dupa aceasta perioada, bolile asociate
sarcinii - preeclampsia, hipertensiunea, diabetul, afectarea
ficatului incep sd devina realitate.

»In cazul Ionelei, problemele au inceput sa apara la 27
de saptaméni, cand i s-a deschis colul. Am internat-o si am
facut serclaj. Practic, am inchis colul cu un fir, ca sa tinem
sarcina, caci altfel nastea cam atunci, la 28 de saptamani. A
mers bine pana la 32 de saptamani, ceea ce a fost foarte mult,
caci atunci se dezvolta plamanii. I-am ajutat si noi, au primit
doze de dexametazona inca de la 27 de saptamani, cand s-a pus
problema ca s-ar putea sa nasca, atunci cand s-a deschis colul,
dar fiziologic abia pe la 32 de saptamani se matureaza plamanii.
Dupa 31- 32 de saptaméani au inceput sa apara problemele
conexe. Au crescut transaminazele hepatice, a aparut afectarea
ficatului si riscul de hipertensiune, cauzate probabil de presiunea
celor doua placente” - Dr. Stan.

Momentul in care tripletii s-au hotarat sa vina pe lume

In cazul sarcinilor cu tripleti, medicii stiu clar ca va fi
vorba de o nastere prematura. Important este sa se depaseasca
pragul de 30 de saptamani, astfel scade considerabil riscul ca
bebelusii sa nu supravietuiasca. Dar pentru feti orice sdptamana
sau chiar zi in plus face o diferenta enorma.
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Ionela isi aminteste cu emotie momentul in care a stiut ca
fetitele sale urmeaza sa vina pe lume: ,Cu o noapte inainte am
eliminat dopul gelatinos si apoi s-a rupt apa. Trebuia sa mai
asteptam macar o saptamana. Domnul doctor tragea de noi, eu
abia mai rezistam cu mancarimile si cu umflaturile”.

»~Am vazut-o intr-o sambata. Era bine. Am zis ca mai stam

pana saptamana viitoare si poate programam operatia de
cezariana vineri. Duminicd dimineatd mi-a spus cd s-au rupt
membranele. Intreaga echipa stia de caz si s-a mobilizat
imediat. Au asistat doi neonatologi, plus seful de sectie. La 32
de saptamani si cinci zile, Ionela a nascut prin cezariana trei
fetite de 1,380 g — cea mai mica, respectiv 1,600 g si 1,700 g.”,
povesteste medicul ginecolog.
Cele trei fetite au venit pe lume in urma unei operatii de
cezarianda, medicii neludnd in calcul un alt tip de nastere,
intrucat exista riscul de afectare neurologica a fetitelor, un stres
suplimentar nedorit. In plus, una dintre ele era intr-o pozitie
transversala, ceea ce nu permitea o nastere naturala.

\ Cezariana a decurs
normal, iar mama si-a
revenit foarte bine dupa
operatie, fiind externata la
4 zile dupa nastere. Fetitele
nu au fost intubate, a fost
nevoie doar de urmarirea
oxigenului. Au  inceput
repede sa fie alimentate si
sunt pe drumul cel bun,
urmand sa fie externate in
. . curand.

Experienta nasterii in maternitatea MedLife Grivita

Ionela Staicu povesteste ca, dacad s-ar putea, ar fi dispusa sa mai
treacd incd o data prin aceasta experienta si ar face aceleasi alegeri.
De la medic, la decizia de a pastra toti cei trei fetusi si alegerea
maternitatii in care a nascut.

»~Am ales sa nasc aici in primul rand pentru domnul Dr.
Stan, apoi pentru calitatea serviciilor. M-am simtit in siguranta.

Sunt multumita de toatda experienta nasterii din
maternitate si, drept dovada, am plecat acasa dupa patru zile si
am lasat copiii acolo. Desi sufar si plang dupa bebelusii mei, ei
au nevoie de supraveghere medicala deoarece trebuie sa mai ia
in greutate. Acum le trimit laptele congelat in pungute sterile. In
plus, cele doua doamne doctor neonatolog care se ocupa de
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fetite mi-au explicat multe lucruri utile. Am primit si unele
informatii pe care pot sa le mai citesc acum, cat sunt singurica
acasa”.

De altfel, medicul Stan Alin Alexandru confirma ca
nasterea cu tripleti este un caz special, insa maternitatea are
toate dotarile pentru a asigura conditii optime pentru prematuri.
In plus, implicarea unui echipe multidiscplinare este esentiala in
gestionarea unui astfel de caz.

Acum, proaspata mamica se gandeste cu emotie si
nerabdare la momentul in care micutele vor fi externate din
maternitate: ,Abia asteptam sa vina acasa. O sa fie o zapaceala,
o0 nebunie, sunt constientd ca nu o sa dormim si o sa ne
stresam. Dar asta ne-am dorit. Ne-am dorit stresul asta. Daca
ne ajuta Dumnezeu si avem cu ce, mai facem inca trei-patru. Eu
imi doresc sa tina foarte mult perioada asta cu copii mici, mici
de tot. Sa ne bucuram cat mai mult, deoarece trece foarte
repede. Le doresc sa fie sanatoase, in primul rand, si fericite.
Nimic altceva”.

Relatii sanatoase din scoala

Adultii dintr-o scoala particulara din Romania au inteles ca
trebuie sa se inteleaga pe ei insisi ca sa poata construi relatii
sanatoase cu elevii si copiii lor. Iar acum vor sa duca ideea
aceasta si  tot sistemul de suport in 10 scoli
publice.

OBICEIURI DE NASTERE IN MARAMURES.
Ce interdictii aveau femeile insarcinate pentru a avea
copii sanatosi

Nasterea unui copil in vechiul sat romanesc era
considerata o binecuvantare, insa pentru mama era o perioada
dificila. Nasterea in sine era un moment complicat, insa toata
perioada sarcinii era marcata de reguli si interdictii, pentru a
asigura aducerea pe lume a unui copil sanatos.

Obiceiurile de nastere in Tara Lapusului din Maramures
sunt foarte bine pastrate, pana relativ recent fiind finca
practicate o serie de ritualuri pe care viitoarele mame le
respectau cu strictete. Pentru femeile insarcinate, insa, nu era o
perioada usoara. In primul rand, ele trebuiau sa respecte o serie
de reguli, cu scopul de a avea copii sanatosi. ,Momentul nasterii
este unul important pentru familie, fiind incarcat cu practici ce
au ca rol integrarea nou-nascutului intr-un destin individual.
Obiceiurile s-au conservat foarte bine in Tara Lapusului”, spune
etnologul Pamfil Biltiu in Studii de Etnologie, volumul IV.

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



e a2 R A S N N
398 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII $I OBICEIURI

Imagine din Muzeul Tarancii din Dragomiresti,
Maramures Foto: Angela Sabau

Pentru taranul din vechiul sat romanesc, venirea pe lume
a unor copii era o binecuvantare, dar si o obligatie morala si
socialda. Exista, deci, un interes special pentru a favoriza
nasterea unui copil in noua familie, astfel ca inca de la nunta se
savarseau ritualuri menite sa grabeasca sau sa intarzie - din
anumite motive - venirea pe lume a unor mostenitori.

Mireasa care vrea sa aiba copii numai dupa doi-trei ani,
cand vine de la cununie, trebuie sa se aseze pe palma dreapta
numa pe doua-trei degete sau, inainte de a se aseza, isi
descopera capul, luandu-si chiscinaul (baticul) si punand-o pe
atatea blide din casa, cati ani nu vrea sa aiba copii”, mai arata
etnograful.

Pe de alta parte, daca o femeie casatorita deja de mai
multd vreme nu reusea sa ramana insarcinatda, se apela la
diferite practici magice pentru a aduce pe lume un cocon (copil,
n.r.). Cele mai cunoscute practici erau ,scalda cu prund” sau
»Scalda cu sare”. In prezent sunt binecunoscute beneficiile bailor
in apa sarata, pentru afectiunile ginecologice. Chiar daca atunci
nu erau explicabile aceste efecte, ele erau cunoscute. De
asemenea, femeile mai apelau la descantece si beau ceaiuri din
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plante, pe care le cunosteau batranele satului, pentru
proprietatile lor de a favoriza aparitia unei sarcini.
Interdictii pentru femeia insarcinata

Odata cu sarcina, veneau o serie de restrictii pentru
viitoarea mama. Vechile credinte populare aveau in centru
diferite analogii, intre sanatatea copilului si diferite actiuni ale
gravidei. Astfel, femeia ,groasa”, cum era numita in vechiul sat
romanesc, avea intrdictie sa se uite la persoane ce aveau
diferite deficiente. Exista credinta, prin analogie, ca fatul purtat
in pantec se va naste cu acea deficienta, dacd mama ,se mira”
pe el.

De asemenea, femeia insarcinata nu avea voie sa manance
fructe care au crescut ingemanate.

~Moasele povesteau de mult ca de ii groasa si mananca o
pruna geamana ori o cireasa ,injemanata” facea doi gemeni si
se temeau femeile sa manance astfel de fructe” - Pamfil Biltiu,
etnograf
Pe de alta parte, mai aratd el, pentru a-si proteja sarcina,
femeile gravide aveau interdictie sa ridice greutati. Se credea ca
din cauza efortului ,se duce pruncul”, adica femeia va pierde
sarcina.

Dar si alimentatia avea o mare importanta in viata unei
gravide. ,Femeia groasa nu trebuia sa manance ce nu i placea,
trebuia sa manance mult lapte si poame, atunci face cocon
dolofan. Cand vedea pe cineva mancand ceva ce-i placea,
trebuia sa@ manance si ea, ca sa nu piarda coconul”, mai citeaza
el vechile credinte.

Vechi credinte populare: Daca se nastea noaptea ,i-a si
viata neagra”

Vechi credinte aratau ca era important si momentul
nasterii celui mic. Daca se nastea ziua, se credea ca ,i-a si viata
alba”, adica buna. In schimb, daca se nastea noaptea, se credea
ca ,i-a si viata neagra”, adica va avea o viata grea.

De asemenea, daca se nastea plangand, se mai spunea ca va fi
Lhoritor” sau ,petrecaret”, sau ca ,nu o sa-i taca gura, asa cum
nu i-o tacut nicicand s-o nascut”.

Daca era o nastere grea, credinta populara era ca si viata
viitorului adult va fi la fel de grea.

De asemenea, mai aveau loc practici pentru ghicirea
sexului la copil. Uneori foloseau simptome medicale pentru a
anticipa daca va fi baiat sau fata, repsectiv aparitia unor pete pe
fata indicau ca va veni pe lume o fetitda. De asemenea, se mai
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credea ca femeile foarte frumoase aduc pe lume baieti, in timp
ce femeile mai putin inzestrate de la natura deveneau mame de
fete.

Dar si unele gesturi ale gravidei aveau menirea de a anticipa
sexul copilului.

.,Daca o femeie gravida statea jos, iar cand se ridica, se
sprijinea pe mana dreapta, facea fecior. Daca se proptea pe
mana stanga, se zicea ca va face fata” - Pamfil Biltiu, etnograf
In alte zone se mai folosea fusteii de la razboiul de tesut pentru
a ghici sexul copilului. Gravida 1l punea intre genunchi, apoi
mergea afara, la poarta. Era importanta prima persoana care
trecea pe drum, pentru ca urma sa prezica sexul copilului.
Astfel, daca trecea o femeie, urma sa se nasca o fata, iar daca
pe drum trecea un barbat, urma sa se nasca un baietel.

Stadiile travaliului: este timpul sa se nasca copilul

i Nasterea unui copil este o experienta minunata si unica.
Insa nici o nastere nu seamana cu alta, chiar de la o sarcina la
alta, astfel incdt nu putem sa-ti spunem cum va decurge
nasterea copilului tau. Putem insa sa-ti explicam care sunt
stadiile prin care o sa treci in timpul travaliului si la ce sa te
astepti in general, iar asta te va ajuta sa te relaxezi si sa
participi atunci cand este necesar.

Fiecare travaliu este diferit si exista o variatie
considerabild privind durata lui. In medie, travaliul dureaza
aproximativ 10-20 ore la prima nastere, insa pentru anumite
femei poate fi chiar mai lung. In general travaliul progreseaza
mult mai rapid la femeile care au mai nascut inainte pe cale
vaginala.

Travaliul este impartit in 3 stadii in care se produc anumite
schimbari la nivelul organismului tau. Uterul se contracta si se
relaxeaza la intervale regulate, ceea ce determina ca abdomenul
tau sa se intareasca, iar apoi sa devina moale. Acestea sunt
contractiile, care fac ca cervixul sa se stearga treptat, astfel
incadt sa se deschida cat mai mult (se dilatda). Contractiile ajuta
copilul sa se deplaseaze cat mai adanc la nivelul pelvisului si
apoi in vagin.

Primul stadiu: incepe la debutul travaliului adevarat si dureaza
pana cand cervixul se dilata complet pana la 10 cm. Acest stadiu
se imparte in trei faze:

Faza latenta: cervixul se scurteaza treptat (se subtiaza) si se
dilata (se deschide)

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
CAPIT. VI - TRADITII ALE ETAPELOR VIETII 401

Faza activa: cervixul incepe sa se dilate mult mai rapid,
contractiile sunt mai lungi, mai puternice si se succed la
intervale mai scurte. In mod normal, trebuie sa pleci catre spital
de indatd ce ai intrat in faza activa, adica atunci cand
contractiile sunt la aproximativ 5 minute.

Al doilea stadiu: incepe in momentul in care esti dilatata
complet si continua pana se naste copilul. Mai este numit si
stadiul de ,impingere”.

Al treilea stadiu: incepe dupa nasterea copilului si se termina
cand placentda este expulzata. Este cel mai scurt stadiu si
dureaza frecvent intre 5-30 minute.

Primul stadiu al travaliului: contractiile si dilatarea colului

Primul stadiu incepe cu aparitia primelor contractii uterine
regulate si dureaza pana la dilatatia completa a colului uterin.
Fenomenele active din aceasta perioada sunt contractiile
uterine. Ele actioneaza asupra colului uterin producéand
stergerea si dilatatia lui. Cand colul s-a dilatat complet, adica
este de aproximativ 10 cm, este suficient de larg pentru a face
loc capului copilului, astfel incat sa se poata produce nasterea.

Apare acum senzatia de impingere, care ajuta progresia
capului fetal spre iesire. Este bine sa nu impingi
nesupravegheata, acest efort e pus in practica numai la dilatatie
completd, sub indrumarea medicului sau a moasei, pentru a
evita rupturi necontrolate ale colului uterin sau ale altor parti
moi.

Este cel mai lung stadiu si difera ca durata de la o femeie
la alta: poate dura intre 8-12 ore la primipare sau 6-8 ore la
multipare si este impartit la randul sau in trei faze:

1. Faza latenta: dureaza pana cand colul are o dilatatie de 3
cm

La ce sa te astepti:

Este faza cea mai variabila de la o femeie la alta sau de la un
travaliu la altul. Poate dura cateva zile sau, din contra, doar
cateva ore. Frecvent, dureaza aproximativ 10-12 ore in cazul
unei femei care a mai nascut, in timp ce la primipare poate dura
chiar 20 de ore.

In cazul multor femei, aceasta faza poate fi confundata cu
contractile Braxton-Hicks. Contractile sunt frecvent de mica
intensitate, oarecum neregulate, insa din ce in ce mai puternice
si la intervale din ce in ce mai scurte Vei simti contractiile ca pe
o jena la nivelul spatelui, asemanator cu durerea din perioada
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menstruald sau cda o presiune sau senzatie de constrictie la
nivelul zonei pelvine

Contractile vor dura aproximativ 30-45 secunde, avand 5-30
minute de repaus intre contractii

Cervixul se va sterge si dilata pana la 3 cm

Apa se poate rupe; cunoscuta ca si ruperea membranelor amniotice, aceasta
poate sd apara oricand in primul stadiu al travaliului

Ce trebuie sa faci:

In timpul acestei faze, ar fi bine sa te relaxezi. Nu este
nevoie sa te grabesti sa mergi la spital; iti va fi mult mai
confortabil daca vei petrece acest timp acasa, intr-un mediu
familial.

Fa dus sau baie

Asculta muzica preferata

Roaga-ti partenerul sa-ti faca un masaj usor

Incearca exercitiile de respiratie sau tehnicile de relaxare
invatate la cursul de pregatire pentru nastere

Modifica-ti pozitia

Bea lichide

Mananca gustari usoare, sanatoase

Aplica caldura sau gheata la nivelul spatelui

2. Faza activa

La ce sa te astepti:

Este faza cu cea mai rapida dilatatie a cervixului

Cervixul se va dilata de la 3-4 cm pana la 8-9 cm

Este faza cea mai predictibild, avand o durata de aproximativ 5
ore la primipare si 2-3 ore la mamele care au mai nascut

Vei simti contractiile de intensitate mai puternica care vor dura
mai mult

Contractile vor dura aproximativ 40-60 secunde cu 3-5
minute pauza intre ele

Pot sa apara secretii mucoase rosiatice. Acesta nu este un
motiv de alarma. Este vorba de dopul de mucus care a protejat
timp de 9 luni bebelusul de corpii externi. Tot in aceasta faza,
este cel mai probabil ca membranele sa se rupa, daca nu s-au
rupt deja. Capul copilului va cobori si mai mult si va crea
presiune asupra lichidului amniotic si asupra membranelor.

Ce trebuie sa faci:

Este timpul acum sa te indrepti catre spital. Contractiile
vor fi mai puternice, vor dura mai mult si vor fi mai dese. in
aceasta etapa este foarte important pentru tine sa fii ajutata. De
asemenea, este bine practici tehnicile de respiratie si sa incerci
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anumite tehnici de relaxare intre contractii. Este indicat sa-ti
schimbi pozitia in aceasta perioada. Poti sta in picioare sau te
poti plimba daca simti nevoia sau poti sa faci dus sau sa te
relaxezi intr-o cadda cu apa calda. Continud sa bei apa si
urineaza periodic.

3. Faza de tranzitie

La ce sa te astepti:

Continua dilatatia colului uterin, Tnsa intr-un ritm mai
lent. A

Cervixul se va dilata de la 8-9 cm la 10 cm. In timpul
acestei faze dilatatia devine completa, astfel incat copilul este
pregatit pentru a se naste. Copilul se angajeaza mai mult si mai
adanc in canalul de nastere. A

Dureaza aproximativ 30 minute pana la 2 ore. In cazul
anumitor femei aceasta faza nu se distinge exact, fiind inclusa in
faza activa.

Contractile vor fi lungi, intense, puternice, uneori
suprapunandu-se una peste alta

Contractile vor dura aproximativ 60-90 secunde, cu doar
30 secunde pana la 2 minute de pauza intre ele

Este cea mai intensa perioada, insa din fericire, cea mai
scurta

Poti sa ai frisoane, bufeuri de caldura, greata, senzatia de
voma sau de eliminare de gaze. Aceste simptome ar putea sa te
sperie, insa reprezintda manifestari normale ale nasterii si
semnifica ca primul stadiu al travaliului este aproape complet.
Ce trebuie sa faci:

In timpul acestei faze depinzi foarte mult de suportul
persoanei care te ajuta. Este faza cea mai intensa, dar si cea
mai scurta. Gandeste “o contractie o data”. Acest lucru
poate fi greu de realizat, deoarece contractiile pot fi foarte dese,
insa gandeste-te cat de departe ai ajuns. Cand vei simti nevoia
de a impinge, spune-I medicului sau moasei.

Al doilea stadiu al travaliului: impingerea si nasterea
copilului

Perioada a doua a nasterii incepe in momentul in care
dilatatia este completa. Uneori, poate apdarea o perioada de
pauza intre prima perioada si momentul cand apar senzatiile de
screamat. Aceasta perioada este bine sa fie folosita pentru
relaxare si odihna.

Faza a doua a travaliului este mai scurta la multipare (10-15
minute) decat la primipare (30-45 minute). Contractiile uterine

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



ANNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNANNNNNNANNANNNNNNANNANNNNNNNNNNNNNNNANNNNN
404 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII Sl OBICEIURI

in aceasta perioada se succed la 2-5 minute si dureaza 60-90
secunde si se numesc contractii expulzive.

Pana in acest stadiu, corpul tau a facut cea mai mare parte din
treaba pentru tine. Acum, cand cervixul este dilatat complet la
10 cm, este momentul cd tu sa ajuti. Este momentul SA
IMPINGI!

Va trebui sa respiri activ in pauza dintre contractii si sa te
scremi in timpul contractiei. Cu fiecare contractie, insotita de 2-
3 eforturi de impingere, capul copilului progreseaza in bazin si
vei simti o senzatie de presiune asupra vezicii urinare si asupra
rectului, cu nevoia imperioasa de mictiune si de a avea scaun.
Senzatia de impingere apare la fiecare contractie provocata de
coborarea craniului fetal in pelvis.

Impingerea: la ce sa te astepti

Vei avea o senzatie naturala puternica de a impinge

Vei simti o presiune puternica la nivelul rectului

Vei simti o senzatie de a “iesi afara”, ca si cand ai urina sau ai
avea un scaun usor

Capul copilului va deveni vizibil la nivelul orificiului
vaginal, iar tu vei simti atunci o senzatie de arsura sau
intepatura. Vei fi sfatuita sa nu impingi.

Impingerea: ce trebuie sa faci

Stai in pozitia de impingere (acea pozitie care sa foloseasca
gravitatia in avantajul tau)

Impinge cand simti senzatia

Relaxeaza planseul pelvin si zona anala (exercitiile Kegel pot sa-
ti fie de folos)

Relazeaza-te intre contractii, astfel incat sa-ti recapeti energia
Foloseste o oglinda pentru a vedea cum progreseaza lucrurile;
poate fi foarte incurajator pentru tine!

Foloseste-ti toata forta pentru a impinge

Nu fii descurajata daca capul copilasului iese si apoi se retrage
inapoi in vagin (este un proces de tipul “doi pasi ihainte, unul
inapoi”)

Pozitionarea fatului:

In mod normal, pana in a 32-a saptamana de
sarcina, fatul adopta pozitia preferabila nasterii, adica se
intoarce cu capul in jos, ceea ce In termeni medicali este
denumita prezentatie craniana. Dupa 32 de saptamani,
intoarcerea lui este mai rar intalnita. In lipsa acestei pozitionari,
fatul poate sa ramana cu funduletul in jos, aceasta pozitie fiind
denumita prezentatie pelviana. In cazuri foarte rare, in
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incercarea de a se intoarce si in lipsa spatiului suficient,
bebelusul poate ramane in pozitie transversala. In acest caz, ca
modalitate de nastere, operatia cezariana se impune obligatoriu.

In timp ce tu esti in travaliu, copilul tau face primii pasi
pentru a intra in aceasta lume:

Capul lui se va intoarce intr-o parte, iar barbia se va
pozitiona automat pe torace, astfel incadt capul sa se poate
angaja in canalul de nastere

Odata ce esti complet dilatata, capul si toracele copilului
incep sa se roteasca, astfel incat privesc catre spatele
tau, atunci cand copilul se angajeaza in vagin. Apoi, capul
copilului apare la nivelul orificiului vaginal
Odata ce capul este afara, capul si umerii se rotesc din nou
catre lateral. Aceasta pozitie ii permite copilului sa alunece usor
afara
Nasterea copilului
Apoi, copilul este tras in totalitate afara, si esti mamica! Este un
sentiment minunat, tot greul a disparut! De regula, medicul
obstetrician iti va da copilul fara ca sa-l tii in brate, dupa ce a
clampat si sectionat cordonul ombilical. Este bine pentru tine,
dar incomparabil de benefic pentru bebelus. Este momentul
magic in care copilul isi regaseste mama si se simte in
siguranta, recunoscandu-i imediat vocea si bataile inimii.

La ce sa te astepti:

Aminteste-ti ca timp de 9 luni de zile, copilul a stat in uter intr-
un sac plin cu lichid amniotic, iar in timpul contractiilor, copilul a
trecut printr-un canal de nastere ingust. Rezultatul acestei
calatorii va fi:

Va avea capul alungit

Va fi acoperit de vernix (strat de grasime care |-a acoperit in
uter)

Va avea ochii inchisi, cu pleoapele pufoase, tumefiate

Va prezenta lanugo (un par fin care ii acopera umerii, spatele,
fruntea si tamplele)

Organele genitale vor fi marite

Al treilea stadiu al travaliului: delivrenta (expulzia)
placentei
Acesta este cel mai scurt stadiu, durand aproximativ 5-30 de
minute si urmeaza dupa nasterea copilului. In acest stadiu se
elimina placenta.

La ce sa te astepti si ce sa faci:
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Imediat dupa nastere, pulsatiile cordonului ombilical
inceteaza dupa cateva minute. Medicul va pensa si va sectiona
cordonul ombilical, aplicand o clama sterila si va astepta pana
cand vor incepe mici contractii uterine, slabe ca intensitate; este
semnalul ca placenta se separa de peretele uterului si este gata
pentru a fi expulzata. Din cateva contractii, cu sustinerea
cordonului ombilical, placenta se expulzeaza, impreuna cu sacul
membranos in care a stat fatul. Apoi, dupa ce placenta este
eliminata, uterul se va contracta si va ramane ferm pentru a
preveni hemoragia.

Medicul va controla cavitatea uterind pentru a se asigura
ca nu mai sunt resturi placentare sau membranare in uter si va
verifica apoi partile moi, adica tesuturile pe unde a trecut copilul
- perineul, vaginul si colul - pentru a constata daca sunt rupturi
care trebuie cusute (suturate).

Medicul te va supraveghea pentru urmatoarele ore pentru
a se asigura ca uterul continua sa se contracte si ca sangerarea
nu este excesiva.

Felicitari! Ai incheiat cele trei stadii ale travaliului. Acum
te poti relaxa si bucura de minunea ta!

Nasterea este momentul cu cea mai puternica incarcatura
emotionala din viata unei femei si viitoare mame.

Sunt Roxana si am ales sa spun povestea mea si sa dau
curaj si altor mamici sa stie ca nasterea poate sa fie si altfel
decat ne-am asteptat si imaginat. Si tot ce conteaza este ca la
final sa fim bine.

De-a lungul perioadei de sarcina, atat trupul, cat si
psihicul viitoarei mamici sufera modificari continue, lucru perfect
normal, avand in vedere noua viata ce se dezvolta in interiorul
nostru. Ne incearca nenumarate ganduri, idei, preocupari, griji,
dar si anumite temeri. Cu toate ne dorim un parcurs perfect
pentru sarcina noastra si vrem ca totul sa se defasoare in
conditii impecabile si sigure, atat in interior, cat si in exterior.
Momentul mult asteptat

A sosit si momentul mult asteptat, declansarea travaliului,
la 40 saptamani. In 13.04.2020, dis de dimineatda, m-am
prezentat la spital cu membranele rupte si cu usoare sangerari.
Evident ca am urmat tot protocolul (formulare, declaratii,
echipare, dezinfectare si din nou un test COVID). Apoi am fost
condusa in salonul de travaliu si indrumata sa ma fac
"comoda". A urmat un lung sir de contractii, dureri, dilatare
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anevoioasa si tot soiul de alte disconforturi...insumand numai
vreo 28 de ore.
Un travaliu lung si dificil

A fost un adevarat carusel de stari si de emotii, dar am
facut fata cu brio pentru ca am avut alaturi o intreaga echipa de
profesionisti, sub ghidajul doamnei dr. Gui. Fiecare procedura si
medicament administrat mi-a fost adus la cunostinta, cu
explicatiile de rigoare, fapt ce mi-a adus un plus de siguranta.
Recunosc ca am simtit de cateva ori ca cedez intr-un travaliu
asa lung, insa doamna doctor, extrem de grijulie si empatica, mi
a fost aproape cu incurajari si un vibe super pozitiv...stiam ca
totul va fi bine in final...
Dar pana la final, s-au mai petrecut cateva lucruri cam
neasteptate si neluate in calcul de catre mine. Am sfarsit prin a
naste cu cezariana, deoarece Anastasia mea nu a colaborat cu
dorinta mea si nici cu stradania doamnei doctor de a o aduce pe
lume natural. Am avut toata increderea in doamna dr . Gui ca
va alege mereu metoda cea mai buna si sigura pt noi, asa ca
intr-o clipita am fost dusa in sala de operatii, pentru a se
efectua cezariana si a se diminua suferinta fetala.
Final fericit

Acolo deja era o intreaga echipa medicala pregatita sa ma
preia. Eram sigur pe cele mai pricepute maini: anestezist,
asistenti, pediatru etc.. Am respirat usurata cand "galagia" s-a
facut auzita si stiam ca totul se sfarsise cu bine.
Urmatoarele zile de spitalizare au decurs grozav, am avut parte
de suport non-stop, la doar o apasare de buton distanta. Acest
confort m-a ajutat in primul réand psihic, in acele zile de
vulnerabilitate si de acomodare cu noul rol de mamica. Acest
start a fost ideal pt refacerea mea postpartum.

Voi fi vesnic recunoscatoare si voi avea doar cuvinte de
lauda la adresa doamnei dr Gui si intregii echipe de neonatologie
a Spitalului Premiere.

B.- DE CE SE FACE OPERATIA DE CIRCUMCIZIE:
AVANTAJE SI DEZAVANTAIE.

Circumcizia feminina incalca drepturile omului
Scris de: Elena Oceanu; Editat de: Andrada Floria
Circumcizia realizata la varsta adulta este o interventie
mai complexa decat cea efectuata la nou-nascuti FOTO:
Shutterstock
Circumcizie feminina sau mutilarea genitala feminina
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Unele familii opteaza pentru circumcizie in cazul baietilor
ca parte a unui ritual religios, pentru pastrarea unor traditii, dar
si pentru o mai buna igiena genitala. Totusi, procedura este
destul de controversata in Europa.

Se estimeaza ca pana la 35% din barbatii din intreaga
lume sunt circumcisi, cei mai multi fiind in Statele Unite, unele
zone ale Africii si in Orientul Mijlociu, mai putini in Europa.

In ceea ce priveste tara noastra, nu exista o statistica
privind numarul de baieti si barbati care au fost circumcisi, insa
ceea ce se stie e ca romanii opteaza pentru aceasta procedura,
in special, din motive medicale.

Ce este si cum se face circumcizia

In cele mai multe cazuri, circumcizia se realizeaza la nou-
nascuti, ca parte a unui ritual religios. Interventia se poate
realiza si mai tarziu, dar procedura este mai complexa.

»,Circumcizia reprezinta interventia chirurgicala prin care
se excizeaza preputul, adicd segmentul de piele ce acopera
glandul penisului. Este o interventie care se realizeaza atat in
scop medical - pentru corectarea fimozei (patologie ce implica
imposibilitatea retragerii preputului), cat si in scop ritual de
anumite comunitati religioase."

Conf. dr. George Daniel Radavoi, medic primar urolog

Operatia se face in spital, unde pacientul va primi
anestezie generalda sau locala si va putea merge acasa in
aceeasi zi.

Gaseste aici mai multe informatii despre fiecare tip de anestezie
Si ce presupune.

Potrivit medicului, recuperarea postoperatorie este una rapida,
vindecarea realizandu-se in aproximativ 10 zile. Postoperator
este normala aparitia semnelor de inflamatie (precum roseata
sau edem), insa acestea dispar rapid.

Se recomanda, bineinteles, repaus sexual in perioada
vindecarii. Ca orice alta interventie, si aceasta are riscuri de
care pacientul trebuie informat. Cele mai frecvente complicatii
intalnite sunt:

e sdangerarea, infectia, excizia insuficienta de preput,
excizia excesiva de preput,

o formarea de aderente si vindecarea anormala.
Afla de aici ce este boala Peyronie, din cauza careia penisul
poate sa piarda din lungime sau din circumferinta.
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Circumcizie la copii: necesara sau nu?

La copiii sanatosi nu exista nicio nevoie medicala pentru
operatia de circumcizie. Totusi, In unele familii aceasta face
parte dintr-un ritual religios, este o traditie sau este considerata
0 masura de igiena necesara. Pentru altele, circumcizia la copii
este considerata o procedura inutila si brutala.

Asadar, circumcizia la copii este o procedura controversata, asa
cum este si decalotarea fortatd a bebelusului.

In cazul in care se opteaza totusi pentru circumcizie, dupa
operatie, parintii trebuie sa fie atenti sa pastreze zona cat mai
curatd posibil, curatand-o cu apa caldd si sapun prin miscari
blande. In plus, trebuie sa schimbe zilnic pansamentul. Acesta
trebuie purtat pana la vindecarea completa pentru a evita
disconfortul cauzat de frecarea sau lipirea penisului de scutec.
De obicei, vindecarea dureaza intre 8 si 10 zile.

La inceput, varful penisului poate aparea usor umflat si rosu si
este posibil sa apara o cantitate mica de sange pe scutec. De
asemenea, este posibil ca parintii s@ observe o scurgere usoara
galbena sau o crusta dupa cateva zile, insa acestea fac parte din
procesul normal de vindecare.

De ce se face circumcizie

Circumcizia la copiii mai mari si la adulti se poate face din
aceleasi motive ca in cazul nou-nascutilor, dar si pentru a trata
mai multe afectiuni, printre care: balanita (umflarea preputului),
balanopostita (inflamatia varfului penisului si a preputului),
parafimoza (incapacitatea de a readuce preputul retractat in
pozitia initiald), fimoza (ingustare a orificiului preputului, care
impiedica retractarea acestuia de pe gland).

»,Din cauza efectelor neplacute pe care le produce fimoza
(risc de parafimoza, risc mai crescut de infectii urinare,
disconfort sexual, chiar retentie de urina, in cazurile de fimoza
stransd), circumcizia este o interventie destul de frecvent
realizata in spitalele de profil urologic."

Conf. dr. George Daniel Radavoi, medic primar urolog
Avantaje

Din punct de vedere al avantajelor, urologul
mentioneaza:

e scaderea riscului de infectii de tract urinar (studiile arata
ca infectiile urinare, desi rare la barbati, apar putin mai
frecvent la barbatii necircumcisi),

e scaderea riscului de cancer penian (este o afectiune
foarte rara, dar care are o prevalenta mai mare la barbatii
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necircumcisi),

e scaderea riscului de HIV si alte boli cu transmitere

sexuala.

e Un alt beneficiu al circumciziei este acela ca penisul va fi
mai usor de curatat, o igiena buna insemnand si un risc
scazut de a dezvolta iritatii, inflamatii si infectii ale penisului.
»~De mentionat este faptul ca aceste probleme pot fi usor evitate
si printr-o igiena locala corespunzatoare, in cazul barbatilor
necircumcisi."

Conf. dr. George Daniel Radavoi, medic primar urolog
Dezavantaje

e poate provoca durere, desi se administreaza
medicamente sigure si eficiente pentru a reduce durerea,
are putine beneficii imediate pentru sanatate,

e poate provoca complicatii rare, inclusiv taierea
insuficienta sau excesiva a preputului, sdngerare sau infectie.
Mituri despre circumcizie
Afecteaza fertilitatea. FALS! Productia de sperma se realizeaza
in testicule, nu in penis. Dieta, stilul de viata si sanatatea
generala sunt factorii care influenteaza fertilitatea.

Scade placerea sexuald. FALS! Un studiu din 2016 a scos
la iveala ca preputul ar fi partea penisului cea mai sensibila la
stimularea prin atingere. Cu toate acestea, studiul clarifica
faptul ca acest lucru nu inseamnad ca placerea sexuala este
influentata, in vreun fel, de operatia de circumcizie.

Influenteaza marimea penisului. FALS! Preputul poate face ca
penisul sa para putin mai voluminos in stare flasca. In timpul
unei erectii, preputul se retrage si aproape dispare, asa ca nu va
influenta marimea. Dimensiunile penisului depind, in principal,
de genetica. Asa se determina fenotipul sau expresia fizica a
penisului.

Citeste aici povestea unui barbat care a dezvolat o reala obsesie
pentru marimea penisului sau si pentru o buna performanta
sexuala: ,Ajunsesem sa-mi privesc organul ca pe o jucarie, nu
ca pe un organ anatomic sexual."

Circumcizie feminina sau mutilarea genitala feminina
Mutilarea genitalda feminind cuprinde toate procedurile care
implica indepartarea partiala sau totala a organelor genitale
externe feminine din motive non-medicale. Practica este
efectuata din motive sociale, facdnd parte din traditiile unor
comunitati din Africa, Orientul Mijlociu si Asia.
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Mutilarea genitalda femininda este clasificatda in 4 tipuri
majore:
Tipul 1: presupune indepartarea partiala sau totala a glandului
clitoridian (partea externa si vizibila a clitorisului, care este o
parte sensibila a organelor genitale feminine) si/sau a
preputului/capota clitoridiana (pliul pielii care inconjoara glandul
clitoridian);
Tipul 2: presupune indepartarea partiala sau totala a glandului
clitoridian si a labiilor mici (pliurile interioare ale vulvei), cu sau
fara indepartarea labiilor mari (pliurile exterioare ale pielii
vulvei);
Tipul 3: cunoscut si sub denumirea de infibulatie, presupune
ingustarea deschiderii vaginale prin crearea unui sigiliu de
acoperire. Sigiliul se formeaza prin taierea si repozitionarea
labiilor mici sau mari, uneori prin cusaturi, cu sau fara
indepartarea preputului clitoridian/capota clitoridiana;
Tipul 4: include toate celelalte proceduri daunatoare pentru
organele genitale feminine in scopuri non-medicale, de ex.
inteparea, perforarea, incizarea si cauterizarea zonei genitale.

e Riscurile acestor proceduri sunt majore si cuprind:
sangerari severe si probleme la urinare, iar mai tarziu chisturi,
infectii, precum si complicatii la nastere.

e Mutilarea genitala feminina este recunoscuta la nivel
international ca o incalcare a drepturilor fetelor si femeilor.
Reflecta inegalitatea intre sexe si constituie o forma extrema de
discriminare impotriva fetelor si femeilor. Este aproape
intotdeauna efectuata asupra minorelor si reprezinta si o
incalcare a drepturilor copiilor.

e Practica incalca, de asemenea, drepturile unei persoane la
sanatate, securitate si integritate fizica; dreptul de a fi liber
de tortura si tratamente crude, inumane sau degradante; si
dreptul la viata, in cazurile in care procedura este fatala.

C.- BOTEZUL
BOTEZUL COPIILOR
Botezul copiilor este practi-ca botezarii sugarilor sau
a copiilor de varsta mica. In discutiile teologice aceasta practi-ca
este mentionata uneori ca pedobaptism, termen format din
cuvantul grecesc pais care inseamna ,copil”.
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Apa este turnata pe capul unui copil tinut
deasupra cristelnitei  intr-o  biserica
romano-catolica.

El se afla Tn contrast cu ceea ce
este numit ,botezul adultilor”
sau credobap-tismul, termen
format din cuvantul latin credo, cu
sensul ,eu cred", care este
practica religioasa a botezarii doar
a persoanelor. care marturisesc
credinta in Iisus, fiind exclusi
astfel copiii minori. Opozitia fata
de botezul copiilor este
numita catabaptism
Botezul copiilor este numit, de
- asemenea, ,crestinare” in unele

| traditii crestine.
Majoritatea crestinilor apartin  denomina-tiunilor  care
practica botezul pruncilor.

Printre cultele crestine care
practica botezul pruncilor se
numara catolicii, ortodocsii, ortodocsii
orientali necalcedonieni, mai multe
denominatiuni protestante:
anglicanii, luteranii, prezbiterienii,
congregationalistii si alte
denominatiuni reformate, metodistii,
unii nazarineni si Biserica Morava.
Ceremonie

Practica botezului variaza de
la un cult crestin la altul. Multe culte
oficiazd o ceremonie numita ritu-
al sau liturghie. Ceremonia obisnuita

T L |
Botez prin imersiune dupa
ritualul ortodox
presupune ca parintii sau nasii sa isi aduca copilul la preot sau

pastor.

Ritualul folosit pentru botezul copiilor este identic cu
ritualul folosit pentru botezul adultilor, adica prin cufundarea in
apa sfintita, prin turnarea apei sfintite sau prin stropirea cu apa
sfintita. Traditia ortodoxa si catolica de rit oriental presupune
cufundarea completa a bebelusului in cristelnita cu apa sfintita,
iar aceasta practica este si prima metoda enumerata in ritualul
baptismal al romano-catolicilor, desi turnarea apei sfintite este
practica standard a cultului romano-catolic. Bisericile catolice si

ortodoxe nu folosesc stropirea cu apa sfintita. In momentul
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botezului, preotul rosteste cuvintele: ,Te botez (sau ,Robul lui
Dumnezeu (numele) se boteaza”) in numele Tatalui, al Fiului si
al Duhului Sfant" (vezi Matei 28:19).

Istorie

Istoricii nu sunt de acord cu privire la momentul cand a
fost practicat primul botez al copiilor. Unii cred ca crestinii din
secolul I nu l-au practicat, evidentiind lipsa oricaror dovezi
explicite ale practicarii pedaobaptismului. Altii, observand lipsa
oricaror dovezi explicite cd nu s-a practicat pedobaptismul,
considera ca botezul copiilor a avut loc in secolul I, interpretand
referintele biblice la indivizi ,si casa [lor]” ca fiind botezati
(Faptele Apostolilor 16:15, Faptele Apostolilor 16:31-33, 1
Corinteni 1:16), precum si ,fagaduinta pentru voi si copiii vostri”
(Faptele Apostolilor 2:39) ca incluzandu-i si pe copiii mici.

Cea mai veche mentionare extrabiblica a botezului, care
are loc in Didahia (c. 100), pare sa se refere la botezul adultilor,
deoarece persoanele care urmau sa fie botezate trebuiau sa tina
post. Cu toate acestea, inscriptiile ce dateaza din secolul al II-
lea, care se refera la copiii mici ca fiind ,,copii ai lui Dumnezeu”,
ar putea indica faptul ca crestinii obisnuiau sa-si boteze
copiii. Cea mai veche referire la botezul copiilor a fost facutad
de Irineu de Lyon (versetele 130-202) in lucrarea sa Impotriva
ereziilor. Datorita referirii la Eleuteriu ca actual episcop al
Romei, lucrarea este datata de obicei ca fiind scrisa in jurul
anului 180. Irineu vorbeste despre copii fiind ,nascuti din nou
pentru Dumnezeu”. Aceasta referinta a fost descrisa ca fiind
~obscurd”. Trei pasaje ale lui Origene (185-c. 254) mentioneazd
botezul copiilor ca fiind traditional si obisnuit. In timp ce, in
scrierile sale din perioada 198-203, Tertulian recomanda
amanarea botezului copiilor mici si a persoanelor necasatorite,
el mentioneaza ca botezul copiilor era o ceremonie obisnuita, in
care intretinatorii vorbeau in numele copiilor. Traditia apostolica,
atribuita uneori lui Hippolytus din Roma (d. 235), descrie modul
in care este oficiata ceremonia botezului; se afirma acolo ca
copiii erau botezati mai intai si, daca acestia nu puteau
raspunde pentru ei insisi, parintii lor sau altcineva din familia lor
urmau sa rosteasca raspunsul la intrebarile preotului.

Cel putin din secolul al III-lea crestinii au inceput sa-si
boteze copiii, desi unii preferau sa amane botezul pana la
sfarsitul vietii, pentru a obtine iertarea tuturor pacatelor lor
anterioare.
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Are Botezul copiilor temei in Sfanta Scriptura? in privinta
Botezului, Mantuitorul n-a stabilit nici o varsta sau limita de
varsta, ci a staruit asupra importantei pe care va avea-o
lucrarea Botezului.

Sfanta Scriptura nu ofera date exacte despre botezul
copiilor, in sensul de a recomanda sau a descrie in mod clar
botezarea lor. Tinand cont de faptul ca Botezul era legat de
propovaduirea Evangheliei adultilor si de convertirea acestora,
aceasta lipsa ni se pare fireasca. Indirect insa, analizand
temeinic cazurile descrise in Noul Testament, reiese cu foarte
mare claritate cd Botezul era administrat si copiilor.

In privinta Botezului, Mantuitorul n-a stabilit nici o varsta
sau limita de varsta, ci a staruit asupra importantei pe care va
avea-o lucrarea Botezului. ,De nu se va naste cineva din apa si
din Duh, nu va putea sa intre in Imparatia lui Dumnezeu”.(In. 3,
6). Nu era nevoie sa precizeze ca va trebui aplicat tuturor, deci
si copiilor.

Necesitatea imperioasa a Botezului pruncilor

Intdi de toate, Evangheliile arata predilectia Domnului
nostru lisus Hristos pentru cei mici. Astfel, citim ca Mantuitorul
s-a Intristat cand copiii erau opriti sa vina la El si a lansat
indemnul afabil: ,Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti” (Mc.
10, 14), ,Si luandu-i in brate i-a binecuvantat punandu-si
mainile peste ei” (Mc. 10, 16). Hristos Domnul i-a oferit celor
maturi ca pilde pentru curatia sufleteascda, nevinovatia,
puritatea, cdutarea, ascultarea lor, si, de asemenea, a fi masura
a intrarii in Imparatia lui Dumnezeu: ,A unora ca acestia este
Imparatia lui Dumnezeu” (Mc. 10, 14); ,De nu va veti intoarce
si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in Imparatia cerurilor.
Deci cine se va smeri pe sine ca pruncul acesta, acela este cel
mai mare in Imparétia cerurilor” (Mt. 18, 3-4). Mantuitorul
Hristos a lasat sa se inteleaga ca prin lepadarea lor de sine, prin
puterea lor de comuniune pruncii sunt cei mai apropiati de
chipul lui Dumnezeu, ai caror ingeri vad mereu fata Tatalui (Mt.
18, 10). Purtdnd chipul lui Dumnezeu in trup, Mantuitorul se
socoteste pe Sine a fi ca pruncii: ,cine va primi un prunc ca
acesta in numele Meu, pe Mine Ma primeste” (Mt. 18, 5). El mai
adauga despre cei mici ca ei ,cred in EI” (Mt. 18, 6), ca vin la El
si ca ei trebuie doar ,sa nu fie smintiti de catre cei mari” (Mt.
18, 6). Nu a considerat ca pruncii ar fi scutiti de Botez pentru
ca, In ceea ce-i priveste, n-a retras nimic din afirmatiile
privitoare la necesitatea Botezului: ,lisus a raspuns: Adevarat,
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adevarat zic tie: De nu se va naste cineva din apa si din Duh, nu
va putea sa intre in imparatia lui Dumnezeu. Ce este nascut
din trup, trup este; si ce este nascut din Duh, duh este” (In.
3, 5-6). Porunca Mantuitorului referitoare la botez a fost data in
genere, adica fara a-i exclude pe prunci (Mt. 28, 19) si intrucat
pruncii pot si dupa botez a primi invatatura de credinta ceruta
de Hristos.

Scriptura sfanta indica starea de pacat a pruncilor, cu
referire nu la pacatele personale, ci la cel originar si, in
consecinta, nevoia de a fi botezati. Psalmistul David scrie ca
Jiatd intru faradelegi m-am zamislit si intru pacate m-a nascut
maica mea” (Ps. 50, 5). Celor care considera acest pacat
mostenit descris de psalmist fiind mai putin
grav, evaluarea facuta de Dumnezeu inimii omului, chiar de la
nastere, ar trebui sa le schimbe parerea: ,cugetul inimii omului
se pleaca la rau din tineretile lui”(Fac. 8, 21).

Daca Botezul produce, prin unirea cu Hristos, desfiintarea
pacatului stramosesc sau originar al despartirii de Dumnezeu,
imprimata in firea noastra, si daca fara aceastd unire cu Hristos
nu se poate intra in Imparatia lui Dumnezeu, evident ca Botezul
ne este absolut necesar pentru méantuire (In. 3, 3), indiferent de
varsta. Dintotdeauna Biserica a socotit ca este mai usor, in cazul
pruncilor, ca sa nu se ajunga la ,trupul pacatului” prin Botez,
decéat a-l ,omori” dupa aceea prin Botez, ea urmand in acest
sens invdtatura Mantuitorului si practica Sfintilor Apostoli.
Asadar, de indata ce nimeni nu poate intra in Imparatia lui
Dumnezeu decat prin ,usa Botezului”, era firesc si necesar ca
Sfintii Apostoli sa deschida aceasta ,usa” a mantuirii si copiilor.
Pruncii nu pot fi privati de aceasta ,moarte cu Hristos” a omului
vechi din ei si de temelia vietii vesnice pusa in orice om de
Hristos.

Din Noul Testament reiese limpede ca pruncii sunt
chemati spre Imparatia lui Dumnezeu (Mt. 19, 14; Lc. 18, 16),
ceea ce nu este cu putinta in afara lui Hristos si a Bisericii Sale,
El fiind usa spre imp&ratie (In. 10, 9). Prin urmare, si copiii inc
de atunci, din veacul apostolic, erau botezati si considerati ca
membri ai Bisericii; de aceea Sfantul Apostol Pavel, scriind
efesenilor si colosenilor, vizeaza si pe copii ca membri ai
Bisericii: ,Copii, ascultati, pe parintii vostri in Domnul ca aceasta
este cu dreptate” (Efes. 6, 1) sau ,Copii, ascultati pe parintii
vostri intru toate, caci aceasta este bineplacut Domnului” (Col.
3, 20).
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Botezul si circumciziunea. Botezul prozelitilor

Este binecunoscut in lumea teologica faptul ca Botezul
crestin a fost prefigurat de taierea imprejur a copiilor de parte
barbateasca - la evrei — la opt zile de la nastere, cand erau
adusi la templu, li se punea si humele, asa cum s-a petrecut si
cu pruncul Tisus(Lc. 2, 21) cand a fost taiat imprejur la opt zile,
iar la 40 de zile a fost adus la templu si ,pus inaintea Domnului”
(Lc. 2, 21-22), ca pilda pentru toti pruncii. Taierea imprejur sau
circumciziunea era un ritual religios la evrei, semn al
Legamantului cel vechi dintre Dumnezeu si Avraam cu toti
urmasii lui (Fac. 17, 10-14 si Fap. 7, 8). A fost legiferat de
Moise (In. 7, 22-23), se facea de catre preoti, sambata, in
amintirea scoaterii lor din robia Egiptului. Iar legea se numea
initial ,legamantul taierii imprejur” (Fap. 7, 8). Si se stie ca
taierea imprejur simboliza botezul; acesta era botezul lor. Deci,
precum in Vechiul Testament, taierea mprejur se savarsea
asupra pruncilor, asa si taierea imprejur cea nefacuta de mana,
adica Botezul, poate fi administrat acestora. Dupa cum vedem,
daca taierea imprejur se facea curand dupa nastere, tot asa s-a
socotit ca si botezul, care a luat locul taierii imprejur, trebuie
savarsit fara intarziere. Este o legatura clara intre Botezul si
taierea imprejur a pruncilor evrei, prin Botez realizandu-se in
mod real toate «cele prefigurate de taierea imprejur.
Fagaduintele Vechiului Legamant nu i s-au dat insa numai lui
Avraam singur, ci si copiilor lui si tuturor celor ce vor urma dupa
ei (Fac. 17, 9-14).

Se stie, de asemenea, ca asa numitul ,botez al
prozelitilor”, adica al paganilor care imbratisau credinta iudaica,
se administra si copiilor. Si aceasta practica vine in sprijinul ideii
ca, in Biserica crestina, copiilor nu li se putea refuza botezul.
~Am botezat si casa lui Stefana”

Ca argument pentru practica botezului copiilor, ne putem
referi deci la botezarea unor familii intregi de convertiti (Fap.
16, 14-15, 30-34; 1 Cor. 1, 16). In textele neotestamentare
sunt mai multe marturii in acest sens. Astfel, cdnd Sfantul
Apostol Pavel face corintenilor referiri legate de misiunea sa,
precizeaza ca a ,botezat si casa lui Stefana” (I Cor. 1, 16), apoi
in cazul vanzatoarei de porfira - Lidia - a fost botezata ,ea si
casa ei” (Fap. 16, 12-13) -si oare din cine se putea compune
casa unei vaduve daca nu din copii -, iar in cartea scripturistica
Faptele Apostolilor, ni se mentioneaza despre temnicerul din
Filipi care ,s-a botezat el si toti ai casei lui” (Fap. 16, 30-33),
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apoi despre Corneliu sutasul ca s-a botezat cu toata casa lui
(Fap. 10, 44-48) de unde se intelege clar ca s-au botezat si
copiii lor si nu numai parintii.Deci, daca Apostolii, asa cum se
vede din lucrarile lor misionare, botezau familii intregi (Fap. 16,
15, 30-39; 18, 8; I Cor. 1, 16), precum si pe toti cei ce
apartineau unei familii (Fap. 16, 1), putem lesne conchide ca se
botezau si copiii ce apartineau acestor familii. Este greu de
admis ca aceste ,case” n-ar fi avut si copii in alcatuirea lor, mai
ales ca in Noul Testament cand se vorbeste de ,casa”, se
intelege adeseori de-a dreptul ,familie”.

Sfantul diacon Filip si Sfintii Apostoli Petru si_Ioan au
botezat o ,tara” intreaga, Samaria (Fap. 8, 4-16). In cartea
biblica Faptele Apostolilor ni se vorbeste despre cele dintai
multimi botezate. Acestia erau cu miile. Cu siguranta ca intre
aceste multimi erau si copii.

Comentatorii biblici sunt unanimi in a intelege prin ,casa”
atat ,familia naturald”, sot si sotie, cat si copiii, personalul de
serviciu, sclavii, ba chiar cei legati de ea prin interese ori
afaceri. Referirile doar la sot si la sotie, nu si la copiii lor, evita
apelativul ,casa”, indicandu-se simplu numele fiecaruia dintre
soti.

De aceasta ,atmosfera baptismalda” din familiile primilor
crestini mentioneaza si Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Tit
(1, 6): ,Preotul trebuie sa fie fara prihana, barbat al unei femei,
avand fii credinciosi ...”. Din moment ce Sfantul Pavel cere
viitorului preot a avea copii credinciosi, se subintelege ca acestia
trebuiau mai intai botezati, crestinati. Practica aceasta a
botezarii pruncilor s-a impus, in primele veacuri, si datorita grijii
primilor crestini pentru soarta celor care murind de mici, nu
ajungeau sa beneficieze de roadele mantuitoare ale acestei
Sfinte Taine.

Pruncii au primit botezul odata cu parintii lor?

Intrucat in Sfanta Scriptura Botezul este conditionat in
mod clar, de credinta si pocainta convertitilor, este si firesc ca
aceasta Taina viza in primul rand pe adulti (Mc. 16, 16; Fap. 2,
38; 8, 37 etc.) pentru ca era strans legata de propovaduirea
Evangheliei si de convertirea lor la Hristos. Dar acest lucru nu
exclude posibilitatea de a boteza si pe copii, desi nu se poate
spune ca indeplinesc cele doua conditii cerute.

Insa, cu siguranta ca intre miile de neofiti, botezati dupa
predica Sfantului Apostol Petru in Ierusalim (Fap. 2, 1-39, 41),
erau si copii mici care insoteau pe parinti la praznic, mai ales ca

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



ANNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNANNNNNNANNANNNNNNANNANNNNNNNNNNNNNNNANNNNN
418 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII Sl OBICEIURI

nu se precizeaza vreo exceptie, cum, de pilda, cu ocazia
saturarii minunate a multimilor in pustie, se spune anume ca cei
ce au mancat erau cinci mii, ,afara de femei si copii” (Mt. 14,
21; 15, 38). Se stie ca iudeii care veneau la Ierusalim sa
praznuiasca Pastile sau Rusaliile isi aduceau intreaga lor familie,
asa cum si Maica Domnului si dreptul Iosif, mergand cu un astfel
de prilej in Ierusalim, L-au luat pe pruncul Ilisus cu dansii (cf.
Luca, 2, 43). Fiind in templu, cei mici aduceau si ei lauda lui
Dumnezeu (Mt. 21, 15-16). E demn de crezut deci ca in familiile
celor botezati de apostoli sa fi existat si prunci care au primit
botezul odata cu parintii lor. Includerea copiilor printre cei
carora li se administra Sfanta Taind a Botezului s-a facut pe
nesimtite si, in ciuda absentei unor indicatii explicite, poate fi
pentru moment suficientd constatarea cd nici o masurd
prohibitiva n-a fost luata spre a-i opri de la asa ceva. In Noul
Testament nu exista nici un caz cand pruncii nascuti din parinti
crestini si crescuti de acestia sa fi fost botezati la varsta
adolescentei sau ca adulti.

Marturisirea credintei la Botezul pruncilor

Varstnicilor |i se cerea credinta si pocainta. La cei varstnici
se refera Mantuitorul cand spune: ,Cel ce va crede si se va
boteza, se va mantui” (Mc. 16, 16), precum si Sfantul Apostol
Petru cand spune: ,Pocaiti-va si sa se boteze fiecare dintre voi
in numele lui Iisus Hristos” (Fap. 2, 38). Uneori au fost botezati
si ceilalti, fara ca acestia sa fi manifestat, inainte de a se boteza,
credinta sau pocainta printr-o marturisire formala: Lidia si toti ai
casei (Fap. 16, 14-15); temnicerul din Filipi si casa sa (Fap. 16,
33); si chiar ucenicii din Efes (Fap. 19, 2-6).

Dar problema aceasta, a marturisirii credintei ca o
conditie pentru primirea Botezului, necesita a fi inteleasa in tot
rostul ei. Astfel, daca varstnicii intentionau sa se apropie de
botez, se intelege ca se apropiau dupa ce au nutrit credinte
straine crestinatatii si de multe ori potrivnice. Astfel, acestea
trebuiau inlaturate inainte de a imbrdtisa credinta cea noua.
Insa acestea nu erau valabile si in cazul pruncilor, care nu au
subscris vreunei credinte straine crestinismului, si pe care sa o
inlature inainte de a veni la botez. Pruncii nu aveau nimic de
rascumparat, de ispasit, neapucand sa savéarseasca pacate
personale, prin care sa se desparta in mod voit de comuniunea
cu Dumnezeu, si nu aveau ce regreta. Despre Sfantul Ioan
Botezatorul ne spune Evanghelia ca ,inca din pantecele maicii
sale se va umplea de Duh Sfant” (Lc. 1, 15); deci nu era vorba
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s& aibd credintd. In cazul pruncilor, harul Duhului Sfant nu
intdlneste oprelistea vreunui pacat personal, astfel ca el poate
actiona in voie asupra lor.

De vreme ce toti oamenii sunt chemati la Hristos, si la
mantuirea adusa de El, ar fi un nonsens sa admitem la Botez -
adica la incorporarea in Hristos - pe cei pacatosi care au
credinta si sa-i indepartam pe cei mai putin pacatosi, pe prunci.
Ei ar putea fi exclusi de la Botez intr-un singur caz: cand ei n-ar
fi pacatosi, caci atunci Botezul n-ar avea ce sa spele, nefiind
intinare.

Deci, la Botez, Dumnezeu il primeste pe om asa cum e,
adica pacatos, si il spala de orice intinare. Textul din I Cor. 6,
10-11 sprijind si da tarie acestei precizari: ,Nici furii, nici
lacomii, nici betivii, nici batjocoritorii, nici rapitorii nu vor
mosteni imparatia lui Dumnezeu. Si asa erati unii dintre voi. Dar
v-ati spalat, dar v-ati sfintit, dar v-ati indreptat in numele
Domnului lisus Hristos si in Duhul Dumnezeului nostru”. Iar
pasajul scripturistic de la Tit 3, 5 e si mai categoric: ,El ne-a
mantuit, nu din faptele cele intru dreptate, savarsite de noi, ci
dupa a Lui indurare, prin baia nasterii celei de a doua si prin
innoirea Duhului Sfant”.

Referindu-ne la efectele pozitive ale acestei Sfinte Taine,
subliniem faptul ca Botezul sfinteste pe cel botezat, este un scut
fata de pacat, ii ofera sprijin si ajutor haric pentru Tmplini
dumnezeiestile porunci si a trai o viata sfanta, caci, de la Botez,
intreaga Sfanta Treime se salasluieste in fiinta neofitului. Deci
Botezul nu are numai un caracter curatitor (al pacatului originar
si al celor personale) si preventivfata de pacat, ci si unul de
intarire, de ajutor si de sprijin haric. Este neindoielnic faptul ca,
la varsta cand sunt botezati, copiii nu pot crede, dar nici nu-L
pot tagadui si nu-L pot refuza pe Hristos. Se vorbeste in
dogmatica de o receptivitate pasiva (necontradictorie) a copiilor,
adica ei pot primi harul ca unii ce nu-i opun nici o piedica
personala. Modul intelept in care a procedat Biserica botezand
pruncii se vede si din aceea ca a asezat randuiala ca ei sa aiba
nasi, adica, afara de parinti, persoane care sa fie garanti ai
cresterii in credinta a pruncilor.

Nasii de botez

Chiar daca pruncii nu au nevoie de credinta si de cainta
pentru pacatele personale facute, spre a se deschide harului,
este necesar, deci, sa se arate prin marturisire, credinta in care
va fi crescut micutul neofit (in limba greaca veche, neofitos,
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inseamna puiet plantat; nou-plantatul, nou-saditul, nou-conver-
titul, neofitul; in cazul nostru, nou-saditul in Biserica
dreptmaritoare). Asa precum prin credinta parintilor sau a
altora, Hristos a vindecat pe fiii acestora (Mt. 15, 21-28; Mc. 2,
1-12; Lc. 7, 1-15 etc.), a insanatosit pe bolnavi (Mc. 9, 24) si a
inviat morti (Lc. 6, 13), credinta pruncilor este substituita in
primul rdnd de credinta parintilor care cer botezul fiului sau fiicei
lor — asa se obisnuia mai ales in primele veacuri —, apoi de cea a
nasilor, care vor deveni parinti spirituali, si credinta preotului si
a intregii comunitati ce participa la celebrarea Tainei Botezului.
Cu alte cuvinte, marturisirea, de fiecare data, o va face iarasi
intreaga Biserica. Fericitul Augustin intreba pe cei din timpul
sau: ,Ce i-a folosit fiului vaduvei credinta sa (Lc. 7, 1-15), din
moment ce el, mort fiind, nici n-o mai avea? Pentru inviere i-a
fost de folos credinta mamei sale”.

Gestul eronat de a se boteza cineva pentru cei morti

Textul scripturistic de la I Cor. 15, 29 releva necesitatea
botezului ce era simtita atadt de adanc si atat de stringent, incét,
de se intampla ca cineva sa moara nebotezat, iesise la corinteni
obiceiul, ca cineva dintre cei vii sa se boteze pentru si in locul
celor morti care nu fusesera botezati, spre a nu-i lipsi nici pe ei
de iertarea pacatelor. Oricat de eronat era acest deziderat, care
nu constituia o Taina, el reprezinta insa o dovada de invatatura
de care erau patrunsi primii crestini cu privire la botez, ca nu se
poate ocoli botezul cu nici un pret si de convingerea in
necesitatea Botezului ca singurul mod de dobandire a Imparatiei
ceresti. Rezulta deci foarte limpede ca prin nimic nu se
intrevede cum pruncii puteau fi lipsiti de botez si de efectele
mantuitoare ale acestuia.

Dezvoltand pe scurt ultimele concluzii, putem sublinia c3,
intrucat fara botez nu poate fi mantuire, caci nu se poate intra
in Imparatia lui Dumnezeu fara a trece prin baia botezului, si
daca 1l lipsim pe copil de botez - existand in acest timp riscul ca
el sa poata chiar muri - nu inseamna ca a lasa pruncii
nebotezati e o Impotrivire fatéa de vointa lui Dumnezeu, care
vrea ca toti oamenii sa se mantuiasca?

In ultima instantd, indraznim sa aducem nou-nascutii la
botez nu datorita unei traditii stravechi - care, precum am
observat, isi are radacinile in perioada Noului Testament - ci
datorita fagaduintei prin care El, Domnul Botezului, ii aduce la
Dansul prin Botez si binecuvantare pe nou-nascuti, acordandu-le
astfel Imparatia lui Dumnezeu.
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Superstitii si traditii stravechi la nasterea si botezul
copilului. Cum era anuntat sexul copilului si de ce le era
furata caciula barbatilor

Ceremonia de botez, de crestinare a nou-nascutului, a
fost si este considerata inca, cel putin la romani, cel mai
important eveniment din viata unei familii tinere. Din pacate
multe dintre traditiile autentice romanesti care au legatura cu
taina botezului s-au pierdut, iar daca sunt inca practicate, putini
sunt cei care mai cunosc semnificatia anumitor gesturi sau
ritualuri pe care le practicam in prezent pentru ca ,asa se face”.

Traditiile stravechi spun ca, odata ce a adus pe lume un
copil, mama si pruncul nou-nascut nu aveau voie sa paraseasca
(slobozeasca) locuinta timp de 40 de zile de la nastere, dar nici
alte persoane straine, nici macar rude apropiate nu aveau voie
sa intre in casa.

Interdictia era valabila pana in ziua botezului, timp in care
copilul si mama lui nu puteau iesi nici macar in curte de teama
duhurilor rele si deochiului. De fapt, in spatele acestor superstitii
se ascundea o masura de precautie care este respectata si in
zilele noastre, cand mamele se tem sa iasa din casa in primele
saptamani de la nastere pentru a nu contacta diverse boli, astazi
numite viroze, nu duhuri rele.

Ritualul anuntarii sexului copilului

Singura care avea dreptul sa intre in casa nou nascutului
era moasa, de altfel si cea care anunta rudele si vecinii ce sex
are copilul. Vestea, asteptata de toata suflarea cu nerabdare, nu
se dadea oricum. Era un ritual, un fel de joc, pierdut in zilele
noastre.

Folcloristul si etnograful Simion Florea Marian descrie in
~Nasterea la romani” cum proceda moasa atunci cand urma sa
dea vestea cea mare. Daca pruncul era o fetitd, moasa iesea din
casa si ii ignora pe barbati. Se oprea insa in dreptul femeilor pe
care le desbrobodea de marama sau basma. Era semnalul ca in
acea zi s-a nascut o fata. Daca pruncul era baiat, moasa iesea
din casa si trecea fara sa se opreasca in dreptul femeilor, in
schimb de ducea la barbati si le dadea caciulile jos din cap.
Interesant este faptul cd moasa nu 1inapoia caciulile sau
broboadele decét in schimbul unui dar cat de mic.

Venirea pe lume a unui badiat era motiv de veselie mai ales
pentru tata, care, platea moasa cu un banut pentru veste, dar si
un copil pe care il trimitea in sat sa anunte intreaga comunitate.
In caz ca pruncul era fetita, tatal era mai degraba compatimit,
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iar noutatea era data cu grija de catre moasa. Motivul, fata avea
nevoie de zestre si asta insemna ca averea familiei se micsora.
In plus nu avea cine sa poarte mai departe numele familiei.
Daca refuzai crestinarea unui copil, aduceai ghinion si
nenorociri

Cel mai important moment din viata unui copil era
considerat in tot spatiul romanesc, botezul, crestinarea nou
nascutului care era astfel integrat in comunitatea crestina si era
eliberat de “jugul fortelor rele”, scrie etnograful Simion Florea
Marian.

Rolul cel mai important il aveau nasii. in traditia
romaneasca straveche, se spunea ca, sa refuzi crestinarea unui
copil era o mare slabiciune care atragea nenorociri si ghinion, iar
daca te ofereai sa botezi de bunad voie copilul erai iertat de
pacate.

Lumanarile reprezentau cel mai important element al
ritualului de crestinare. Simbolizau credinta aprinsa din sufletul
copilului ce urma sa fie botezat. Lumanarea era realizata in
casa, din ceara de albine, iar obligatia apartinea exclusiv nasilor.
Era apoi impodobita cu flori si cu busuioc, dar si cu stramatura
(lana toarsa si vopsita, din care mama isi facea ulterior o fota)
In anumite zone, mai ales in Moldova, era interpretat fiecare
scancet scos de copil in timpul botezului. Daca plangea tare si
nimic nu-l putea potoli, se credea ca diavolul se lasa greu sa
iasa din trupul copilului.

Ce simbolizeaza cu adevarat marturiile

Dupa scalda in cristelnita, ce simboliza cufundarea omului

vechi si scoaterea omului nou, copilul era invelit intr-o panza
alba (crajma) ce era pastrata cu sfintenie de mama. Daca
pruncul era baiat, crajma de mir se atdrna la usa, ca sa intre
binele in casa, iar daca era fata, se punea in lada de zestre.
La ptrecerea de botez, mai ales in Tara Romaneasca, nasul
impartea tuturor celor care asistau la ceremonial cate un banut,
care avea menirea sa dovedeasca faptul ca pruncul a imbratisat
religia crestina.

Era ca un fel de document, mai ales ca in familiile mai
instarite se treceau chiar si numele nasului si anul botezului pe
acele mici monede. Acestea aveau de fapt rolul de martori
(marturii), care dovedeau autenticitatea botezului, se prindeau
in pieptul invtiatilor si se pastrau in familie ca o adevarata
podoaba.
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La o zi dupa botez, urma scalda, un ritual care se pastraza si in
zilele noastre.
Ce se punea in apa de scalda

Apa din covata era adusa din loc curat, de regula o apa
curgatoare, nu statuta si murdarda. Dupa ce era incalzita
neaparat in oala de lut noua, neinceputa, se adaugau in ea tot
felul de lucruri fiecare cu puterea lui tamaduitoare: grau, ca sa
aiba cinstea lui, pene de pasare care sa fie sprinten si ager la
minte, zahar, ca sa fie placut, busuioc, sa fie mandru la joc, bani
de argint, sa fie curat la suflet si bogat, floare de ciocare, sa fie
mandra-n sezatoare, un ou crud, sa fie sanatos, miere, sa fie
harnic ca albinele, putin lapte dulce, sa aiba pielea alba, mana
Maicii Domnului, ca sa fie ocrotit.

Apa din scaldatoare nu era aruncata oriunde dupa botez,
ci varstatd de catre moasa la radacina unui copac frumos,
viguros, la flori sau tot intr-o apa curgatoare, nu intr-o balta sau
intr-un loc murdar. Scaldatoarea sau covata se transforma, in
unele zone, intr-o adevarata purtatoare de noroc pentru femeile
tinere. Unele se asezau pe ea si chiar dansau sperand astfel ca
in curand vor ramane si ele inscarcinate.

IMPORTANTA BOTEZULUI IN LUME

Botezul este cel mai important moment din viata unui
copil. Este punctul in care incepe viata lui spirituala.

Este momentul in care face cunostintda cu divinitatea.
Botezul marcheaza oficial inceputul calitatii de membru in
comunitatea religioasa si culturalda a unei zone, regiuni, tari,
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fiind sarbatorit diferit in fiecare religie, desi exista si elemente
asemanatoare intre religii, culturi.

Principala asemanare este faptul ca este savarsit de un
preot sau acel slujitor al cultului respectiv si intotdeauna intr-un
lacas de cult.

O deosebire interesanta este faptul ca desi la catolici si
ortodocsi, nasii sunt o prioritate, in alte religii acestia nu sunt
atat de importanti.

In acest articol vei face cunostinta cu traditii ciudate din
jurul lumii Tn momentul botezului copilului. Asadar ramai cu noi
si bucura-te de informatii care te vor face sa exclami Wow!

Cele mai ciudate traditii de botez din lume

In urmatoarele randuri calatorim prin diferite regiuni ale
planetei noastre si aflam cateva dintre cele mai ciudate traditfi
ale botezului.

Ajungem prin tara faimosului Taj Mahal, mergem spre
“acoperisul lumii”, calatorim si prin Tokyo sau pe aproape,
revenim la mica distanta de Tara Sfanta si ne intoarcem de unde
am plecat, poporul nostru minunat.

Rugaciune in urechea stanga si in cea dreapta la
musulmani

La musulmani ritualul este diferit prin faptul ca dupa 40
de zile de la nastere slujitorul (se numeste imam) este chemat
acasa, timp in care acesta ridica copilul in brate, il arunca spre
cer si ii citeste o rugaciune, intai in urechea dreapta, iar apoi in
cea dreapta. Un alt obicei interesant este ca parintii tund copilul,
ii cdntaresc parul si impart echivalentul greutatii la saraci.

Brit Milah si Brit Bat la evrei

La evrei un copil are 3 parinti: mama, tata si Dumnezeu.
Ne trimite cumva la ceea ce cunoastem in religia ortodoxa, si
anume faptul ca un copil este daruit parintilor de catre
Dumnezeu. Evreii savarsesc un ritual numit Brit
Milah (circumcizia) in cazul unui botez baiat si Brit
Bat (moment in care i se citeste numele in sinagoga) cand se
naste o fetita.
~Fratii de cruce” la ortodocsi

La ortodocsi copilul este scufundat in apa sfintita de trei ori,
dupa care este uns cu mir. Se spunea pe timpuri ca plansul
puternic al copilului este un indicator al sanatatii sale de fier si
este menit sa alunge si spiritele rele. O alta cutuma existenta si
acum in unele regiuni ale Romaniei este ca bebelusii botezati in

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
CAPIT. VI - TRADITII ALE ETAPELOR VIETII 425

aceeasi apa sunt ‘'frati de botez” sau ‘'frati de cruce”. Mai mult
de atat.

Acestia nu au voie sa se casatoreasca, dar oare ce se
intdampla daca se cunosc la un moment dat in viata si se
casatoresc fara a sti ca sunt frati de botez?

Semnul Sfintei Cruci

Daca preotul ortodox scufunda copilul in apa, cel catolic il
stropeste de trei ori pe crestet si pe piept in forma crucii.
Aruncarea bebelusului de la 15 metri, obicei indian
stravechi

Daca in religiile populare exista ritualuri blande, sa le
spunem normale, nu te gandi ca sunt la fel si la alte popoare.
De exemplu, indienii arunca copiii de pe un turn in speranta ca
atrag norocul in viata. Da, ai citit bine. Este o practica obisnuita
si in zilele noastre de peste 500 de ani a unui trib indian in care
bebelusul este aruncat de la 15 metri, iar jos este asteptat de
un asternut special pe care il tin mai multi barbati. 15 metri.
Gandeste-te ca este jumatate din inaltimea unui bloc de 10
etaje fara parter, adica 11 etaje.

Un alt obicei ciudat al indienilor este urmatorul. Trec
peste frunze de patlagina peste care au fost aruncate resturi de
mancare. De ce fac asta? Din acelasi motiv. Cred ca atrag
norocul si indeparteaza necazurile, bolile.

Ar trebui sa studiem o statisticd a numarului de indieni
suferinzi de vreo boald, numarul celor care au divortat etc. Asa
poate ne-am da seama ca au un motiv pentru care acest ritual
este practicat de sute de ani.

Botezul in cultura budista

In traditia budista copilul este adus la templu la o luna
dupa nastere, unde este binecuvantat si asezat in fata statuii lui
Buddha. Totul este acoperit de flori, lumanari si tamaie. Este
momentul in care un calugar binecuvanteaza copilul si fi
pronunta numele savarsind cantari specifice.

Japonia, de la un nume scurt la unul mai lung

Un alt obicei ciudat intélnim in cultura japoneza. Aflam
ca japonezii ofera un nume cat mai scurt copilului la nastere,
urmand ca spre implinirea varstei adulte sa aiba loc un
ceremonial in care i se schimba numele intr-unul mai lung.
Saltul peste bebelusi, obicei intalnit in unele zone ale
Spaniei

In unele parti ale Spaniei, exista o traditie numita "saltul
peste bebelusi", in care barbatii din comunitate sar peste un
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rand de bebelusi asezati pe patura, sub supravegherea unui
preot. Se crede ca acest ritual aduce noroc si protectie copiilor

Traditile de botez din intreaga lume sunt o dovada a
diversitatii culturale si a bogatiei umane. Indiferent de
ciudatenia unor obiceiuri inca practicate, scopul raméane acelasi:
de a marca in mod festiv si semnificativ venirea pe lume a unui
nou membru al comunitatii. De a-l primi cu bratele deschise si
de a-i oferi cel mai bun start in viata.

La fel este si la noi. E adevarat, sunt mai aproape de
pormalitate practicile noastre, dar intentiile sunt aceleasi.
Intampinam bebelusul cu bucurie si ne rugam ca viata lui sa fie
presarata cu momente de bine. Cat mai multe.

Nu-l putem feri de greutdti, dar il putem introduce in
lumea crestina. In acest mod il va avea pe Dumnezeu alaturi, in
orice clipa. Nu asta ne dorim cu totii? .

OBICEIURI SI TRADITII LA ROMANI
NASTEREA UNUI COPIL

Aparute in lumea satului romanesc, traditiile legate de
moasa, nastere, nou-nascut reprezintd o punte mirifica intre
trecut si prezent, la care de multe ori ne intoarcem privirile,
bucurandu-ne ca ele exista...

Ursitoarele

Credinta in ursitoare, in puterea lor de a trasa soarta
copilului, a fost foarte raspandita si inradacinata in spiritul
poporului roman, ea fiind mostenita de la romani. Erau trei asa-
numite ,zane”... care veneau in noptile fara sot - 3, 5, 7 - din
prima saptamana de viata a copilului si ii meneau soarta. Se
spune ca, in timpurile stravechi, moasele care stateau cu nou-
nascutii si chiar parintii copilului le vedeau si le auzeau cum
ursesc . Din pacate, pentru ca moasele au destdinuit acest
secret, cu timpul ele si-au pierdut darul.

In Transilvania, traditia spune ca moasa care ajuta la
nasterea copilului trebuia sa puna in camera acestuia, imediat
dupa ce ajungea acasa, pe o panza noua alba: un ,blid” cu faina
de grau cernuta, sare, o paine, un banut si un caier de lana.
Dupa trei zile si trei nopti, daca ursitoarele veneau, moasa si
parintii copilului puteau vedea urma lasata de ursitoare pe faina.

In satele din Banat, Moldova si Tara Romaneasca, la trei
zile dupa nasterea copilului, se intindea o masa mare, cu
mancaruri alese: o paine, o gaina, vin si trei banuti, asa-numita
»Cind a ursitoarelor”, existand credinta ca ele trebuiau sa fie
bine ospatate si platite pentru a ursi o soarta buna copilului.
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In Bucovina, la inganarea zilei cu noaptea, moasa punea
in camera copilului ,0 lumind”, considerandu-se ca ursitoarele
erau multumite cand gaseau aceasta lumina si ii urseau copilului
0 soarta buna.

Botezul copilului

In Transilvania, in Banat si in Oltenia, rolul moasei la
botez era foarte important. Ea ducea copilul la biserica si spunea
»~duc un pagéan si voi aduce un crestin”, iar la intoarcere: ,am
dus un pdgan si am adus un cregtin”.

In Oltenia, traditia mergea mai departe, pentru ca moasa
mergea in ziua de Sf. Vasile la casa copilului cu un colac si un
ban de argint, cadouri pentru copil si parinti, si cu colacul pus pe
capul copilului. Il dadea de grinda si ii ura sa creasca mare, sa
fie sanatos si cuminte. Apoi moasa se aseza la masa si era
ospatata cu toata cinstea.

Prima baie a copilului

Traditia spune ca in apa de la prima baie a copilului
trebuie sa se puna:

busuioc - ca sa fie atragator copilul (mai ales daca este fata);
grau - ca sa fie cinstit; marar - ca sa fie placut ca mararul in
bucate; menta si romanita ca sa creasca usor si sa fie sanatos;
maciulii de mac - ca sa doarma bine; seminte de canepa - ca sa
creasca iute; pene - ca sa fie usor ca pana; apa sfintita - ca sa
fie copilul curat ca aceasta; lapte dulce; oua - ca sa fie sanatos
si plin ca oul care trebuie sa ramana intreg; miere - ca sa fie
dulce; bani de argint si bijuterii - ca sa aiba spor.

Conform traditiei, dupa ce scotea banii din apa de baie a
copilului, moasa se ducea si o turna la radacina unui mar sau
par sanatos si curat, pentru a creste copilul frumos si sanatos ca
pomul respectiv. Apoi, moasa se aseza pe covata intoarsa, iar
femeile o inconjurau de trei ori, dansand si chiuind. Dupa toate
acestea, moasa trebuia sa sara peste covata, cantadnd si
provocandu-le pe ,nepoatele” (femeile care au nascut) care-si
mai doreau copii, astfel: ,Hai, sariti peste covata/ S-aveti si voi
cate-o fata/ Dar sariti mai naltisor/ S-aveti si cate-un fecior!”
Scaldarea ,nepoatei” (femeia care a nascut)

Aceasta era facuta de moasa in apa calda, in care se
puneau diferite plante: marar, menta, galbenele. Dupa ce
nepoata iesea din baie si se imbraca, moasa o stropea cu apa
sfintita. ,Nepoata” turna moasei apa sa se spele pe maini cu
sapun si sa se stearga cu prosopul pe care i-l dadea dupa
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nastere sau i turna apa sfintita pe maini. Acest gest semnifica
spalarea mainilor moasei de pacatele femeii care nascuse.
Masa moasei

In a treia zi de Boboteaza, in ziua de 8 ianuarie, moasa le
invita pe ,nevestele” (femeile care nu au nascut) si pe
~nepoatele” ei (femeile care au nascut), precum si pe preoteasa
satului, si le dadea o masa. Ele aduceau moasei cate un plocon,
intr-un cos care continea: un colac, carne din porcul de Craciun
sau o pasare, paine si o sticla de vin. In mijlocul mesei pregatite
de moasa statea un colac facut chiar de ea si o lumanare
neaprinsd. Pe masa se mai puneau intr-o farfurie: frunze de
muscatda, pe care statea lipita cu miere o bucatica de hartie,
care inseamna ca moasa trebuie sa fie placuta ,nepoatelor” si
,hevestelor” ca mierea de la flori albinelor.

Se inchina cate un pahar de rachiu si se servea cate o
dulceata. Aprinzand lumanarea, moasa spunea ,Tatal nostru” si
tamaia toate persoanele invitate la masa. Apoi, se servea masa,
iar dupa ce ,nepoatele” si ,nevestele” terminau de mancat
friptura, se aduna bacgisul moagei de catre una din nepoate.
Intr-o farfurie, ea punea un pahar cu vin, un picior de gasca sau
alta pasare, o bucata de paine, sare, piper si ardei si, intinzand
farfuria in mijlocul mesei, striga: ,Sa fie moasa la primejdie iute
ca ardeiul”.

La sfarsit, moasa multumea pentru bacsisul primit, musca
din piciorul de gasca, bea vinul si inchina in cinstea persoanelor
prezente. sursa: http://www.saptamanamedicala.ro

D.- TRADITII DE NUNTA IN LUME

Ziua cunoscuta sub denumirea de ,cea mai frumoasa zi
din viata unei femei” nu este la fel peste tot in lume.

Se vorbeste in secolul XXI despre globalizare, pierderea
identitatii, uitarea specificului national, insa in realitate nimeni
nu isi doreste, chiar daca tara sa face parte dintr-o uniune
internationala, sa isi serbeze botezurile, nuntile sau
inmormantarile dupa o reteta general valabila. Si chiar daca am
ajuns sa ne bucuram de Halloween sau sa serbam Valentine's
day pe 14 februarie, tinem ca asa-numitele "rituri de trecere"
din viata noastra sa se petreaca dupa tiparul stabilit de catre cei
care au trait cu mult finaintea noastra. Iar farmecul
individualitatii este dat tocmai de faptul ca nu se repeta, asa
cum nici ziua cunoscuta sub denumirea de "cea mai frumoasa zi
din viata unei femei" nu este la fel peste tot in lume.
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Cand participati la o nunta, cel putin in Canada sau SUA,
s-ar putea sa va asteptati la anumite ritualuri: miresele care
poarta voal pe culoar; aruncari de buchete sau jartiere catre
oaspeti. Dar asta este ceea ce este comun in America de Nord.
Pe tot globul, exista sute de ritualuri de nunta, colorate in
povestiri si simbolism.

Aflati despre cateva traditii fascinante de nunta de pe tot
globul.

Dupa ce ai citit despre aceste traditii, s-ar putea chiar sa
fii inspirat sa aduci o traditie veche in nunta ta. Iata cateva
dintre cele mai interesante:

AFRICA

Africa este considerata a fi leaganul civilizatiei moderne,
insa dincolo de teoriile antropologice, "continentul negru"
gdzduieste o mare diversitate de religii si culturi, reflectata in
bogatele si in acelasi timp, diferitele traditii de nunta. In ciuda
acestui fapt, importanta familiei reprezinta o trasatura comuna
care face ca aceste diferente sa nu fie chiar atat de categorice
pana la urma. O nunta africana, indiferent de religia care
adaposteste juramintele, simbolizeaza in primul rand unirea a
doua persoane si in acelasi timp unirea familiilor sau chiar a
triburilor din care provin viitori soti. Conceptul de familie descrie
una dintre ideile unificatoare prin care se remarca continentul
african. Exista peste 1 000 de nuclee culturale in Africa si fiecare
cultura, fiecare trib isi are propriile traditii de nunta, multe
dintre ele avandu-si radacinile cu sute sau chiar mii de ani in
urma.  Toatda aceasta diversitate sta sub semnul distinctiei
religioase, caci "continentul negru" adaposteste laolalta crestini,
hindusi, musulmani sau evrei.

Oprah Winfrey, prima americanca de culoare miliardara.
»Nu devii ceea ce vrei, ci ceea ce crezi”

Gwyneth Paltrow, acuzata ca promoveaza practici
daunatoare sanatatii. ,Femeile chiar trebuie sa analizeze de ce
sunt...

In multe parti ale Africii fetele sunt pregatite de mici
pentru a deveni sotii, iar aceasta indeletnicire este luata cat se
poate de in serios, atdta vreme divorturile sunt o raritate in
aceasta parte a lumii. Printre primele tehnici in care sunt initiate
tinerele femei este cea a limbajului cifrat, cu ajutorul
caruia femeile maritate pot discuta intre ele, fara ca sotii lor sa
aiba habar despre ce vorbesc. Importanta vietii de familie este
atat de importanta in cadrul societatilor mai mici, incat in multe
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cazuri fetitele sunt logodite chiar inainte sa se nasca. De regul3,
nuntile africane dureaza cateva zile, insa durata petrecerii este
conditionata de zona geografica si de cultura in cadrul careia se
desfasoara.

In Sudan si in zonele adiacente se practica obiceiul ca
barbatul sa plateasca familiei miresei o dauna, sub forma de vite
sau oi, care trebuie sa compenseze pierderea unei forte de
munca in cadrul familei.

De multe ori, barbatul care isi recompenseaza socrii
pentru pierdere, ajunge 1in imposibilitatea de a-si sustine
proaspat intemeiata familie. O varianta a terapiei de
cuplu moderne care se poarta in cadrul societatilor avansate a
fost dezvoltata pe continentul african si are avantajul ca este
mai putin costisitoare, fiind in acelasi timp mai ...personala. Si
asta deoarece problemele de cuplu sunt discutate si rezolvate cu
ambele familii ale sotilor si cateodata cu intreg satul. Astfel,
toata lumea se simte utild pentru ca participa la salvarea unei
casatorii.

Ca si in altetari musulmane, o nunta traditionald
marocana dureaza de la patru pana la sapte zile. In ziua nuntii,
mireasa trebuie sa treaca printr-un ceremonial de purificare care
implica baia cu lapte finaintea ritualului pictarii cu henna,
denumit beberiska, care se executda pe maéaini si pe picioare.
Dupa ce juramintele au fost rostite si inainte ca mireasa sa
devina stapana noului camin, ea trebuie sa inconjoare casa de
trei ori,

In Africa de Sud, cele 12 simboluri ale vietii au fost
inglobate si in ceremonialul de nunta. Acestea sunt: vinul, faina,
piperul, sarea, ierburile aromate, oala, lingura, matura, mierea,
lancea, scutul si o copie a bibliei sau a coranului. Fiecare dintre
ele reprezinta un aspect diferit al dragostei si al puterii care
uneste cele doua familii. Pentru a marca inceputul unei noi vieti
impreuna, familille celor doi proaspat casatoriti aduc din
caminele lor foc, pe care il aprind in noua casa.

O nunta africana, indiferent de religia care adaposteste
juramintele, simbolizeaza in primul rand unirea a doua persoane
si in acelasi timp unirea familiilor sau chiar a triburilor din care
provin viitori soti.In multe parti ale Africii fetele sunt pregatite
de mici pentru a deveni sotii, iar aceasta indeletnicire este luata
cat se poate de in serios, atata vreme divorturile sunt o raritate
in aceasta parte a lumii. Printre primele tehnici in care sunt
initiate tinerele femei este cea a limbajului cifrat, cu ajutorul
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caruia femeile maritate pot discuta intre ele, fara ca sotii lor sa
aiba habar despre ce vorbesc. Importanta vietii de familie este
atat de importanta in cadrul societatilor mai mici, incat in multe
cazuri fetitele sunt logodite chiar inainte sa se nasca. De regul3,
nuntile africane dureaza cateva zile, insa durata petrecerii este
conditionata de zona geografica si de cultura in cadrul careia se
desfasoara.
Maroc

Inainte de ceremonia de nunta, mireasa si prietenele ei
merg la o baie publicda numitd hamam. Procedand astfel,
mireasa va fi spalata si purificata inainte de a fi casatorita.
Nigeria

Mireasa, domnisoarele de onoare si alti invitati la nunta

poarta o coafura traditionalda infasuratda cu arta numita Gele.
Cand ceremonia se terminad, invitatii le ofera nuntasilor un dans
pe bani, care simbolizeaza norocul.
In Sudan si in zonele adiacente se practica obiceiul ca
barbatul sa plateasca familiei miresei o dauna, sub forma de vite
sau oi, care trebuie sa compenseze pierderea unei forte de
munca in cadrul familei. De multe ori, barbatul care fisi
recompenseaza socrii pentru pierdere, ajunge in imposibilitatea
de a-si sustine proaspat intemeiata familie.

Ca si in alte tari musulmane, o nunta traditionala
marocana dureaza de la patru pana la sapte zile. In ziua nuntii,
mireasa trebuie sa treaca printr-un ceremonial de purificare care
implica baia cu lapte finaintea ritualului pictarii cu henna,
denumit beberiska, care se executa pe maini si pe picioare.
Dupa ce juramintele au fost rostite si inainte ca mireasa sa
devinad stapana noului camin, ea trebuie sa inconjoare casa de
trei ori. In Africa de Sud, cele 12 simboluri ale vietii au fost
inglobate si in ceremonialul de nunta. Acestea sunt: vinul, faina,
piperul, sarea, ierburile aromate, oala, lingura, matura, mierea,
lancea, scutul si o copie a bibliei sau a coranului. Fiecare dintre
ele reprezinta un aspect diferit al dragostei si al puterii care
uneste cele doua familii. Pentru a marca inceputul unei noi vieti
impreuna, familile celor doi proaspat casatoriti aduc din
caminele lor foc, pe care il aprind in noua casa.

ASIA

Fara indoiala, pentru multi dintre noi Orientul isi
pastreaza inca alura misterioasa, dar in acelasi timp romantica,
pe care am simtit-o in lecturile noastre din adolescenta sau in
cazul celor mai norocosi, in calatoriile pe continentul estic. Insa
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cand este vorba despre ceremoniile de casatorie, diversitatea
culturilor asiatice, traditiilor si religiilor face ca nuntile sa se
transforme in veritabile spectacole multiculturale.
In Japonia, culoarea dragostei este purpuriul, fiind exprimata
din plin prin intermediul kimono-urilor de matase, decorate
cu motive florale pe care miresele le poarta dupa depunerea
juramintelor. Trusoul de nunta al unei mirese japoneze este
compus din mai multe tinute, pe care le va schimba in functie
de momentul ceremoniei. Un aspect intalnit numai la miresele
din Tara Soarelui Rasare este machiajul deosebit de elaborat,
executat din cap pana in picioare in culoarea alb, o declaratie a
statutului de domnisoara fata de zei. In timpul ceremoniei
religioase rochia este alba, in vreme ce mirele va purta un
costum traditional negru. Inainte de petrecere, mireasa va
schimbd rochia alba pe una in nuante mult mai vii, care sa
descrie bucuria momentului. In timpul depunerii juramintelor,
cele doua familii vor sta fata in fata, urmand ca la terminarea
ceremoniei, tatii sa isi prezinte membrii propriei familii. Una
dintre piesele de rezistenta ale ritualului de nunta japonez, la
propriu, este consumarea celor noua cupe de sake, dupa care
cuplul este considerat unit.
Dulciurile, ouale si banii sunt temele centrale ale unei nunti
traditionale indiene. Acestea simbolizeaza o viata fericita,
fertilitate si prosperitate. O ceremonie hindu traditionala include
ritualuri speciale de alungare a spiritelor rele. Miresele indiene
poarta in ziua nuntii sari (rochia traditionala indiana) in culoarea
rosu sau roz, impodobindu-se cu cat mai multe bijuterii.
Tatuajele cu henna, o forma de arta locala, nu au fost inca date
uitarii. Ca atare, in ajunul nuntii, dupa un ceremonial traditional
de purificare, viitoarei mirease i se vor picta mainile si picioarele
cu henna, respectand anumite motive traditionale.
China

Culoarea simbolizeaza dragostea, veselia, prosperitatea si
este folosita din plin in cadrul unei nunti chinezesti: casele
mirilor sunt decorate in rosu, invitatiile sunt rosii, cutiile de
cadouri asemenea. Chiar si plicurile in care se inmaneaza cadoul
de nunta sub forma de bani poarta culoarea dragostei. Inainte
de nunt3, mireasa se poate izola impreuna cu cele mai bune
prietene, obicei care se aseamana intrucadtva cu o petrecere a
burlacelor, insa semnificatia este una mai dramatica: miresei i
se ofera un ragaz pentru a deplédnge despartirea de prieteni si
familie.
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Sampe—— @

Rosul este o culoare de bun augur pentru nuntile
chinezesti, simbolizdnd loialitatea si dragostea. Mireasa si
domnisoara de onoare vor purta de obicei rochii rosii de matase,
asa ca oaspetii ar trebui sa evite sa poarte aceasta culoare. De
asemenea, alb-negru trebuie evitat, deoarece aceste nuante
sunt rezervate inmormantarilor. Un alt ritual popular este
ceremonia ceaiului. Cuplul va ingenunchea si va servi cu ceai
parintii, bunicii si batranii, care le va oferii binecuvantarile lor
cuplului. Ziua nuntii nu este aleasa intdmplator in China, ea
trebuie sa corespunda unor semne astrologice astfel incat sa se
desfasoare sub auspicii bune. Ceremonia va incepe intotdeauna
la jumatatea orei, astfel incat, odata juramintele depuse, noua
pereche sa isi inceapa viata in comun in momentul in care
limbile ceasului vor urca de la jumatate catre fix, in loc sa
coboare de la fix catre jumatate.
India

Inainte de ceremonie mireasa
este Tmpodobitd cu modele
complicate de tatuaje cu henna
pe maini si brate. Doamnisoarele
de onoare, mama miresei,
matusile si prietenii pot purta si
ele henna'. Florile de galbenele,
ca ghirlande sau alt decor, sunt,

' Pudrd care se obtine din frunzele uscate si zdrobite ale arbustilor

spinosi Lawsonia inermis si Lawsonia alba (originari din India si Arabia); este
folosita la vopsirea parului si drept colorant alimentar.
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de asemenea populare la nuntile indiene hinduse. Culoarea aurie
stralucitoare simbolizeaza pozitivitatea si fericirea.
Tailanda

Unul dintre cele mai importante ritualuri este ceremonia
apei, la care invitatii toarna apa peste miri pentru a-i
binecuvanta. De asemenea, poate exista si o procesiune de
muzica si mars, numita Khan Maak, care conduce cuplul de la
casa miresei inainte spre ceremonie. Leaga cuplul si familiile lor.
Coreea

Simbolul yin si yang reprezinta unitatea dintre mire si
mireasa, unde mireasa poarta rosu, iar mirele poarta albastru.
La receptie, un ritual numit paebaek va aduce cuplul si parintii
impreunad in jurul unei mese pentru mancare. Ei vor arunca
curmale si castane inainte si ihapoi unul altuia, simbolizédnd cati
copii va avea cuplul.
Indonezia
Mersul cu apa si flori al parintilor la cuplul nou format, le arata
invitatilor cum sunt ei ingrijiti. Dacd nunta indoneziana este
musulmana, sunt multi, atunci nu se serveste alcool.
Filipine

Pentru a simboliza unitatea, mirii poarta un acord si un voal la
ceremonie. Este obisnuit sa-I vezi pe mire intr-o camasa alba cu
maneci lungi, brodata, numita barong tagalog.

AMERICA DE NORD
Si America de Nord se poate mandri cu o varietate
de obiceiuri si traditii, in mare parte ca urmare a influentelor

europene.
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Traditiile canadiene au fost influentate invariabil atat de cele
englezesti, cat si cele frantuzesti, reusind insa sa realizeze un
melanj reusit intre cele doua culturi europene.

Cand participati la o nunta, cel putin in Canada sau SUA,
s-ar putea sa va asteptati la anumite ritualuri: miresele care
poarta voal pe culoar; aruncari de buchete sau jartiere catre
oaspeti. Dar asta este ceea ce este comun in America de Nord.
Pe tot globul, exista sute de ritualuri de nunta, colorate in
povestiri si simbolism.

Mexic

O coroana de flori, laso sau ,lazzo” atarna in jurul cuplului
in timpul ceremoniei. Lasoul, purtat in jurul umerilor, ii leaga pe
viata.

Traditiile de nunta mexicane stau sub semnul cultural al
Spaniei si Frantei, insa pe langa aceste influente de data
oarecum recentd, in obiceiurile de nunta inca se mai regasesc
ecouri ale culturilor stravechi, care merg pana la civilizatiile
precolumbiene. Aici, mirii sunt uniti cu ajutorul unui rozariu in
timpul ceremoniei, si tot atunci mirele trebuie sa ofere sotiei
sale 13 monede din aur pentru a-i garanta acesteia suportul
material in noua viata de cuplu. La receptia de nunta, invitatii
trebuie sa formeze o figura in forma de inima in jurul cuplului, in
timp ce acesta va dansa primul dans ca sot si sotie.

La capitolul influente, Statele Unite se prezinta cel mai
bine, intrucat oamenii ajunsi aici din toate colturile lumii au adus
cu ei si cultura in sanul carora s-au dezvoltat. Tocmai partea
de istorie recenta face ca in aceasta tara obiceiurile de nunta sa
fie foarte flexibile, prin urmare, oriqét de ciudat
este scenariul unei nunti, aici este realizabil. In ultimii ani, la
mare moda sunt nuntile intime, care se desfasora in gradina din
spatele casei. In vreme ce in alte colturi ale lumii ceremonialul
religios al uniunii are un caracter sacru, in Statele Unite
perechile au libertatea de a-si scrie singure juramintele prin
intermediul carora isi declara dragostea si angajamentul unul
fata de celdlalt cu propriile lor cuvinte, exprimandu-si
sentimentele intr-un mod unic.

AMERICA DE SUD

In continentul sudic, influentele europene si in mod
deosebit cele spaniole se resimt mai puternic decat in oricare
parte a lumii, exceptand, bineinteles, Europa. Aspectul religios
al nuntilor este deosebit de important si este tratat cu toata
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consideratia de catre familiile inca ancorate intr-un spirit mai
degraba traditional, decat modernist.

In Argentina, domnisoarele sau cavalerii de onoare nu au facut
niciodata parte din ceremonialul de nunta. Mama mirelui si tatal
miresei sunt cei care escorteaza cuplul la biserica si tot ei sunt
cei care stau langa acestia in timpul oficierii ceremoniei. O alta
traditie locala este ca inelele sa fie schimbate in timpul logodnei
si nu in timpul depunerii juramintelor. Conceptul de familie
joaca un rol important in viata sociala a Venezuelei, de aceea
pretendentul trebuie sa ceara intai tatdlui permisiunea de a-i
cere fiica In casatorie. In timpul ceremoniei oficiale cele doua
familii vor schimba 13 monede din aur, ca un simbol al
prosperitatii si al norocului. O alta traditie este ca proaspetii
casatoriti sa fuga de la propria petrecere de nunta fara sa
anunte pe nimeni, pentru ca norocul sa binecuvanteze uniunea.
Peru

Culorile vibrante sunt un element de baza la nuntile
peruane. Veti vedea cuplul de nunta in poncho-uri geometrice
stralucitoare. Exista, de asemenea, un cake pull sau cintas de la
torta. Panglicile sunt atasate de tortul de nunta cu o panglica
conectata la un inel. Prietenii apropiati ai mireselor vor trage
panglicile, iar cel care primeste inelul se spune ca urmeaza sa
fie cerut in casatorie.

Brazilia

Pe tivul rochiei de mireasa sunt brodate numele

prietenelor singure. Se spune acest lucru ii va ajuta sa isi

N R R
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gaseasca perechea. O alta traditie obisnuita de nunta este ca
domnisoarele de onoare sa nu se imbrace in tinute la fel (se
considera ghinion ca ele sa poarte aceeasi rochie!).

Japonia

Purtarea umbrelelor si a evantaielor pliabile este obisnuita
pentru miri. Consumul de sake intr-un ritual numit san san ku
do leaga cuplul si familiile lor.

EUROPA

In ceea ce priveste traditile de nuntade pe "batranul
continent", acestea ajung, de cele mai multe ori, sa se piarda in
negura timpului. Desi conservarea si perpetuarea lor a cunoscut
urcusuri si coborasuri, in ultimii ani s-a observat o revenire la
bunele obiceiuri de altadata. Ca si in alte zone ale lumii,
traditile de nunta au rolul de a invoca viata indelungata,
fertilitatea, fericirea si prosperitatea

De ce se atarna conserve de masina?

Traditia vest-europeana de a lega cutii de conserve in
spatele masinii care i transporta pe proaspetii casatoriti isi are
originile in perioada dinastiei Tudor din Anglia. Dupa ce mirele si
mireasa urcau in caleasca, invitatii se descaltau si aruncau cu
pantofii in aceasta, in credintd ca fiecare lovitura reusita va
aduce proaspatului cuplu mult noroc. Cum in zilele prezente nu
este o idee prea buna sa lovesti o masina pentru simplul fapt ca
pagubele ar putea deveni serioase, si cum nici invitatii desculti
nu reprezinta o imagine prea vesela, nuntasii s-au aratat mai
practici, limitdndu-se la legarea unor inofensive cutii de
conserve de spatele masinii.

De ce poarta ghinion cd mirele sa vada mireasa inainte de
biserica?

Timp de sute de ani, casatoriile aranjate intre tati si
familia mirelui, au reprezentat o reala sursa de emotii pentru
ambele parti. Insa pentru a se asigura ca viitorul sot, ales cu
grija, nu va da inapoi in fata altarului, uimit de “frumusetea”
miresei sale, tatal miresei se asigura ca un val plasat strategic
va duce angajamentul la implinire. De aici a pornit credinta ca
aduce ghinion ca mirele sa vada mireasa inaintea nuntii, insa nu
este foarte clar cine era ghinionistul.

De ce se poarta inelul pe al treilea deget al mainii,
denumit dupa aceasta traditie, inelar?

Asezarea verighetei pe al treilea deget al mainii stangi are
la origine o credinta din Egiptul antic, conform careia vena
dragostei stabilea o legatura directda intre inima si cel de-al
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treilea deget al mainii stangi. Un inel asezat pe acel deget era
cel mai potrivi simbol al dragostei eterne.

De unde vine moda rochiei albe?

Traditia rochiei albe nu este chiar atat de veche pe cat pare si se
pare ca va iesi cam sifonata din secolul XXI, atata vreme cat tot
mai multe mirese aleg sa poarte o alta culoare in cea mai
frumoasa zi a vietii lor.

Regina Victoria a Angliei, care a domnit intre anii 1837 si
1901 a fost cea care a dat tonul acestei mode, atunci cand, cu
ocazia casatoriei cu varul ei, Printul Albert, a imbracat o rochie
alba decorata cu flori de portocal. Desi in acea perioada, epoca
tabloidelor era inca departe, a fost suficient ca un model de
eleganta sa faca aceasta alegere, pentru ca moda sa fie lansata
si imbratisata de generatiile urmatoare de mirese.Asocierea
prezenta a rochiei albe cu puritatea este de fapt o conceptie
deviata si adaptata noilor canoane, deoarece in trecut albul era
culoarea bucuriei, in vreme ce albastru semnifica puritatea.
Inainte ca proverbiala rochie pe care o porti doar o singura data
in viata sa existe, miresele se imbracau in ziua nuntii cu cea mai
buna rochie pe care o aveau in dulap, chiar daca acesta era
neagra.

Ceva vechi, ceva nou, ceva imprumutat, ceva albastru?

O cerinta comuna in ceea ce priveste pregatirile de nunta in
Anglia este ca mireasa sa poarte in timpul ceremonialului ceva
vechi, ceva nou, ceva imprumutat si ceva albastru. Acest obicei
exprimat in rime se refera la o serie de credinte specific
englezesti, care au fost exportate si peste ocean, cateva secole
mai tarziu. Radacinile se regdsesc in epoca victoriana cand,
purtate in aceasta combinatie, lucrurile aveau sa aduca miresei
mult noroc in noud viata in care pasea. Obiectul vechi este
legatura miresei cu familia si trecutul ei, in vreme ce obiectul
nou reprezinta noua viata pe care o incepea alaturi de noua
familie. Obiectul Tmprumutat trebuia sa provina de la o femeie
care deja avusese succes in mariaj si In acest mod transmitea
din norocul sau si noii mirese. Culoarea albastra reprezinta o
suita de trasaturi pe care orice viitoare sotie trebuia sa le aiba:
credinta, loialitate si puritate.

Care este rolul cavalerului?

Traditia cavalerului de onoare se pare ca a inceput in
Germania, iar inceputurile sale sunt departe de inocenta acestei
“functii” din zilele moderne. Departe de a fi un moft, cavalerul
era o necesitate, iar rolul sau in cadrul alaiului era foarte bine
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conturat. Daca din diferite motive, mirele nu ajungea la o
intelegere cu viitorul socru, acesta isi rapea mireasa. Cavalerul
de onoare era complicele si avea rolul de a tine rudele miresei
departe de cuplu, pentru a nu impiedica finalizarea ceremoniei.
In comparatie cu cavalerii de onoare, rolul domnisoarelor a fost
gandit in scopuri mai pasnice, insa departe de a fi inocente.
Prezenta lor alaturi de mireasa in alaiul de nunta avea menirea
de a scoate in evidenta, prin comparatie, frumusetea si gateala
miresei, personajul care se bucura de cea mai multa atentie in
ziua nuntii ei.

Asezarea verighetei pe al treilea deget al mainii stangi are
la origine o credintda din Egiptul antic, conform careia vena
dragostei stabilea o legatura directda intre inima si cel de-al
treilea deget al mainii stangi. Un inel asezat pe acel deget era
cel mai potrivi simbol al dragostei eterne.

In ceea ce privesc traditiile de nunta de pe “batranul
continent”, acestea ajung, de cele mai multe ori, sa se piarda in
negura timpului.

In Cehia, exista obiceiul ca prietenele miresei sa sadeasca un
copac in gradina casei acesteia, copac pe care il vor decora cu
coji de oua colorate. Credinta spune ca mireasa va trai la fel de
mult ca si copacul. Printre obiceiurile referitoare la fertilitate
este acela ca un copil sa fie intins in patul viitorului cuplu. Dupa
ceremonie, noua familie va sparge farfurii pentru cd numarul de
cioburi sa prevesteasca succesul mariajului: cu cat acestea vor fi
mai multe cu atat fericirea va fi mai mare.

Italia

Se poarta verde cu o seara inainte de nunta ceea ce ii
aduce noroc miresei. O bucata mica de fier intra in buzunarul
costumului mirilor, pentru a aduce cuplului noroc si protectie.
Grecia

Se crede ca agatatul cuburilor de zahar de rochia de
mireasa, de buchet sau de manusa le va oferii o casnicie dulce.
Scuipatul in cuplu este, de asemenea, noroc, un ritual care a
inceput din cele mai vechi timpuri. (Da, vorbim serios!) Desi in
zilele noastre, oaspetii vor sufla in aer in schimb, mimand
aceasta traditie de nunta.

Irlanda

Postul de mana, un vechi ritual celtic care apare inca in
ceremoniile moderne, include infasurarea cu o franghie sau o
tesatura in jurul mainilor cuplului pentru a le lega pe viata.
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Un inel Claddagh, conce aini atingand o
inima, este purtat de mireasa cu inima indreptata spre interior,
ceea ce inseamna ca este casatorita.

Postul de mana, un vechi ritual celtic care apare inca in
ceremoniile moderne, include infasurarea cu o franghie sau o
tesatura in jurul mainilor cuplului pentru a le lega pe viata. Un
inel Claddagh, conceput cu doua maini atingand o inima, este
purtat de mireasa cu inima indreptata spre interior, ceea ce
inseamna ca este cdsatorita.

In Ungaria, miresele poarta coafuri elaborate in care ascund
boabe de grau, un simbol al fertilitatii, pentru a asigura
sanatatea copiilor care vor intregi familia. Acelasi rol il are si un
ou ascuns in timpul ceremoniei si spart ulterior.

In Polonia, o \variatie pe tema fertilitatii este intampinarea
tinerilor casatoriti de catre parintii lor cu vin si cu paine a carei
coaja va fi acoperita de sare. Painea este simbolul indestularii
materiale, in vreme ce prezenta sarii le aminteste tinerilor ca
viata poate fi si grea uneori, iar vinul este urarea de sanatate si
fericire. O tanara mireasa bulgaroaicd va arunca peste cap
inainte de nunta o farfurie in care se vor afla faina, oua si
monede. Daca farfuria se sparge inseamna ca norocul va proteja
noua familie. Este, de asemenea, si un semn al fericirii viitoare
daca mirele si mireasa pasesc in biserica prima data cu piciorul
drept. La inceputul petrecerii, mama miresei va arunca flori in
drumul tinerilor casatoriti pentru a le asigura sanatatea, fericirea
si puritatea, in vreme ce mama mirelui le va oferi prajituri cu
miere pentru ca mariajul sa fie lung si “dulce”.
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Parintii dau cuplului de nunta paine cu sare, care
simbolizeaza abundenta in viitoarea lor casa. Pentru a-l spala,
cuplul bea vodca sau vin, apoi arunca si sparge paharele.

In Croatia exista obiceiul ca dupa ceremonie toti invitatii sa
inconjoare o fantadna de trei ori, simbol referitor la Sfanta
Treime, dupa care fiecare trebuie sa arunce cate un mar in
fantana, pentru a asigura fertilitatea cuplului.

Una dintre vechile traditii europene care sunt inca
respectate si astazi este aceea de a oferi un inel de logodna ca o
dovada a bunelor intentii fata de domnisoara curtata. Radacinile
traditiei se pierd in negura timpului, insa in anul 860 e.n., Papa
Nicolae I a declarat ca nu este de ajuns oferirea unui inel pentru
a incheia un angajament de casatorie, ci este necesar ca acesta
sa fie din aur, ca o dovada a suportului financiar pe care
barbatul il va oferi viitoarei sotii. in 1477, regele Maximilian i-a
daruit logodnicei sale, Maria de Burgundia un inel de logodna din
aur, impodobit cu un diamant. Se spune ca inca de atunci,
diamantele au devenit cele mai bune prietene ale unei femei. Un
alt obicei popular in aproape toata lumea, este tadierea tortului
de nunta, insa putini stiu ca radacinile lui se intind pana in
primul secol i.e.n., si a pornit din Italia, unde se obisnuia ca o
prajitura sau o paine sa fie rupta deasupra capului viitoarei
mirese pentru ca aceasta sa fie fertila.

Franta

In loc de un tort cu trei niveluri, nuntile traditionale
franceze au adesea un croquembouche, o gramada de pufuri de
crema glazurate cu caramel. De asemenea, este obisnuit sa vezi
o piramida de sampanie, creand un spectacol plin de bule atunci
cand este turnata peste.

Rusia

Pentru distractie si tachinare, parintii miresei o ascund de mire
si il supun provocarilor pentru a o castiga inapoi. Daca mirele nu
poate indeplini provocarile, atunci exista o plata de facut!
Suedia

O coroana din frunze de mirt, in locul unui val sau

coroana, este purtata de mireasa. Apoi, inainte de a merge pe
culoar, tatal ei 1i pune o moneda de aur in pantoful drept, iar
mama ei 1i pune una de argint in pantoful stang.
CELE MAI FRUMOASE TRADITII DE NUNTA DIN INTREAGA
LUME Nuntile reprezinta evenimente speciale in viata noastra si
sunt marcate de traditii si obiceiuri care aduc unicitate si emotie
in cadrul ceremoniilor. Fiecare cultura are propriile sale traditii
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de nunta, specifice si pline de semnificatii, care reflecta valorile
si identitatea comunitatii.

Figlj po—— %ﬂ uﬁ_‘
In acest articol, vom explora cele mai frumoase traditii de
nunta din intreaga lume, care pot servi drept sursa de inspiratie
pentru nunta ta specialda. Bineinteles, pentru inceput vom afla
care sunt traditiile si obiceiurile din Romania.
TRADITII: NUNTA IN AFRICA!
Africa este un continent imens cuprinzand o multime de tari si
civilizatii stravechi, printre cele mai vechi de pe pamant. Este
leaganul unei largi diversitati de culturi si religii iar aceasta
paleta este reflectata si in obiceiurile de nunta.

Daca ar fi sa cautam un cuvant semnificativ pentru Africa,
in traditiile de nunta, acesta ar fi in mod sigur termenul de
casatorie. Nunta la africani are semnificatii mai profunde decét
la oricine. Unirea a doua persoane in a intemeia un nou camin,
unirea a douad familii sau chiar a doua triburi are aceeasi
semnificatie: ia nastere o noua familie. Conceptul de familie sta
la baza ideii de unificare pe intregul continent african.

Nuntile africane sunt o “afacere de familie” si presupun
imbinarea a doua stiluri de viata, doua familii si cateodata a
doua comunitati diferite. Exista multe traditii si obiceiuri legate
de nunta in Africa, si toate sunt complet diferite.

Insa, rolul miresei este foarte important pentru toti si
aceasta este tratata cu respect In unele tari din estul Africii,
familia mirelui chiar se muta in satul din care provine mireasa
pentru a o cinsti si a construi o noua casa acolo.

Exista multi pasi pe care o viitoare mireasa din Africa Ti
face inca de mica.
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De multe ori, fetele merg
la scoli pentru a se pregati
pentru cdsdtorie. In unele
triburi fetele chiar invata coduri
si limbi diferite pentru a
comunica cu femeile casatorite.

In tribul Wolof chiar
existd momente in care batranii
satului se intalnesc cu mireasa
peantru a o sfatui si a-i da

e 7 daruri. Nuntile pot fi foarte
elaborate, mcluzand petrecen si dansuri ce pot tine zile intregi,
pot fi simple sau pot fi sarbatorite la un loc cu alte casatorii!

Continentul african este leaganul a peste o mie de culturi
si fiecare unitate culturald, fiecare trib isi are propriile traditii si
obiceiuri de nuntda, multe dintre ele vechi de sute si chiar mii de
ani.

Totodata |ntaln|m a|C| o] multlme de religii, unele dintre
ele autohtone iar altele importate din Europa si Asia. In multe
parti ale Africii, inca de tinere, fetele sunt initiate in tainele
casniciei, sunt invatate despre atributiile ce le revin si mai mult,
invata un cod de comunicare intre femei, stiut numai de ele,
fapt ce le permite o mai usoara comunicare intre ele, fara ca
sotii lor sa inteleaga ceva.

Durata nuntii variaza de la o zona la alta ajungandu-se la
cateva zile bune. Adeseori se fac nunti colective in cadrul carora
mai multe perechi isi unesc destinele, in acelasi timp.
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In Sudan si in alte zone, de-alungul Nilului, b&rbatul trebuie s3-
si cumpere sotia platind parintilor acesteia un numar de capete
de vaci sau camile. Gestul isi are explicatia in faptul ca prin
aceasta se compenseaza mana de lucru lipsa in casa parintilor,
odata cu plecarea femeii.

. J T N T 1S W‘m

Uneori o mireasa poate ajunge la 30-40 capete de vite si
adesori datorita situatiei materiale mai slabe, neputand plati
pretul cerut de parinti, mirele este nevoit sa renunte la mireasa.

In Somalia un barbat poate avea mai multe sotii, daca
situatia materiala i-o permite si nu este deloc iesit din comun
daca fata este promisa in casatorie chiar inainte de a se naste.
Stralucire, culori vii, cantece si dansuri sunt elemente vitale
pentru fiecare nunta in Africa . Comun, pentru toate nuntile de
pe continentul negru, este conceptul de tranzitie de la stadiul de
copilarie la cel de adult.

In multe zone ale Africii tinerii sunt incurajati sa-si
intemeieze un camin inca de la varsta de 13-15 ani, indata ce
din punct de vedere fizic pot fi considerati adulti. .

Divorturile sunt foarte rare in casniciile din Africa. In
general problemele de familie ce apar in cuplu sunt solutionate
cu sprijinul parintilor si de multe ori intregul trib sau sat se
implica in rezolvarea problemelor dintre cei doi si pun umarul la
salvarea casniciei lor.

Casnicia este un element sacru in intreaga lume si acest lucru
are valabilitate si in Africa, indiferent de religie, cultura sau zona
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geografica, in multe zone intemeierea unei noi familii este pusa
mai presus de totemele tribale sau legile stricte ale comunitatii.
Africa, taramul in care nunta este o ceremonie mistica

Un taram mistic al contrastelor si antitezelor, Africa reprezinta o
sursa de inspiratie pentru foarte multe cupluri casatorite sau
care urmeaza sa se casatoreasca. Atat traditiile si ritualurile
fascinante, céat si locurile paradisiace si extrem de salbatice vor
reprezenta intotdeauna o destinatie pentru tinerii care vor
sa experimenteze un alt stil decat cel clasic, atat pentru nunta

lor, cat si pentru luna de miere.
L w - " 'l"

Si pentru ca Africa e un tarém
in care traditile sunt mentinute in
viata cu strictete, iata cateva ritualuri
de nunta tipic africane ce va vor trezi
si mai tare interesul si, speram noi,
inspiratia. Trebuie sa mentionam din
capul locului cd exista diferente
majore intre obiceiurile de nunta din
sudul Africi, comparativ cu estul,
patrimoniul fiind total diferit.

Rochiile de mireasa africane
difera complet fata de tarditionalele
rochii albe care se poarta la noi,
amintind de bagajul istoric al zonei
din care provine mireasa. Teratura de
{1 tip Kente - in culorile rosu, auriu si

i ot b verde.
Fiecare culoare are o insemnatate aparte, de exemplu,
rosul semnificand sangele celor ce s-au jertfit pentru a-o proteja
pe altii pe timp de razboi.
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Auriul reprezinta prosperita-

tea, iar verdele reprezinta

vegetatia care se gaseste in

Africa.

Exista situatii cind modelul de
. F " vestimentatie de nuntad include

é | si un patrat sau un model in
L zig-zag, al cdrui rol e de a
e - simboliza depdsirea obstacole-

% ! : /| . lor in viatd. Tes&tura e folositd
de mireasa, care astfel isi “creaza” fusta, o bluza si un sal.
Aceasta poate sa poarte un turban realizat special pentru ziua
nuntii. Mirele va purta intotdeauna o camasa si pantaloni, un
sacou lung si o palarie numita Fila, care estsaie rotunda si aduce
un pic a cutie.

Unul dintre cele mai interesante tipuri de nunti este cel
din cultura Swahili, unde barbatul e separat de femeie, iar
acesteia 1i sunt pictate mainile cu Henna pentru petrecerea
dinaintea nuntii. Barbatii danseaza Kirumbizi, un dans razboininc
ce se practica pe muzica de tobe si fluier. Dupa acest dans
urmeaza Nikah, ceremonia in care cei doi miri isi declara iubirea,
urmand apoi Walima, adica masa festivda. La finalul mesei
festive, mirele Isi poarta mireasa in ritm de dans pana acasa.

R .

Mireasa e "rapita” pentru a fi
aranjata si imbracata in straiele
de nunta

Un alt ritual interesant de nunta este cel din regiunea
Kunene, din nordul Namibiei, unde mireasa e "rapita” pentru a fi
aranjata si imbracata in straiele de nunta.

Pielea ei e inmiresmata cu ierburi si extracte din plante,
iar pe cap i se pune o coroana decorata cu multiple bijuterii.
Dupa ceremonia nuptiala, familia mirelui o unge pe mireasa cu
ulei, marcand astfel acceptarea ei in familie.

X

Pictarea mainilor cu Henna
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Umabo este numele nuntii traditionale Zulu, care implica mai
multe etape. Iobola, momentul in care familia miresei primeste
cadouri de la mire.

Urmeaza Izibizo sau Umbondo, in cadrul carora mireasa
aduce in casa viitorului mire si a familiei sale diverse articole
pentru bucatarie sau mancare. Plus nunta propriu-zisa, in cadrul
careia mireasa isi schimba tinuta de trei ori. Acest lucru, pentru
a sublinia cat de frumoasa e. Portul de nunta implica bucati de
blanuri de feline si alte trofee vanatoresti, in cazul mirelui, s
diverse accesorii multiplu colorate, bijuterii si panze
stralucitoare, in cazul mlreselor
f 4

Contlnuam aventura in mmunatul univers aI nuntilor
africane cu nuntile triburilor Amhara, din Etiopia, unde
casatoriile sunt negociate de familiile parintilor si chiar se
obisnuieste semnarea unui contract care sa oficializeze
"uniunea”. Nuntile in sine se aseamana cu cele europene,
implicand cununia civila, petrecerea intr-un spatiu special
amenajat si, de obicei, inchiriat. Cadourile sunt fie in bani, fie

in obiecte, iar portul traditional de nunta se cheama Habesha.

Petrecerea se incheie la casa mirelui, exclusiv cu cei mai
aproplatl invitati.
N 4

Portul trad|t|onal de nunta Curtarea miresei la trlbul Maasa|
Habesha

PPLLLPLPLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLLLLPLLLLLPLLLLLLLPSP

SANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANNNNNNNNA



e a2 R A S N N
448 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII $I OBICEIURI

V-am mai putea povesti despre procesul de curtare a
miresei, parte centrala a obiceiurile nuptiale ale tribului Maasai,
dar nu vrem sa va plictisim. Nu va plictisim? Perfect! Va spunem
atunci ca o nunta in cadrul populatiei Maasai e o succesiune
fascinanta de ritualuri, in care povestea incepe cu daruirea unui
lantisor viitoarei mirese, dupa care familia miresei primeste in
dar minimum doua oi si trei vaci.

Una dintre oi e sacrificata, iar grasimea ei e folosita
pentru decorul rochiei de mireasa. Exact.

- Africa este o0 comunitate
culturala si etnica impresi-
onantad, iar traditiile de nunta
reflecta aceasta diversitate.
Nigeria incanta prin ceremony-
ile de logodna elaborate si prin
dansurile traditionale pline de
energie.

Kenya impresioneaza prin
ritualurile de trecere si prin traditia Kenyan Sand, unde cuplul isi
uneste pamanturile simbolizand uniunea lor.

Marocul aduce o aura exotica prin ceremonia henna, iar
Ghana surprinde prin costumatiile si bijuteriile traditionale.
Aceste traditii africane pot fi integrate in decor, muzicd sau
gastronomie, adaugand un farmec aparte si o notda de
autenticitate evenimentului tau special.

TRADITII DE NUNTA DIN ASIA:

Asia este o adevarata comoara a traditiilor de nunta, cu
tari precum India, China, Japonia si Thailanda care ofera o
diversitate culturald impresionanta. In India, nuntile sunt
marcate de ceremonii elaborate si colorate, precum Sangeet si
Mehndi, unde muzica si dansul ocupa un loc central.

In China, rochia de mireasda rosie simbolizeaza norocul si
fericirea, iar ceremonia de ceai si eliberarea de lanterna sunt
traditii indragite.

Japonia Este cunoscutda pentru ceremonia Shinto si pentru
frumusetea kimonoului traditional, iar Thailanda impresioneaza
prin ritualurile spirituale si prin mancarurile traditionale
delicioase.
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Aceste traditii asiatice pot fi integrate intr-o nunta

moderna, adaugand un aer exotic si fascinant evenimentului
TRADITII DE NUNTA DIN EUROPA:
Europa este o comoara a traditiilor de nunta, fiecare tara avand
propriile sale obiceiuri si practici.

e In Italia, aruncarea buchetului si dansul mirilor sunt
momente pline de romantism si emotie.

e Grecia aduce bucuria si ospitalitatea prin dansurile
traditionale si distractia din timpul nuntii.

e Spania impresioneaza prin petrecerile pline de energie si
prin jocurile traditionale, cum ar fi dansul flacarilor.

e Suedia surprinde prin traditia smulgerii ciorapului miresei
si prin dansul in jurul mastii.
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e

Aceste traditii europene pot fi adaptate intr-un stil
personalizat, astfel incat sa reflecte identitatea culturalda si
valorile cuplului in cadrul nuntii lor.

TRADITII DE NUNTA DIN AMERICA DE NORD SI DE SUD:
America de sud si nord

America de Nord si de Sud aduc in scena traditii de nunta
pline de vivacitate si entuziasm.

Statele Unite oferd o diversitate culturala impresionanta,
cu traditii precum ceremoniile de juraméant si petrecerile de
burlacite/burlaci care aduc zédmbete si bucurie.

Canada surprinde prin ritualurile traditionale ale
populatiei indigene si prin dansurile specifice culturii lor.

Mexic aduce o atmosfera vibranta prin petrecerea
mexicana de nuntd, cu muzica, dans si preparate culinare
traditionale.

Brazilia impresioneaza prin samba si carnaval, aducand o
explozie de culoare si energie. Aceste traditii nord si sud-
americane pot fi integrate intr-o nunta cu un vibe international
si multicultural, oferind o experienta captivanta pentru toti
participantii.

o |

* " ‘e. -

TRADITII DE NUNTA DIN ORIENTUL MIJLOCIU:

Orientul Mijlociu ofera o paleta bogata de traditii de nunta, cu
traditii specifice in tari precum Turcia, Liban, Emiratele Arabe
Unite si Iran. Ceremoniile religioase ocupa un loc important in
aceste culturi, iar petrecerile henna aduc o nota de eleganta si
frumusete. Dansurile traditionale, cum ar fi dabke in Liban sau
belly dance in Emiratele Arabe Unite, adauga un farmec aparte
evenimentului.

N R R
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Mancarurile traditionale, precum kebab-ul si baklava,
incanta papilele gustative ale invitatilor. Aceste traditii orientale
pot fi integrate intr-o nuntda cu un vibe exotic si sofisticat,
aducand o nota de rafinament si mister evenimentului tau
special.

Concluzie:

Traditiile de nunta din intreaga lume reprezinta o comoara
culturald si aduc unicitate si emotie in cadrul evenimentelor
speciale. Incurajam cuplurile sa exploreze si sa Tmprumute
elemente din aceste traditii pentru a crea o nunta speciala si
memorabild. Respectarea si aprecierea diversitatii culturale ne
deschide portile spre o lume plina de bogatie si intelepciune.
Integrarea traditiilor intr-un mod sensibil si autentic in cadrul
propriei nunti va aduce un farmec aparte si va crea amintiri de
neuitat pentru cuplu si pentru toti cei prezenti la eveniment.
Astfel, prin onorarea traditiilor, veti oferi un cadru special si o
experienta extraordinar.

Cele mai bizare traditii de nunta din lume (Gabriela Boceanu)
Somalezii isi bat proaspetele neveste in cap... Arhaice obiceiuri
barbare supravietuiesc in Somalia, unde mirele trebuie sa-si
loveasca mireasa in cap in timpul ceremoniei nuptiale, pentru ca
aceasta sa stie de la bun inceput ca trebuie sa i se supuna toata
viata. Speram doar c3, in timpurile noastre, gestul este doar unul
simbolic si nu provoaca leziuni si durere. ...

iar groenlandezii le trag de par Tot din era cavernelor vine si
ritualul care cere ca, In Groenlanda, mirele s mearga acasa la
mireasa lui, sa o insface de pdr si sa o tarasca pana la locul
consacrat nuntii. Inca o data speram ca, in prezent, miresele

R {
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merg de bunavoie la cununie, cu un zambet fericit pe chip, iar
viitorii parteneri de cuplu pasesc pe langa ele, atingandu-le
simbolic pletele coafate festiv.

In Insulele Cook, mireasa traverseaza o punte vie 15 insule
situate in Pacificul de Sud sunt reunite intr-un stat cu circa
19.000 de locuitori, denumit Insulele Cook. Aici se pastreaza vie
o straveche traditie de nunta, care cere ca mireasa sa ajunga la
mirele ei calcand pe un covor... de trupuri umane. Rudele si
prietenii de sex masculin ai celor doua familii se intind pe pamant
si fac un pod pe care paseste tanara pana la locul in care o
asteapta alesul ei.

TRADITII DE NUNTA DIN ROMANIA

Romanii sunt unul dintre popoarele care inca respecta
diferite obiceiuri si traditii de nunta din stramosi. Chiar daca
multe dintre acestea si-au pierdut din semnificatie de-a lungul
vremii si s-au transformat pe alocuri, in mediul rural, batranii
inca ii indeamna pe viitori miri sa urmeze o serie de traditii care
mai de care mai neobisnuite.

Multe traditii de nunta romanesti sunt superstitii
transformate in obicei, cum ar fi de exemplu datina din Oltenia
conform careia nasii mirilor trebuie sa fie nasii de botez ai
ginerului, in caz contrar tinerii fiind blestemati.

Iata céateva traditii de nunta neobisnuite si populare care
inca se mai pastreaza:
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Aceasta traditie presupune vizita pe care mirele impreuna
cu parintii sai o fac viitorilor socri pentru a cere mana fetei si a
discuta detaliile nuntii si obligatiile celor doua familii.

Unul din primele si cele mai emotionante si semnificative
obiceiuri legat de casatorie incepe odata cu cererea in casatorie
si anume petitul miresei.

Petitul

Acest moment ceremonial are loc finaintea nuntii si
reprezinta actul formal prin care mirele, insotit de familia si
prietenii sai, merge IaA casa parintilor miresei pentru a cere
oficial mana acesteia. Inconjurat de un aer de solemnitate si
bucurie, acest ritual simbolizeaza nu doar unirea a doua inimi, ci
si a doua familii. Cu daruri simbolice, cum ar fi flori, vin si uneori
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dulciuri sau paine, mirele fisi exprima intentiile sincere si
respectul fata de familia miresei.

Momentul este adesea insotit de cuvinte emotionante,
lacrimi de bucurie si zambete, marcand finceputul unui nou
capitol in viata cuplului. Petitul este mai mult decat o
formalitate; este un tribut adus traditiilor, respectului si valorilor
familiale. i
Ceremonia de logodna: Inainte de nuntd, logodnicul si
logodnica se intalnesc cu parintii si rudele ambelor familii pentru
a oficializa logodna. Acesta este un moment important in care
familiile se cunosc si se intalnesc pentru a discuta despre
pregatirile viitoarei nunti. Asadar, viitorii miri, nasi si parinti aleg
restaurantul, pachetul de servicii foto video, meniul, inchiriaza
cabina foto pentru a oferi invitatilor fotografii pe loc, iar cel mai
nou echipament este platforma selfie 360 care genereaza
instant videoclipuri ce pot fi impartasite pe retele de socializare.
Traditia ,,nasilor”:

Nasii reprezinta persoanele alese de catre miri sa-i
calauzeasca si sa-i sustina pe parcursul casniciei. Acestia au un
rol important in nunta romaneasca, oferind sfaturi, ajutor
financiar si moral, si fiind aldturi de miri in toate momentele
importante.
Alegerea nasilor

?“ I
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Odata acceptata cererea in casatorie, tinerii miri trebuie
sa decida pe cine vor alege nasi, adica parinti spirituali. Rolul
nasilor cu timpul a inceput sa fie minimalizat, dar conform
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traditiei, nasul (sau "nasul mare’ cum i se mai spune) este de
fapt personajul central al nuntii, si nu tinerii miri.

Nasul este urmat ca importanta in nunta de mireasa, deci
in mod paradoxal mireasa este a doua figura din nunta. Apoi de
abia urmeaza mirele, nasa, domnisoarele si cavalerii de onoare,
parintii si ceilalti nuntasi. Alegerea nasilor, deci, are o
importanta covarsitoare, atat pentru desfasurarea nuntii cat si
pentru viitorul tinerilor miri.

Mersul pe ulita cu plosca

In Oltenia, in mediul rural, obiceiurile de nunta incep inca
de vineri, cand rudele viitorilor miri merg pe ulita cu o sticla de
tuica numita plosca si cheama invitati la marea petrecere.
Furatul miresei

Traditia furatului miresei este unul dintre cele mai
cunoscute si indragite obiceiuri din cadrul nuntilor traditionale
romanesti. Acest obicei are loc de obicei in timpul petrecerii de
nunta si este plin de amuzament si suspans.

Ploconul

; oy y h

Ploconul reprezinta un cadou sau o serie de daruri pe
care, in mod traditional, mirii le ofera nasilor lor inainte de
nunta. In zilele noastre insa, poate fi daruit inainte de nunta, in
ziua nuntii sau chiar si dupa, in functie de intelegerea pe care o
au finii si nasii. Aceasta este o forma de recunostinta si respect
fata de nasi, care joaca un rol esential nu doar pentru a ghida
cuplul in noua lor calatorie, ci si pentru a fi un pilon de sprijin si
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intelepciune avand responsabilitati spirituale si practice in
cadrul nuntii.

Obiceiul ploconului variaza in functie de regiune si de
obiceiurile locale, dar in esenta consta in oferirea de catre miri a
unor cadouri simbolice nasilor. Este ales in functie de
posibilitatile fiecarui cuplu si, in general, consta in lucruri pentru
casa (un set de pahare de cristal, un set de prosoape si halate
personalizate, poate chiar si un aparat electrocasnic).”In unele
zone, ploconul poate fi, de asemenea, un gest financiar, oferind
nasilor o suma de bani ca simbol al aprecierii pentru sprijinul si
consilierea lor.

Aceasta traditie nu este doar un simplu schimb de daruri, ci o
promisiune reciproca de sprijin, respect si dragoste spirituala, ce
leaga doua familii intr-un mod unic si special.

Impodobitul bradului

Un obicei de nunta din Oltenia, Moldova si Transilvania spune ca
tinerii care fac parte din alaiul mirelui si mieresei impodobesc
unul sau mai multi brazi in cadrul unei petreceri ce are loc in
casa mirelui. Bradul se impodobeste cu hartie creponata sau
sfori colorate si conform traditiei astfel sunt legate necazurile si
spiritele rele. Bradul trebuie purtat in ziua nuntii de un baiat
neinsurat prin tot satul.

Udatul

Mireasa, domnisoarele de onoare, baiatul care poarta bradul,
dar si prietenii apropiati trebuie sa mearga la trei fantani dispre
rasarit pentru a scoate apa. Galeata este apoi rasturnata de
mireasa cu varful pantofului, iar acest obicei simbolizeaza
recolte bogate.

Inchinatul betelei

Si  in Dobrogea nunta
incepe cu o seara fInaintea
cununiei, cand are loc o mica
petrecere pentru femei. Soacra
mare impreund cu alte rude merg
sa ia nasa, iar apoi Vviziteaza
mireasa pentru a face ,inchinatul
betelei”. Nasa pune Tin parul
miresei beteala si voalul si apoi isi
ofera cadouri reciproc.

Datoria fata de nasi

Conform traditiei si obiceiurilor, obligatiile materiale ale
nasilor sunt suportarea cheltuielilor cu voalul si parura miresei,
a luménarilor si a slujbei religioase. Acestia au datoria de a-i
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calauzi pe tinerii miri pe drumul lor impreuna in viata. Tinerii
miri, cum spune preotul, trebuie sa-i respecte intru totul pe
nasi, exact asa cum isi respecta proprii parinti.

Dupa ce s-au hotarat pe cine isi doresc ca nasi, tinerii miri
trebuie sa le faca acestora o vizita cu ploconul in brate. Ploconul
poate fi primit sau refuzat de catre nasi, primirea acestuia
echivaland cu acceptarea propunerii de a-i nasi pe tinerii miri.
Dupa primirea ploconului, nasii trebuie sa cinsteasca onoarea
care li s-a facut si sa desfaca o sticla din cel mai bun vin (sau
sampanie, mai degraba, in zilele noastre).

Cinstirea nasilor

In ziua nuntii, daca ar fi sa respectati traditiile romanesti,
ar trebui ca alaiul de nunta sa fie pornit de catre cavalerii de
onoare ai mirelui.

Acestia iau cu ei lautarii si se duc la mire acasa unde se
vor ocupa de barbieritul mirelui, semn al transformarii flacaului
in barbat. Dupa ce a fost barbierit, mirele si parintii acestuia,
impreuna cu cavalerii de onoare si urmati de lautari pornesc cu
alaiul spre casa nasilor.

Aici, mirele 1i daruieste nasei buchetul si ii prinde nasului
papionul la gat. Mai exista obiceiul ca mirele sa le aduca nasilor
cateva cadouri “de imbracat’, conform traditiei (pe vremuri se
faceau cadouri camasi si fuste populare brodate manual). Nasul
mare i cinsteste pe cei din alai cu "vin si bucate alese’, apoi
impreuna cu nasa iau lumanarile de nunta, parura si voalul
miresei si pornesc in fruntea alaiului spre casa miresei.
Barblerltul mlrelul
Traditia  barbieritului  mirelui
este un obicei de nuntd ce
simbolizeaza maturizarea mire-
lui, transformarea flacaului in
barbat si Tnsusirea responsabi-
litatilor vietii de adult si de sot.
Dupa ce alaiul de nuntd este
pornit de cavalerii de onoare,
acestia merg Iimpreuna cu
: lautarii la locuinta mirelui.
Barbieritul mirelui este realizat de catre un barbier sau o
persoana apropiata mirelui, adesea nasul sau un prieten bun

In unele comunitati, acest obicei incepe cu un ,fals
barbier” - de obicei un prieten al mirelui - care face glume si
incearca sa-l ,barbiereasca” in mod neindemanatic, spre
amuzamentul celor prezenti. Acest moment este plin de rasete
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si glume, aducand o atmosfera vesela inainte de solemnitatea ce
urmeaza.
Gatitul miresei

AN NSRS A ! ‘

In esentd, traditia ,gatitului” miresei implicd imbracarea
acesteia in rochia de mireasa cu ajutorul nasei, al mamei sau al
domnisoarelor de onoare. Momentul este adesea plin de emotie,
marcand ultima pregatire a fetei in casa parinteasca. In unele
regiuni, se pastreaza traditia ca mireasa sa fie imbracata de
nasa, care o ajuta sa isi puna rochia de mireasa, voalul si sa isi
aranjeze coafura si Dbijuteriile. Acest act simbolizeaza
binecuvantarea si sustinerea pe care nasa o ofera miresei in
noua ei etapa de viata.

Pe langa aspectul fizic al imbracarii, existd si un element
spiritual si emotional. In timpul acestui ritual, se canta cantece
traditionale si se rostesc urari de bine, iar in unele zone se
practica diverse obiceiuri menite sa aduca noroc si fericire
miresei in casnicia sa, precum sa se pune o moneda in pantofii
miresei pentru prosperitate.

Turta miresei

Turta miresei este, de fapt, o paine speciald, adesea impodobita
cu motive traditionale, care este coapta inaintea nuntii si joaca
un rol important in ceremonia de nunta. In mod traditional,
turta este preparata de catre femeile din familia miresei sau de
catre mamele acestora, intr-un proces care implica rugaciuni si
cantece, subliniind speranta pentru fertilitate si abundenta in
casa cuplului.
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Aceasta traditie are loc in ziua nuntii si in casa miresei, atunci
cand mirele vine la ea, impreuna cu alti invitati.

7’

Mireasa trebuie sa se aseze pe un scaun, iar in acel moment va
rupe turta deasupra capului ei. Trebuie sa faca de trei ori cruce
inainte, apoi va rupe turta in patru bucati. Intdi se vor servi
mirii, dupa care bucatile de turta sunt impartite invitatilor, acest
obicei este un simbol al fertilitatii si al prosperitatii in noua viata
a cuplului casatorit.
Nasa rupe turta miresei

Aici are loc gatitul miresei de catre nasa si domnisoarele
de onoare, si prinsul parurii si al voalului de catre nasa. Gatita
fiind, mireasa iese din casa si se intalneste cu mirele care fi
daruieste buchetul de mireasa. In semn de apreciere, mireasa le
prinde cocardele nasului, nasei si mirelui (exact In aceasta
ordine). Apoi domnisoarele de onoare continua cu impartitul
cocardelor catre socrii mari si mici, catre rude si catre ceilalti
nuntasi.
Nuntasii prezenti in alai incing apoi hora miresei in batatura
casei acesteia, in timp ce nasa are datoria sa rupa turtda miresei
si sa o imparta celor prezenti. Tot alaiul, urmat de lautari,
porneste in cele din urma catre biserica.
Obiceiul ,,cununia civila” si ,cununia religioasa”:

In Romania, nuntile sunt de obicei impartite in doua
etape. Mai intdi are loc cununia civila, in fata autoritatilor legale,
unde se elibereaza certificatul de casatorie. Apoi, urmeaza
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cununia religioasa, care are loc in biserica si este oficiata de un
preot.

Fie ca alegeti sa urmati traditiile la litera, sa le adaptati
dupa gustul vostru sau sa creati propriile voastre traditii, cel mai
important este ca nunta sa fie o expresie autentica a iubirii si a
legaturii dintre voi.

Sa aveti parte de cele mai frumoase amintiri alaturi de cei
dragi este ceea ce conteaza cu adevarat. Fiecare ras, fiecare
dans, fiecare moment petrecut alaturi de familie si prieteni va
construi un mozaic de amintiri pe care le veti pretui pentru tot

restul vietii.

In cele din urma3, succesul unei nunti nu se masoara in cat
de bine urmeaza traditiile, ci in cat de mult bucurie si iubire
aduce in inimile tuturor celor prezenti.

Acestea sunt obiceiurile din ziua nuntii care ar trebui
respectate, cu mentiunea ca acestea pot diferi de la o zona la
alta .

AR o1.0

Totul incepe cu cererea in casatorie, pentru care mirele
ar trebui sa mearga in petit la viitorii sai socri, inainte de a-i
cere mana iubitei sale. Daca are consimtamantul acestora, alege
cu multa atentie inelul de logodna si apoi o cere in casatorie pe
aleasa inimii.
Mireasa calca mirele pe picior in biserica

Conform unei alte traditii romanesti, mireasa trebuie sa
calce pe picior mirele, fie la intrarea in biserica, fie in timpul
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cununiei cand are loc dansul lui Isaia, deoarece persoana care
calca prima pe piciorul partenerului va fi dominanta in familie.

Aruncarea cu grau si orez peste miri La finalul slujbei, tinerii
casatoriti sunt felicitati de rude, iar mai apoi, la iesirea din
bisericd, se formeaza un pod de flori si se arunca cu grau si
orez, semn al belsugulw si al fertllltatu
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Aruncatul Buchetului si a jartierei
Traditia aruncatului buchetului la
nunti este un obicei popular si plin
de semnificatii, raspandit in multe
culturi, inclusiv in Romania. Acest
moment are loc de obicei in
timpul petrecerii de nunta si este
unul dintre cele mai asteptate
evenimente, n special de catre
femeile necadsatorite care sunt
prezente la nunta. Conform
traditiei, mireasa, cu spatele
|ntors catre un grup de femel necasatorite, arunca buchetul
peste umar.Se crede cd cea care prinde buchetul va fi
urmatoarea care se va casatori. Acest obicei simbolizeaza
transferul norocului si al fericirii miresei catre o alta persoana.
Mancarea traditionala:

Nunta romaneasca este o ocazie de a savura bucate
traditionale specifice, precum sarmalele, micii, placintele,
cozonacul si multe altele. Bucataria romaneasca ofera o
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varietate de preparate delicioase si autentice care incanta
invitatii.

Acestea sunt doar cateva dintre traditiile de nunta din
Romania. Fiecare regiune si comunitate adauga propriile sale
obiceiuri si practici specifice. Indiferent de traditiile pe care le
urmeaza, nunta romaneasca ramane un eveniment plin de
emotie, bucurie si ocazie de a celebra iubirea si unitatea intr-un
cadru cultural bogat si autentic.

Dansul mirilor:

La inceputul petrecerii de nunta, mirii deschid balul cu un
dans special. Acesta este un moment emotionant si romantic, in
care mirii demonstreaza armonia si uniunea lor prin dans. In
general acest dans se valseaza pe un nor de fum greu, si
nuantat de un show de articfii la final.
~Hora”

Hora este un dans traditional roméanesc care nu poate lipsi
de la nicio nunta. Invitatii formeaza un cerc si danseaza
impreuna, facand pasi ritmici si cantand melodiile traditionale.
Hora simbolizeaza unitatea si bucuria colectiva.
~Sarutul miresei”:

La un moment dat in timpul petrecerii de nunta, invitatii i
cer mirelui sa sarute mireasa. Pentru ca sarutul sa se realizeze,
mirele trebuie sa plateasca cu bani sau sa indeplineasca mici
provocari amuzante, totul intr-un spirit de voie buna si
distractie.

Furatul miresei

Traditia furatului miresei este
unul dintre cele mai cunoscute
si indragite obiceiuri din cadrul
nuntilor traditionale
romanesti. Acest obicei are loc
de obicei in timpul petrecerii
de nunta si este plin de
amuzament si suspans.

In esentda, furatul miresei
presupune ca un grup de
invitati, de oblcel prieteni aproplatl ai mirelui sau ai miresei, sa
,fure” mireasa intr-un moment in care mirele nu este atent.

Traditia furatului miresei este unul dintre cele mai
cunoscute si indragite obiceiuri din cadrul nuntilor traditionale
romanesti. Acest obicei are loc de obicei in timpul petrecerii de
nunta si este plin de amuzament si suspans.
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in esentd, furatul miresei presupune ca un grup de invitati, de
obicei prieteni apropiati ai mirelui sau ai miresei, sa ,fure”
mireasa intr-un moment in care mirele nu este atent. Mireasa
este dusa intr-un loc secret, adesea in afara locatiei petrecerii,
cum ar fi un alt bar sau restaurant. Mirele trebuie apoi sa o
gaseasca si sa “plateasca” o rascumparare pentru a-si recupera
mireasa. Rascumpadrarea poate fi sub forma de bani, bauturi,
promisiuni de dragoste sau chiar interpretarea unei melodii sau
a unui dans.
Mancatul cu aceeasi lingura

In Oltenia, mirii trebuie s& bea in ziua marelui eveniment
din aceeasi sticla de vin si s&@ manance impreuna din acelasi
castron cu aceeasi lingura, deoarece se spune ca asa vor invata
ca trebuie sa imparta absolut totul.
Obiceiul simbolizeaza testarea mirelui pentru a vedea cat de
mult isi iubeste si isi doreste mireasa si, de asemenea,
capacitatea acestuia de a se descurca in situatii neasteptate.
Desi este o sceneta plina de umor si joaca, momentul aduce
adesea un plus de distractie si dinamism in cadrul petrecerii de
nunta.
Voalul miresei

| N\

LT,

Traditia schimbarii voalului miresei cu un batic (sau uneori
cu o esarfa) este un obicei vechi din cadrul nuntilor romanesti,
simbolizand tranzitia miresei din fata necasatorita in femeie
maritata. Acest ritual are loc de obicei in timpul petrecerii de
nunta si este un moment emotionant si semnificativ.
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In cadrul acestui obicei, dupd ce mireasa si mirele au dansat si
sarbatoarit, nasa, impreunda cu alte femei casatorite
indeparteaza voalul miresei si il inlocuieste cu un batic sau o
esarfa. Mireasa o refuza de trei ori apoi nasa i-o pune pe cap si
ii baga bani in ea, simbol ca a devenit femeie de casa si ca va
avea o casnicie prospera si plina de noroc.
Voalul este pus apoi de mireasa in parul unei fete nemaritate,
de obicei fata care a prins buchetul de mireasa.
Aceasta traditie este un exemplu frumos al modului in care
nuntile romanesti imbina momentele festive cu cele pline de
semnificatii profunde, legand prezentul de traditiile si valorile
trecute.
Ploaia inseamna belsug si fertilitate

Desi multi miri se intristeaza daca ploua in ziua nuntii, o
superstitie romaneasca veche spune ca acest lucru inseamna
intotdeauna belsug si fertilitate, deoarece este asociata cu
culturile agricole, care dau rod bogat daca ploua, astfel ca mirii
ar trebui sa aiba o viata de cuplu plina de belsug, cu multi copii
sanatosi si frumosi.
Zahar pentru mireasa

O altd superstitie romaneasca presupune ca mireasa sa
poarte un cubulet de zahar in san, astfel casnicia va fi dulce si
sotul nu o va certa niciodata.
Dansul gainii

Unul dintre cele mai ciudate traditii de nunta este dansul
gainii. O femeie danseaza cu o gaina in fata nasilor, care trebuie
sa 1i negocieze pretul, iar apoi soacra mica trebuie sa o
gateasca. Se pare ca la origini, gaina reprezenta viitorul miresei
ca nevasta si gospodina.
Hora si turta miresei

Se obisnuieste ca inainte de sluba religioasa, nuntasii sa
formeze o hora in fata casei sau a blocului miresei, iar la finalul
horei, nasa sa rupa o turta deasupra capului miresei.
Alaiul de nunta
Dupa ce hora se incheie, toata lumea pleaca spre biserica, insa
nu oricum, ci in alai. Alaiul este deschis de o domnisoara si un
cavaler de onoare care duc lumanarile celor doi miri, urmati de
nas si de mireasa, iar apoi de nasa si de mire, socrii mari si
socrii mici. Conform traditiei, femeile din alai trebuie sa stea
intotdeauna in stdnga barbatilor.
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Obiceiuri si traditii dupa ziua nuntii
Chiar daca petrecerea ia sfarsit, obiceiurile nu se opresc,
mirii trebuie sa mai onoreze cateva traditii:

| b ad

Ciorba de potroace

A doua zi dupa nunta, rudele si prietenii mai apropiati
sunt invitati acasa la miri pentru a gusta ciorba de potroace a
tinerei sotii care trebuie sa dovedeasca in acest fel ca este o
buna gospodina.
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Adapatul miresei

In Oltenia, in dimineata de dupa nuntd, mireasa trebuie
sa mearga la fantana si sa umple o galeata cu apa, iar mai apoi
trebuie sa puna bradul in galeata, sa rupa cateva crengute din el
si sa le ofere celor care o viziteaza.
Tu ce alte traditii de nunta cunosti? Spune-ne in sectiunea de
comentarii!

E.-TRADITII LEGATE DE ZIUA DE NASTERE DIN
LUMEA INTREAGA

Sarbatorirea unei alte calatorii in jurul soarelui pentru cei
dragi este o traditie atemporala pentru multi. Toata lumea
iubeste o petrecere de ziua de nastere. In timp ce sarbatorirea
unui alt an magic de viata este obisnuitda in intreaga lume,
modul in care oamenii sarbatoresc zilele de nastere variaza
foarte mult. De la cantand in jurul unui tort si lumanari in
Statele Unite pana la inghititul de taitei lungi in China, exista
multe traditii fascinante de ziua de nastere in intreaga lume.

___—__7TT_N Te ST TN
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Ritualuri de ziua de nastere in intreaga lume

Tortul este o tema comuna la zilele de nastere, dar
ritualurile din jurul tortului pot varia!
In Mexic, cantecul de ziua de nastere este cunoscut sub
numele de ,Las Mafanitas”, care este de obicei insotit de
impingerea fetelor oamenilor in tortul lor.
In Brazilia, persoana careia ii oferi prima felie de tort de ziua
ta este vazuta drept persoana cea mai ,specialda” pentru tine.
Desigur, acest lucru nu este luat prea in serios, deoarece trebuie
sa alegi pe cineva pentru a incepe petrecerea, dar poate avea
sens!
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In unele parti ale Indiei, o lumanare de ziua de nastere de pe
tort nu se stinge n|C|odata in schimb, este permis sa se stinga
in mod natural! In S.U.A., o singurd luméanare are si o
semnificatie suplimentara - in mod traditional, lumanarile de pe
un tort se aliniaza cu varsta persoanei, iar o lumanare
suplimentara este intotdeauna addugata pentru ,noroc”!
In Polonia, zilele de nastere sunt distractive, dar zilele
onomastice sunt la fel de speciale. Calendarul polonez are doua
nume de sfinti (barbat si feminin) atribuite fiecarei zile din
calendar. Deoarece multi polonezi impartasesc nume cu sfintii,
orice zi se aliniaza cu numele lor devine ziua onomastica! Aceste
sarbatori sunt destul de asemanatoare cu sarbatorile de nastere
- pentru unele familii, ele sunt mult mai semnificative.
O varietate de feluri de mancare de la Hanoi House din New
York City

Alimentele pentru ziua de nastere merg dincolo de
prajitura.
In folclorul chinezesc, piersicile reprezinta longevitatea si
nemurirea, asa ca sarbatorile de nastere includ adesea chifle
aburite facute sa semene cu piersici. Un alt aliment tipic este
,taiteii de longevitate”, taiteii lungi meniti sa reprezinte o viata
lunga.
In Suedia, micul dejun in pat este o traditie a zilei de nastere,
iar familia aduce o tava speciala pentru micul dejun si ii canta
sdrbatoritului/sarbatoritei!
In Coreea

Se obisnuieste s& mananci supa
de alge marine de ziua ta. De
multa vreme, algele marine au
fost considerate a fi un ,super-
aliment” pentru viitoarele mame,
pline de nutrienti care sunt buni
pentru viitorul lor copil (unii le-ar
manca pe toatd durata sarcinii!).
Acum, se manancd la zilele de
nastere pentru a-ti onora mama
si a-ti amlntl dragostea si grija pe care le-a avut pentru a te aduce pe
lume.

In Spania si Italia, persoana cu ziua de nastere nu este
sarbatorita — ea este cea care ofera. Asa ca, daca va intalniti cu
prietenii la bar de ziua ta, fiti pregatiti sa cumparati bauturi.
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Etapele zilelor de nastere sunt diferite peste tot

In cultura latino-americand, tinerele fisi sdrb&toresc
quinceafiera cand implinesc 15 ani (si unele celebreaza o dubla
quinceafera la 30 de ani!). Acest ritual de majorat este
sarbatorit Tmpreuna cu familia si prietenii, iar sarbatorita
desemneaza un grup de 15 tineri si 14 tinere pentru a fi ,curtea
ei de onoare” si a executa dansuri coregrafiate in timpul
petrecerii.

In cultura chinezd, ziua in care te-ai ndscut este
cunoscuta in general drept ,prima” ta zi de nastere, ceea ce
inseamna ca implinesti 1 ani in ziua in care te-ai nascut.

In cultura chinezd, ziua in care te-ai ndscut este cunoscutd in
general drept ,prima” ta zi de nastere, ceea ce inseamna ca
implinesti 1 an in ziua in care te-ai nascut.

In Vietnam, oamenii au, de asemenea, doua moduri de a-
si numara varsta: una este dupa calendarul gregorian, care
marcheaza Tudi duong (,varsta normald”) si cealaltd este dupa
calendarul lunar, care marcheazad Tudi &dm/Tudi. mu (,varsta
lunard”). In fiecare an, pe Tet, Anul Nou vietnamez, toatd lumea
L~implineste” simbolic cu un an - dar majoritatea oamenilor isi
numara varsta in functie de ziua lor ,reald”. Exceptia este
pentru batranii care implinesc 70, 80, 90 sau 100 de ani in
calendarul lunar - aceasta ocazie speciala este marcata
de mung tho, sau o sarbatoare a longevitatii, in casa persoanei
sarbatorite.

In Africa de Sud, cea de-a 21-a zi de nastere este o etapd
importanta a majoritatii. Pentru a comemora ziua, se
obisnuieste sa primiti o cheie in dar, simbolizdnd libertatea,
autonomia si ,deblocarea” usii catre varsta adulta.

In cultura danezd, implinirile tale de 25 si 30 de ani pot
deveni putin, ei bine, picante. De ziua ta de 25 de ani, daca nu
esti necasatorit, prietenii si familia ta au voie sa te stropeasca
cu scortisoara! (Da, ai citit bine.) Si la 30 de ani, daca esti
necasatorit, primesti mult piper!

F.- TRADITIA MARTISORULUI
Martisorul in alte tari este la fel de plin de farmec cum este la
noi in tara, in acest mic simbol concentrandu-se frumusetea
primaverii, cu zilele pline de soare si de culoare. Aceasta traditie
milenara continua sa se pastreze si in zilele noastre, chiar daca
la noi buburuza sau cosarul au fost inlocuite cu obiecte scumpe.
Bucuria de a primi sau darui simbolurile primaverii inca se
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pastreaza la romani si se pare ca romanii nu sunt singurii care
intdmpina prima zi a primaverii in acest mod.

Asa se face ca martisorul este intalnit si in alte tari,
precum in Republica Moldova, Bulgaria, Serbia,
Macedonia sau Albania. Aceasta traditie comuna se datoreaza
tracilor, care sunt stramosii acestor popoare. Daca in Romania
aceste simboluri ale primaverii sunt oferite doar femeilor, jn
Republica Moldova sunt oferite atat femeilor, cat si barbatilor. In
credinta populara, aceste mici obiecte legate cu ata alba si rosie
sunt considerate purtatoare de noroc, iar cei care le poarta vor
fi protejati de boli, ghinion sau deochi, fiind bune si pentru
animale sau pentru a avea o recolta bogata. Impletirea culorii
albe cu cea rosie simbolizeaza imbinarea puterii barbatilor cu
spiritul feminin.

Martisorul in Bulgaria se numeste martenita, iar in ziua
de 1 martie bulgarii o sarbatoresc pe Baba Marta.
Martenita este formata din traditionalul snur de ata alba impletit
cu atda rosie, insa de acesta sunt legate doua papusi
confectionate din lana. Papusile poarta numele de Pizho, acesta
reprezentand barbatul, care are culoarea alba, si o femeie,
Penda, de culoare rosie. Acestea sunt purtate fie pana la
sfarsitul lunii martie, fie pana la prima barza, randunica sau
copac inflorit pe care cel care le poarta le vede.

La fel ca in Roménia atat in Republica Moldova, cat si in
Bulgaria, martisorul este considerat aducator de noroc. Ei
daruiesc martenitele pentru a o imbuna pe Baba Marta, aceasta
fiind o femeie dificila, a carei stare de spirit este schimbatoare.
Dupa ce au purtat martenitele, bulgarii obisnuiesc sa le agate de
o creanga de copac inflorit, pentru ca pomul sa fie unul roditor,
sau le pun sub o piatra. In functie de ce creatura se va afla a
doua zi sub piatra, ei isi dau seama de cat de norocos va fi tot
anul, iar daca vor gasi un paianjen, acesta este semnul ca nu
vor avea un an foarte bun.

Martisorul in Macedonia este o traditie la fel de frumoasa
ca in Romania, astfel simbolurile primaverii nu sunt lipsite de
snurul Tmpletit cu alb si rosu, purtate de copii, baieti si fete. Ei
poarta simbolurile primaverii in seara de ajun a zilei de 1
martie, iar dupa aceea le agata de creanga unui pom inflorit,
pentru ca acesta sa fie roditor. Culorile alb si rosu sunt
considerate a fi semn de recunoastere pentru randunici, care
stiu in felul acesta, exact unde sa vina si sa aduca daruri pentru
copii, in preajma sarbatorilor pascale.
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In Albania, méartisorul este numit ,lidhka” si este purtat de
copii incepand cu 14 martie, pana la aparitia primelor randunici,
cand este agatat de creanga unui copac, fiind privit ca o
modalitate de a alunga spiritele rele. In toate aceste tari, ziua
de 1 martie este una speciald, ale carei traditiii inca mai sunt
respectate si indragite de oameni, fiind cel mai potrivit mod de a
intdmpina primavara.
Obiceiuri de martisor in Romania si alte tari

Daruirea unui martisor de 1 Martie este unul dintre
cele mai frumoase obiceiuri prin care celebram sosirea
primaverii, de care nu numai romanii se bucura, acesta fiind
pastrat si conservat in tot spatiul balcanic.
Istoria Martisorului

Denumirea populara a lunii martie este ,Martisor” si este
de origine latina - ,Martius” fiind prima luna a Anului Nou din
timpul Imperiului Roman, care a fost numita dupa Marte, zeul
renasterii naturii. Existenta acestui obicei este atestata inca de
pe vremea geto-dacilor, care confectionau coliere din pietre
albe si rosii pentru a le purta in prima zi de primavara.
Pe langd semnificatia calenda-
ristica, martisorul se oferea in dar
si pentru asigurarea sanatatii, a
belsugului si pastrarea frumusetii
de-a lungul anului. Conform
anumitor surse etnografice,
snururile rasucite si colorate
reprezentau ,funia anului” care
impletea anotimpurilor de baza la
romani, iarna si vara.

Diferite bratari oferite de 1 In aceastd Ilund fincep
Martie, Foto: si zilele Babelor (sau ale Dochiei),
ipeknazls.blogspot.com traditie imbogatitd de multe

legende ce ilustreaza lupta dintre iarna si primavara. Intr-una
dintre legende, pentru a o rapune pe Dochia, Martie
imprumutd cateva zile friguroase de la fratele sau Februarie,
iar zilele friguroase din luna martie ar reprezenta zilele pe care
acesta refuza sa i le mai inapoieze.
Ce semnifica si cine primeste Martisorul

Simbol ancestral, martisorul se ofera in prima zi de
primavara, de obicei, doamnelor si domnisoarelor, urmand sa
fie purtat in piept pana pe 9 martie, sau chiar pe parcursul
intregii luni (in regiunea Moldovei). Semnificatia de astazi ar fi
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aceea ca snurul rosu simbolizeaza dragostea pentru tot ce
e frumos, iar cel alb curatenia sufleteasca si fericirea.

Sunt anumite zone din tara noastra in care fetele daruiesc
martisoare baietilor, precum in Moldova si in Bucovina, unde
aceasta practica se repeta in fiecare an. In Moldova se
obisnuieste ca toti baietii care au primit martisor de 1 Martie,
sd il ofere si ei, la randul lor, fetelor de 8 Martie. Perioada de
purtare a martisorului variaza, in functie de zona. In ultima zi
din luna martie, acesta este prins de ramurile unui pom fructifer
inflorit, pentru a aduce prosperitate si pentru indeplinirea unei
dorinte.

Traditia de Martisor in alte tari

In tari precum Republica Moldova, Bulgaria, Macedonia de
Nord, Albania exista aceeasi traditie straveche, care are ca
element comun Martisorul, asociata zilei de 1 Martie.

In Republica Moldova martisoarele erau confectionate in
ajun de 1 Martie si erau purtate la gat sau la incheietura
mainii. Ele asigura buna trecere a pragului iernii si incheierea
zilelor Babei Dochii (9 martie). In prezent, practicile culturale
sunt aproape identice cu cele ale noastre, martisorul se prinde
in piept, pe partea stanga si este purtat pana la sfarsitul lunii
cand se agata pe ramura unui pom inflorit.

Ca si la noi, in Bulgaria, ziua de 1 Martie este asociata
cu legenda unui personaj mitologic, care aduce sfarsitul iernii
si inceputul primaverii, sub numele de Baba
Marta (asemdnatoare cu Baba Dochia din mitologia
romaneasca). Martisorul sau Martenita (la bulgari) are o
semnificatie asemanatoare, sarbatoarea deschizatoare de
anotimp prefatadnd o perioada favorabila.

Martisorul si Patrimoniul UNESCO

Din anul 2017, Martisorul a fost inscris de Organizatia
Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura (UNESCO) in
Lista Patrimoniului Cultural Imaterial. Pe langa semnificatia sa
festiva si protectoare la pragul dintre anotimpuri, Martisorul are
si o functie de recunoastere a unei culturi din spatiul sud-est
european (balcanic) de care apartinem. Asadar, practicile
culturale asociate zilei de 1 Martie au o valoare comuna pentru
Republica Moldova, Bulgaria si Macedonia si pentru alte popoare
din zona Balcanilor.
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MARTISOR (PLANTA)

ESS s st i Martisor (Geum montanum - L.) este
o planta din familia Rosaceae. Tulpina
este paroasa, frunzoasd, cu o Tnaltime
de 5-18 cm. Frunzele sunt dintate pe
margini. Tulpina se termind de obicei
cu o singura floare cu diametrul de 20-
30 mm, cu 5-7 petale galbene. Fructul
are mai multe prelungiri de culoare
rosie. Planta infloreste in lunile mai-
august. In Romania este rdspanditd
prin muntii Carpati si muntii Apuseni,
creste de obicei prin pasuni si alte
locuri mai ierboase.

Snurul rosu cu alb. (Desen)Aria de
raspandire a obiceiului de 1 martie.
Portocaliul Tnchis denota principalele
tari, iar portocaliul deschis - alte arii de
raspandire

Martisorul este un mic obiect de
podoaba legat de un snur impletit
dintr-un fir alb si unul rosu, care apare
in traditia romanilor si a unor populatii
invecinate. Impreuna cu martisorul, se
ofera adesea si flori timpurii de

primavara, cea mai reprezentativa fiind ghiocelul. Obiceiul de
martisor a fost inclus in Lista elementelor patrimoniului cultural
imaterial al umanitatiia UNESCO in anul 2017, ca ,evenimente
culturale asociate cu sarbatorirea zilei de 1 martie”, propus intr-
un dosar  colectiv de catre Bulgaria, Macedonia de
Nord, Republica Moldova- si Romania.
Cuvantul Martisor este diminutivul Iui mart, vechiul nume
popular pentru martie si inseamna literal ,micul martie”.
MITURI ALE MARTISORULUI
e Voinicul care a eliberat Soarele

Un mit povesteste cum Soarele a coborat pe Pamant in
chip de fata preafrumoasa. Dar un zmeu a furat-o si a inchis-o
in palatul lui. Atunci pasarile au incetat sa cante, copiii au uitat
de joaca si veselie, si lumea intreaga a cazut in mahnire.
Vazand ce se intampla fara Soare, un tanar curajos a pornit spre
palatul zmeului sa elibereze preafrumoasa fata. A cautat palatul
un an incheiat, iar cand l-a gasit, a chemat zmeul la lupta
dreapta. Tanarul a invins creatura si a eliberat fata. Aceasta s-a
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ridicat Tnapoi pe Cer si iarasi a luminat intregul pamant. A venit
primavara, oamenii si-au recapatat veselia, dar tanarul luptator
zacea in palatul zmeului dupa luptele grele pe care le avuse.
Sangele cald i s-a scurs pe zapada, pana cand I-a lasat pe tandr
fara suflare. In locurile in care zapada s-a topit, au rasarit
ghiocei — vestitori ai primaverii. Se zice ca de atunci lumea
cinsteste memoria tanarului curajos legand cu o ata doua flori:
una alba, alta rosie. Culoarea rosie simbolizeaza dragostea
pentru frumos si aminteste de curajul tanarului, iar cea alba
simbolizeaz& ghiocelul, prima floare a primaverii.[*!

e Lupta primaverii cu iarna

Conform unui mit care circulda in Republica Moldova, in prima
zi a lunii martie, frumoasa Primavara a iesit la marginea padurii
si a observat cum, intr-o poiana, intr-o tufa de porumbari, de
sub zapada rasare un ghiocel. Ea a hotdrat sa-l ajute si a
inceput a da la o parte zapada si a rupe ramurile
spinoase. Iarna, vazand aceasta, s-a infuriat si a chemat vantul
si gerul sa distruga floarea. Ghiocelul a inghetat imediat.
Primavara a acoperit apoi ghiocelul cu mainile ei, dar s-a ranit la
un deget din cauza maracinilor. Din deget s-a prelins o picatura
de sange fierbinte care, cazand peste floare, a facut-o sa
reinvie. In acest fel, Primavara a invins Iarna, iar culorile
martisorului simbolizeaza sangele ei rosu pe zapada alba.

e Fratele si sora hanului
Martisorul bulgaresc (Martenita).
.Legenda Martisorului este foarte veche,
datand pentru Bulgari din perioada primului
han. Pe cand sora sa si fratele sau se aflau in
prizonierat, hanul le-a trimis un soim care
avea legat un fir de ata albd pentru a-i
instiinta cd ii va ajuta sa evadeze. Cei doi au
reusit sa fuga, insa in apropiere de malul
Dunarii, el a fost ucis de urmaritori si ea atunci a dat drumul
soimului care avea legat de picior firul de ata alba inrosit de
sangele fratelui sau, pentru a-i da de veste hanului despre
moartea fratelui.

La aflarea vestii, de durere, hanul a poruncit ostasilor sa
poarte un fir de 1ana alba si unul de lana rosie pentru a-i feri de
necazuri, eveniment care ar fi avut loc la 1 Martie 681.”
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Istoric

Originile martisorului
la romani cat si

prezenta sa atat

nu sunt cunoscute exact, dar
la bulgari (sub numele

de Martenita) este considerata ca fiind datorata substratului
comun daco-tracic, anterior romanizarii la primii si slavizarii la
ultimii, desi legendele populare ii dau alte origini. In mitologia

moderna a bulgarilor martisorul ar fi

legat de intemeierea

primului lor hanat la Dunare, in anul 681, dar numele latin
indica altceva. Se mai considera, de asemenea, ca sarbatoarea
martisorului a aparut pe vremea Imperiului Roman, cand Anul
Nou era sarbatorit in prima zi a primaverii, in luna lui Marte.
Acesta nu era numai zeul razboiului, ci si al fertilitatii si

vegetatiei. Aceasta

dualitate este

remarcata 1in culorile

martisorului, albul insemnand pace, iar rosu — razboi. Anul Nou
a fost sarbatorit pe 1 martie pana la inceputul secolului al XVIII-

lea. De asemenea exista echivalentul

Marsyas Silen.

N iYL e

o kG

Martisoare de vanzare in 1927

trac al festivalurilor -
Cercetari arheologice efectuate
in Romania, la Schela Cladovei, au

scos la iveala amu-lete asemanatoare
cu martisorul datand de acum cca.
8.000 de ani. Amuletele formate din
pietricele vopsite in alb si rosu erau
purtate la gat. Documentar,
martisorul a fost atestat pentru prima
oara intr-o lucrare de-a lui Iordache
Golescu. Folcloristul Simion Florea
Marian presupune ca in Moldova si

Bucovina martisorul era compus dintr-o moneda de aur sau de
argint, prinsa cu ata alba-rosie, si era purtat de copii in jurul
gatului. Fetele adolescente purtau si ele martisor la gat in
primele 12 zile ale Iui martie, pentru ca mai apoi sa il prinda in
par si sa-l pastreze pana la sosirea primilor cocori si inflorirea

arborilor.

La acel moment, fetele isi scoteau martisorul si-lI atarnau
de creanga unui copac, iar moneda o dadeau pe cas.[8] Aceste
»ritualuri” asigurau un an productiv.

In zilele noastre Martisorul este facut din siruri de
matase, aproape exclusiv rosii si albe. Inainte de secolul al XIX-
lea erau folosite diverse alte culori: alb-negru in Mehedinti si in

comunitatile

de aromani,
in Valcea, Romanati, Arges, Neamt si Vaslui,

doar
rosu -

rosu -
negru si

B e s e e R e N  a  a  a e EE  a
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in Braila, alb si albastru - in Vrancea sau chiar mai multe culori -
in zonele din sudul Transilvaniei si Moldova.

De asemenea, materialul folosit ar fi putut fi 1ana, in,
bumbac sau matase.
In prezent

In prezent, martisorul este purtat intreaga lund martie,
dupa care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se crede ca
aceasta va aduce belsug in casele oamenilor. Se zice ca daca
cineva isi pune o dorinta in timp ce atarna martisorul de pom,
aceasta se va implini numaidecat. La inceputul lui aprilie, intr-o
mare parte a satelor Romaniei si Republicii Moldova, pomii sunt
impodobiti de martisoare.

In Republica Moldova, in fiecare an are loc festivalul
muzical ,Martisor”, care incepe pe data de 1 martie si dureaza
pana la 10 martie. In acest an, festivalul se afl3 la editia a 58-a.
In unele judete ale Romaniei, martisorul este purtat doar
primele doua saptamani. Aproape fiecare regiune a avut un
interval de timp diferit pentru cat trebuie pastrat, variind de la
2-3 zile in regiunea Iasi din Moldova pana la 2-3 luni in
regiunea Valcea din Oltenia.

De foarte multe ori sfarsitul acestei perioade a fost
asociat cu semnele primaverii in lumea naturala:
intoarcerea pasarilor  calatoare precum randu-nelele si berzele
albe, inflorirea pomilor fructi-feri (mar, cires), Iinflori-
rea trandafirilor sau cu urmatoarea sarbatoare semni-ficativa
din calendar

-;r . :-'_.n :
o ae v
% ::.'jh :
L gﬁ'}r u}lﬂf‘h i, W
Vanzatori de martisoare Martisoare la Muzeul Satului,
in Chisinau (1 martie 2009). Bucuresti, 2017

Cand obiectul este indepartat, se obisnuieste sa se lege
de o ramura a unui copac sau sa se aseze pe un gard ca dar
pentru pasarile migratoare care se intorc din sud. Mai rar la
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nord de Dunare, dar adeseori inregistrata in Dobrogea, era
practica de a lasa Martisorul sub o stanca, tipul de insecte gasite
la fata locului fiind interpretat ca prevestiri; in alte zone
aruncandu-se fintr-un izvor sau rau (Gorj) sau chiar arzandu-
I. In vremurile moderne, acestea sunt adesea pastrate ca
suveniruri.

In localitatile transilvanene martisoarele sunt atarnate de
usi, ferestre, de coarnele animalelor domestice, ?n;rucét se
considera ca astfel se pot speria duhurile rele. In judetul
Bihor se crede ca daca oamenii se spald cu apa de ploaie cazuta
pe 1 martie, vor deveni mai frumosi si mai sandtosi.
In Banat fetele se spala cu zapada pentru a fi mereu iubite. Tot
aici, dar si in Bucovina, fetele sunt cele care ofera martisoare
baietilor (in mod traditional martisoarele sunt facute de ele
insele). In Dobrogea martisoarele sunt purtate pana la sosirea
cocorilor, apoi aruncate in aer pentru ca fericirea sa fie mare si
fnaripata. in
zona Moldovei, Maramures, Bucovina, Banat si Bistrita-

Nasaud pe 1 martie se ofera martisoare badietilor de catre fete
(in mod traditional martisoarele sunt facute de ele insele),
acestia oferind la randul lor fetelor martisoare sau mici cadouri
de 8 martie (o mica diferenta fata de restul tarii).

Raspandire

Galerie de martisoare

\

Bijuterie de aur Bijuterie Bijuterii de Martisoare

suflata cu argint. obisnuite.
aur

Sarbatoarea martisorului este o traditie caracteristica
Peninsulei Balcanice si se poate intélni in zona Balcanilor la aro-
mani si megleno-romani, precum  Si la bul-garicare o
numesc Martenita, dar si in Macedonia de Nord (numita mar-
tinka), Grecia de Nord (mart) si zonele Golo Burdo si Prespa
din Albania (monyak).
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Alte comunitati care mai practica variatii locale ale acestui
obicei sunt turcii din regiunea Edirne, grecii din nordul Greciei,
insulele Rodos, Dodecanez si Karpathos, gagauzii si diaspora
acestor populatii.

In Romania, martisorul este purtat doar de femei, in timp ce
printre macedoneni si bulgari e purtat de toata lumea.

Cu ocazia zilei de 1 martie, in 2011, prin aplicatia sa
Google Doodle, logo-ul motorului de cautare Google a fost scris
in fire albe si rosii impletite si impodobita cu un ciucuri rosu si
alb. A

G.- UNELE OBICEIURI SEXUALE IN LUME
De Delia PATRU

Pe planeta exista fel de fel de obiceiuri si traditii sexuale,
care mai de care mai ciudate. Site-ul www.baltazar.it trece in
revista unele dintre aceste practici, care pentru multi dintre noi
ar putea parea incredibile.

De exemplu, in Liban, barbatilor li se permite, potrivit
legii, sa intretina raporturi sexuale cu animale, cu conditia ca
acestea sa fie femele. In cazul in care animalul este mascul,
libanezul amator de senzatii tari risca sa fie condamnat la
moarte. De un destin la fel de tragic au parte si indonezienii
care indraznesc sa se masturbeze. Potrivit legii, acestia risca sa
fie decapitati. O soarta nu tocmai fericita au si barbatii din
Columbia. Aici, femeile pot sa faca sex doar cu sotii lor, insa
problema este ca prima data cand o fac, la ,eveniment" trebuie
sa participe si mama proaspetei mirese pentru a fi martora. La
Santa Cruz, in Bolivia, exista o lege care interzice in mod expres
ca un barbat sa faca sex cu o femeie si cu sora acesteia in
acelasi timp. Ceva mai norocosi par sa fie unii barbati din Guam,
a caror singura activitate este sa isi dezvirgineze conationalele,
ei primind multi bani pentru acest ,serviciu”. Motivul este
simplu. Legislatia de aici le interzice virginelor sa se
casatoreasca.

Curiozitati de pe Continentul Negru

In Abissinia (Etiopia), femeilor nu le este permis sa refuze
violenta sexuala a tinerilor circumcisi recent, care sunt aproape
indreptatiti sa isi refuleze pornirile reprimate. In plus, in popor
existda convingerea conform cdreia uniunea intre un circumcis si
o femeie este un raport sexual sacru.

In Balele, Zair, in trecut, o femeie din zece era desemnata
sa devina sotia tuturor sau ,femeia satului”, cum a fost numita
de unii etnologi. Aceasta femeie era impartita intre toti barbatii
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din grup si avea obligatia de a trai pe rand cu fiecare dintre
bérba!;l, Cu care avea copii ce deveneau proprietatea tuturor.

In Ba Luba in Katanga, unde este o societate predominat
matriarhald, femeile au suprematia absoluta in materie de sex
asupra barbatilor. Printre altele, acestia sunt obligati sa fisi
satisfaca sexual partenerele in orice moment doresc acestea.
Dupa raportul sexual, care de multe ori este un adevarat act de
violenta asupra barbatilor-sclavi, tinerele au pretentia sa fie
aduse inapoi in satul de provenienta, chiar daca acesta se afla la
distanta, si sa fie carate in spate de bietii supusi. Tot rolul de
barbati-obiect le este alocat si reprezentantilor sexului masculin
din Agni, pe Coasta de Fildes. In timpul sarbatorii anuale
organizate in onoarea spiritelor, femeile se imbaiaza in apele
raului si, dupa ce se purifica, se imperecheaza cu barbatii,
dedicAnd momentul culminant spiritelor, care le protejeaza
fecunditatea. Tot satul participa la aceste imperecheri colective,
in timpul carora barbatii sunt folositi de femei doar pentru a le
transmite omagiul lor spiritelor.

Traditii si... traditii A

Asiaticii nu se lasa nici ei mai prejos. In Hong Kong, sotiile
ingelate isi pot ucide Sotul infidel, insd doar cu mainile goale.
Trebuie mentionat ca amanta poate fi ucisa in orice mod. In
Japonia, o tara care la capitolul frecventa a raporturilor sexuale
este cam codasa (o medie de 37 de raporturi pe an), este
interzis sarutul pe strada, acesta fiind considerat un gest intim.
In acelasi timp insa, niponii sunt cel mai disciplinat popor cand
vine vorba de folosirea prezervativului: 74 la sutda dintre
japonezi il folosesc in mod regulat.

In Oceania, obiceiurile sexuale, lipsite de orice forma de
inhibitie, au suscitat atat de mult interesul primilor exploratori
occidentali, incat acestia au redat cu lux de detalii ceremoniile si
practicile sexuale din aceasta regiune. De exemplu, se spune ca
in cazul tribului Aranda, toata lumea participa la Wuljankura, un
dans ritual menit sa stimuleze sexual oaspetii straini. La finalul
ceremoniei, femeile din trib trebuia sa le comunice sotilor pe
cine ,au pus ochii*, pentru ca acestia sa se poata ocupa de
stabilirea detaliilor intalnirii.

In multe tari din cultura araba este nevoie de un
certificat medical, din care sa rezulte ca fata este ,pura“. In
acelasi timp, parintii mirelui au pretentia sa o cunoasca perfect
pe viitoarea aleasa si sa stie inainte de ceremonie daca aceasta
are vreun defect fizic. Si pentru ca nu au dreptul sa o viziteze,
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recurg la sistemul bailor publice, unde toate femeile merg in
mod normal sa se spele. Tanara, insotita de mama si de surori,
apare goala in fata rudelor mirelui, toate dornice sa-i analizeze
in profunzime corpul. Daca totul merge bine, cele doua familii
»,bat palma” si organizeaza ceremonia.

DIFERITE TRADITII SEXUALE

pe care le puteti gasi in intreaga lume

Carmen Guillén 22/12/2016

Daca unul dintre motivele pentru care va place sa
calatoriti este sa cunoasteti si sa descoperiti noi culturi si
traditii, aceasta postare va fi pe placul dvs. In el veti vedea 5
dintre cele mai socante traditii sexuale ca putem gasi calatorii in
jurul lumii. Fara indoialda, nu ne vom opri niciodata sa ne
surprinda, iar aceste informatii pe care le oferim mai jos sunt
inca un exemplu.

Nepaleza (asiatica)

In Himalaya exista putine terenuri de distribuit si acesta este
principalul motiv pentru care binecunoscutul poliandrie
frateasca.

In Nepal, fratii impartasesc o sotie, in acest fel, copiii pe care fi
au in comun traiesc pe acelasi teren si, prin urmare, nu este
nevoie sa-i imparta. Ei formeaza familii comune si traiesc cu totii
in acelasi loc.

Potrivit antropologilor, poliandria fraterna este foarte rara,
facand practica in Nepal o traditie sexuald socanta si putin
vazuta pana acum.
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Niger (Africa de Vest)

7 De cand sunt copii, parintii

lor pregatesc deja o casatorie

aranjata cu un veris carnal. Cu

toate acestea, o datd pe an,

existd un ritual cunoscut sub

numele de Festivalul anual

Gerewol, unde barbatii tribului se

machiaza si impodobesc (cu cat

I mai mult cu atadt mai bine) pentru

in Niger, tribul cunoscut sub aufura o noua sotie (de la un alt
numele de Wodaabee barbat).

Nu stim daca acest lucru se va termina ca ,rozariul
zorilor”, de la rau la mai rau, sau poate in acest ,jaf” se
comportda intr-un mod mai civilizat decat multi din lumea
occidentala. Dar este cel putin o practica unica in lume (sau cel
putin, sa fie sarbatorita si facuta publica).

Iran (Asia)

A | J:

o P lw" f ™ 5 " ]

In Iran, in ciuda condamnarii relatiilor in afara casatoriei,
exista un fel de ,Casatorie temporara”, care poate fi solicitat de
cupluri, cu singurul scop de a putea merge la culcare inainte de
a se casatori. Cu toate acestea, exista, de asemenea, o serie de
limitari: cuplurile vor putea indeplini doar binecunoscuta postura
»,misionard”, intrucat vad in mod constant postura intr-un mod
degradant pentru barbat.

Aceasta ,casatorie temporard” se desfasoara intr-o
ceremonie si cu un contract care va determina timpul stabilit
pentru aceasta casatorie temporara. Abia atunci vor respecta
legile islamice.

Papua (Africa)

In tribul Sambia, in Papua (Noua Guinee), cand copiii

implinesc 7 ani, sunt dusi intr-un oras in care locuiesc doar
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barbati. Vor locui acolo pana la varsta de 17 ani fara sa aiba
niciun contact cu femeile. In cei 10 ani in care acesti copii
traiesc separat, ei invata sa semene, sa adune, sa vaneze
animale si chiar sa lupte intre ei. Dar asta nu este tot, pentru a-i
intari si, potrivit lor, pentru a-i transforma in barbati, ii fac sa
vomeze cu trestie de zahar, isi pun punct pielea si isi fac
sangerarea nasului; Dar practica ,sexualda” care ne preocupa
astazi in acest articol si care ne atrage cel mai mult atentia, este
ca ei sunt obligati sa bea materialul seminal al batranilor lor, sa
se poata presupune sa le genereze si sa le intareasca.

Odata ce sunt dusi in oras cu sotiile, ei continua sa sufere
sangerari nazale si sunt chiar obligati sa ingereze menstruatia
sotiilor ...

Haiti

L 3 I i 2
In Haiti, in luna iulie, scadele Saut D'Eau se tin
ritualuri curioase, care au ca protagonist pentru ele. Zeita
dragostei. Este un rit voodoo pentru a atrage norocul in lumea
iubirii in care barbatii si femeile se dezbraca si se rasucesc in
noroi amestecat cu sadngele animalelor sacrificate si capetele de
vaci si capre.
Daca asistati la acest ritual, veti vedea scene destul de riscante
in care frictiunea dintre vizitatori este cea mai frecventa.
CELE MAI CIUDATE 10 OBICEIURI SEXUALE DIN
LUME.

Cand vine vorba de placeri carnale, fiecare popor are
obiceiurile si traditiile sale, insa in unele tari exista adevarate
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ritualuri sexuale, mai vechi sau mai noi, care ne pot speria si
chiar dezgusta.

e Unii isi ating organele genitale, in loc de salut, iar altii isi
taie un testicul, doar ca sa nu faca gemeni, pentru ca sunt
considerati drept o pedeapsa a pacatului si a blestemului!

e Unele femei ar trebui sa aiba mai multi parteneri, inainte
sa se marite...

e Australienii aborigeni, in loc sa-si strdnga mana, in semn
de politete, asa cum o facem noi, isi demonstreaza prietenia un
pic altfel. Acestia isi ating organele genitale atunci cand se
saluta.

e Fetele din Tibet, ca sa se casatoreasca, trebuie sa aiba in
trecut cateva zeci de parteneri sexuali.

e In Oceania, obiceiurile locale cer ca fetele sa fie virgine
atunci cand se casatoresc. Mai mult de atat, mireasa trebuie sa
~Sscape” de virginitate cu ajutorul prietenilor mirelui. Acestia o
dezvirgineaza pe mireasa, cu ajutorul unui cutit din piatra. Apoi,
timp de trei zile, aceasta trebuie sa intretind cu ei raporturi
sexuale. Dupa aceste trei zile, mireasa trece prin patul altor
barbati din trib si dupa ce acestia isi satisfac nevoile, mireasa
ajunge si in patul sotului legitim.

e Indienii ,topinamba” din Brazilia, considera ca femeile
sunt atrase de organe genitale gigantice. Din acest motiv
barbatii se supun la diferite chinuri si-si pun chiar viata in
pericol, doar ca sa aiba parte de o marire considerabilda a
penisului. Acestia se lasa muscati de diferite insecte veninoase,
sau chiar de serpi, drept rezultat, organul se umfla si devine
imens.

e In unele comunitati nepaleze exista un obicei ca fratii sa
se casatoreasca cu o singura femeie. Acest ritual vine din
dorinta rudelor de a nu imparti averea sau, mai exact,
pamantul. Sotia trebuie sa aiba un orar bine gandit ca sa
reuseasca sa fie cu toti sotii, atunci cand ei au nevoie de ea.

e In Papua Noua Guinee un trib obisnuia sa isi lase copiii
sa-si inceapa viata sexuala la varsta de sase ani, varsta
sugerata pentru fetite. Baietii insa, trebuie sa astepte sa
implineasca macar zece ani. Chiar daca sexul nu era interzis de
la o varsta frageda, baietii si fetitele nu aveau voie sa manance
la aceeasi masa, fara sa fie sot si sotie.

e Unele triburi africane obliga barbatul sa treaca un test
sexual Tnainte de nuntd. Acesta trebuie sa facd sex cu mama
miresei de atdtea ori de cate ori vrea ea. Acesta trebuie sa
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demonstreze cat de dotat si valoros este ca viitor ginere. Mai
mult ca atat, ginerele inainte de asta trece un control minutios,
in fata socrului. Acesta fi verifica dintii, ochii, corpul ca sa
demonstreze cd este sanatos.

e In Kamceatka de Nord, in cele mai indepartate sate, se
pastreaza un obicei vechi, foarte pitoresc. Musafirii care vin in
vizita, au dreptul sa faca sex cu stapana casei. Iar sotul
acesteia, nu are voie sa refuze. Mai mult ca atat, daca in urma
raportului sexual, femeia ramane insarcinata, se considera ca in
aceasta casa s-a instalat fericirea si succesul.

e Membrii unor triburi din estul Africii, pentru a preveni
raporturile sexuale inainte de casatorie, cos labiile tinerelor si
lasa doar o deschizatura mica pentru ca acestea sa poata urina
si elimina sangele in perioada ciclului.

e Barbatii din unele triburi din Africa de Sud, ca sa nu
aduca pe lume gemeni, considerati drept o pedeapsa a pacatului
si a blestemului, isi taie un testicul.

CELE MAI BIZARE OBICEIURI EROTICE:
Tara unde musafirii au dreptul sa
faca amor cu stapidna casei. O
sarcina este semn de prosperitate
Cand vine vorba de placeri
carnale, fiecare popor are
obiceiurile si traditiile sale, insa in
unele tari existd adevarate
ritualuri sexuale, mai vechi sau
mai noi, care ne pot speria si chiar
dezgusta. Unii isi ating organele
genitale, in loc de salut, iar altii Tsi
taie un testicul, doar ca sa nu faca
gemeni, pentru ca sunt considerati
drept o pedeapsa a pacatului si a
blestemului! Unele femei ar trebui
sa aiba mai multi parteneri,
1 fnainte s& se marite..

Topul celor mai ciudate 10 obiceiuri sexuale d|n lume

Australienii aborigeni, in loc sa-si stringd mina, in semn
de politete, asa cum o facem noi, isi demonstreaza prietenia un
pic altfel. Acestia isi ating organele genitale atunci cind se
saluta.etele din Tibet, ca sa se casatoreasca, trebuie sa aiba in
trecut g?teva zeci de parteneri sexuali.

In Oceania, obiceiurile locale cer ca fetele sa fie virgine
atunci cind se casatoresc. Mai mult de atit, mireasa trebuie sa
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,scape" de virginitate cu ajutorul prietenilor mirelui. Acestia o
dezvirgineaza pe mireasa cu ajutorul unui cutit din piatra. Apoi,
timp de trei zile, aceasta trebuie sa intretina cu ei raporturi
sexuale. Dupa aceste trei zile, mireasa trece prin patul altor
barbati din trib si dupa ce acestia isi satisfac nevoile, mireasa
ajunge si in patul sotului legitim.

Indienii ,topinamba" din Brazilia, considera ca femeile
sunt atrase de organe genitale gigantice. Din acest motiv,
barbatii se supun la diferite chinuri si-si pun chiar viata in
pericol, doar ca sa aiba parte de o marire considerabilda a
penisului. Acestia se lasa muscati de diferite insecte veninoase,
sau chiar de serpi, drept rezultat, organul se umfla si devine
imens.

In unele comunitati nepaleze exista un obicei ca fratii sa
se casatoreasca cu o singura femeie. Acest ritual vine din
dorinta rudelor de a nu imparti averea sau, mai exact, pamintul.
Sotia trebuie sa aiba un orar bine gindit ca sa reuseasca sa fie
cu toti sotii, atunci cind ei au nevoie de ea.

In Papua Noua Guinee un trib obisnuia sa isi lase copiii
sa-si inceapa viata sexuala la virsta de sase ani, virsta
sugerata pentru fetite. Baietii, insa, trebuie sa astepte sa
implineasca macar zece ani. Chiar daca sexul nu era interzis de
la o virsta frageda, baietii si fetitele nu aveau voie sa manince la
aceeasi masa, fara sa fie sot si sotie.

Unele triburi africane obliga barbatul sa treaca un test
sexual inainte de nunta. Acesta trebuie sa faca sex cu mama
miresei de atitea ori de cite ori vrea ea. Acesta trebuie sa
demonstreze cit de dotat si valoros este ca viitor ginere. Mai
mult ca atit, ginerele, inainte de asta, trece un control minutios,
in fata socrului. Acesta fi verifica dintii, ochii, corpul ca sa
demonstreze cd este sanatos.

In Kamceatka de Nord, in cele mai indepartate sate, se
pastreaza un obicei vechi, foarte pitoresc. Musafirii care vin in
vizita, au dreptul sa faca sex cu stapina casei. Iar sotul
acesteia, nu are voie sa refuze. Mai mult ca atit, daca in urma
raportului sexual, femeia ramine insarcinata, se considera ca in
aceasta casa s-a instalat fericirea si succesul.

Membrii unor triburi din Estul Africii, pentru a preveni
raporturile sexuale inainte de casatorie, cos labiile tinerelor si
lasa doar o deschizatura mica pentru ca acestea sa poata urina
si elimina singele in perioada ciclului.
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Barbatii din unele triburi din Africa de Sud, ca sa nu
aduca pe lume gemeni, considerati drept o pedeapsa a
pacatului si a blestemului, isi taie un testicul. (Sursa:
RTV.NET.ro) .
OBICEIURILE EROTICE ALE STRAMOSILOR NOSTRI:

femeile sarmatilor ucideau pentru sex, sotiile
tracilor erau sclave sexuale, getii isi luau cate 30 de
neveste

Getii aveau obiceiul sa isi ia mai multe sotii, la sarmati
femeile care nu deprindeau manuirea armelor si nu ucideau erau
pedepsite sa nu se casatoreasca, scitii erau desfranati, dar o
parte a populatiei suferea de afectiuni sexuale, iar tracii isi l[asau
fiicele sa duca o viata libertina, inainte de casatorie. Sunt doar
cateva dintre relatarile din Antichitate despre obiceiurile din
viata privata a stramosilor nostri.
Obiceiurile intime mai putin obisnuite ale comunitatilor care
au locuit pe actualul teritoriu al Romaniei in urma cu mai mult
de doua milenii au fost prezentate in numeroase relatari
contemporane. Una dintre primele mentiuni despre geti i-a
apartinut lui Meneandru, considerat unul dintre cei mai de
seama autori antici. Intr-una dintre comediile scrise de autorul
elen, care a trait intre anii 343 si 292 i. Hr., el afirma ca getii
erau mari iubitori de femei. ,Asa suntem noi, tracii toti, mai ales
getii, ma mandresc cd ma trag din neamul acestora din urma:
nu suntem din cale afara de cumpatati. Niciunul dintre noi nu ia
o singura femeie, ci zece, unsprezece sau douasprezece Si unii
chiar mai multe. Cand se intampla sa moara cineva, care n-a
avut decat patru sau cinci neveste, oamenii din partea locului
spun: bietul de el, n-a fost insurat, n-a cunoscut iubirea”, relata
Meneandru, conform autorilor volumului , Izvoare privind istoria
Romaniei” (Editura Academiei R.P.R. - 1964).
Femeile, tratate ca sclave
O marturie asemanatoare a fost data de Heraclid din Pont.
Filosoful a trait la mijlocul secolului al IV-lea i. Hr. El afirma ca
unii dintre geti aveau 30 de sotii si se impreunau cu mai multe o
data. ,Fiecare se casatoreste cu trei si patru femei. Sunt unii
care au si 30 de sotii. Ei le folosesc ca pe niste sclave. Au
legaturi trupesti cu numeroase femei si se unesc cu ele pe rand.
Femeia spala si serveste pe barbatul cu care a trait. Cele mai
multe, dupa Tmpreunare, se culcd pe pamant. Daca vreuna
dintre femei este nemultumita, parintii isi pot lua inapoi fata,
dupa ce restituie ce au primit pentru ea. Caci oamenii isi marita
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fetele in schimbul unui pret. La moartea barbatului, femeile sunt
mostenite, intocmai ca si celalelte lucruri”, informa Heraclid din
Pont, potrivit autorilor volumului ,Izvoare privind istoria
Romaniei” (Editura Academiei R.P.R. - 1964).

Se jertfeau pentru soti

Poligamia getilor si a tracilor este mentionata si de Herodot.
Istoricul elen adauga ca la traci exista obiceiul ca femeile sa se
jertfeasca pe rugul pe care era incinerat cadavrul fostilor soti.
»Cei ce locuiesc mai sus de crestoni iata ce obiceiuri au: fiecare
tine la casatorie mai multe femei. Cand unul dintre ei a murit,
se isca intre femeile mortului mari neintelegeri, iar prietenii isi
dau osteneala si arata o nespusa ravna sa afle pe care dintre
neveste a iubit-o mai mult cel decedat. Femeia scotita sa
primeasca cinstirea este laudata de barbati si de femei. Apoi
este injunghiatd de ruda ei cea mai apropiata. Si dupa aceea
trupul acesteia este inmormantat impreuna cu cel al barbatului
ei. Celelalte femei socot o mare nenorocire aceasta, cdci li se
aduce asfel o foarte mare ocara”, afirma Herodot.

Herodot despre libertinajul fetelor

Tracii nu puneau insa mare pret pe virginitatea fetelor.
Astfel, potrivit autorului antic Herodot unele triburi tracice fisi
vindeau copiii strainilor, iar pe fete nu le pazeau. ,Le dau voie
sa aiba legaturi trupesti cu barbatii care le plac. Isi pazesc insa
nevestele cu strasnicie, cumparandu-le cu multi bani de la
parinti”.

Solnius a trait in secolul III d. Hr. si a fost autorul unor
cronici despre populatiile tracice pastrate sub titlul ,Culegeri de
fapte memorabile”. El afirma ca barbatii se falesc cu numarul
femeilor si socotesc lucru de cinste sa aiba mai multe sotii.
~Femeile care tin mult la cinstea lor se urca pe rugurile sotilor
morti si, ceea ce socotesc cel mai mare semn al curateniei, se
arunca in flacari. Femeiele de maritat se duc la barbati nu dupa
hotararea parintilor, ci acelea care se disting prin frumusete cer
sa fie vandute la mezat si, dupa ce li se ingaduie sa se
stabileasca valoarea lor, se casatoresc nu dupa obiceiuri, ci dupa
preturile oferite. Iar cele napastuite din pricina urateniei lor isi
cumpara cu zestrea lor sotii cu care se marita”.

Relatarea lui Solnius a fost inspirata din scrierile lui
Pomponius Mela, autor latin din secolul I.
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Horatiu despre virtutile femeilor dace

Poetul latin Horatiu, care a trait in secolul I i.Hr., afirma ca
femeile getilor erau virtuoase. ,Acolo femeia nu se face vinovata
fata de copiii vitregi, ci poarta de grija celor lipsiti de mama, iar
sotia cu zestre nu ajunge supusa barbatului si nici nu se increde
intr-un amant chipes. Zestrea cea mai de seama este cinstea
parintilor si virtutea femeii pentru care legamantul casatoriei
ramane trainic. Ea se teme de alt barbat. Pacatul este un
sacrilegiu pe care il plateste cu moartea”, scria Horatiu, in Ode,
potrivit autorilor volumului ,Izvoare privind istoria Romaniei”
(Editura Academiei R.P.R. - 1964).

O descriere asemanatoare i-a apartinut si lui Strabon: ,de
buna seama, Iintotdeauna s-au pus pe seama femeilor
insemnurile in cele ale cucerniciei, caci ele imping pe barbati la o
prea mare slavire a zeilor, la serbari in cinstea lor si la acte de
adoratie. Ar fi o absurditate sa se creada ca la geti sunt socotiti
evlaviosi cei necasatoriti. Nu ne putem indoi ca in neamul lor
ravna pentru cele divine a fost un lucru de capetenie”.
Celibatarii din Antichitate
Strabon mentiona faptul ca unii traci ramaneau celibatari pentru
tot restul vietii. ,isi petrec viata fara sa aiba legaturi cu femei,
numindu-i «ctisti»; ei sunt onorati si socotiti sacri, asadar feriti
de orice primejdie. Duc o viata saracacioasa”, informa Strabon.
Traditia poligamiei getilor, sustin unii istorici romani, ca Vasile
Parvan, a dainuit pana in vremea regelui Burebista, considerat
alaturi de marele preot Deceneu, reformator al statului dac.
Agatarsii isi imparteau nevestele
Obiceiuri ciudate in viata intima au avut si celelalte triburi care
au stapanit in Antichitate teritorii actuale ale Romaniei. Despre
agatarsi, Herodot afirma ca sunt iubitori ai vietii usoare, ca
obisnuiau sa isi impodobeasca trupurile cu aur si ca erau
inclinati spre poligamie. ,Agatarsii sunt lipsiti de energie si
foarte gingasi. Ei poarta, cei mai multi, podoabe de aur. Au in
devalmasie neveste, ca sa fie frati cu totii si, inrudindu-se, sa nu
mai existe la ei nici pizmuire, nici vrajmasie. Cat priveste
celelalte obiceiuri, se apropie de traci”, relata Herodot, in Istorii,
potrivit autorilor volumului Izvoare privind istoria Romaniei
(Editura Academiei R.P.R. - 1964).

Ilirii erau , grozav de betivi”, afirma preotul latin Claudiu
Aelanius, care a trait in secolelele II - III si ravneau la femeile
prietenilor lor. ,Si-au mai tras si invinuirea ca la ospete, in fata
oaspetilor, este ingaduit sa se bea in sanatatea femeilor, fiecare

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



ANNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNANNNNNNANNANNNNNNANNANNNNNNNNNNNNNNNANNNNN
488 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII Sl OBICEIURI

pentru cine doreste, chiar daca nu este femeia lui”, afirma
preotul latin, potrivit autorilor volumului Izvoare privind istoria
Romaniei (Editura Academiei R.P.R. - 1964).
Scitii cei desfranati

Despre modul de viata al scitilor a relatat istoricul Clearh
din Soloi, in a secolul IV i. Hr., afirmand ca erau desfranati. ,Au
ajuns cei mai nenorociti dintre muritori, din pricina lipsei lor de
masura. Caci ei s-au desfranat ca nimeni altul, avand din belsug
tot felul de bogatii si putdandu-si procura orice. Traiul imbesugat
si faptul ca dintre toti oamenii ei s-au dedicat mai intai
desfranarii i-au adus la atita nelegiure, incat tdiau nasul tuturor
oamenilor pe care ii intalneau”, scria Clearh din Soloi. Autorul
adauga ca femeile scitilor au tatuat trupurile femeilor trace,
pentru a le batjocori. ,Scitii au poruncit tuturor cu atata trufie,
incat serviciul de sclav atat de jalnic pentru toti, s-a transmis
urmasilor cu un cuvant scitic, asa cum era el”, afirma Clearh din
Soloi, citat Tn Izvoare privind Istoria Romaniei (Editura
Academiei RPR - 1964).
Probleme sexuale puse pe seama blestemelor
Hipocrate a trait in secolul V 1. Hr. si a fost intemeietorul
cercetarilor stiintifice in domeniul medicinei. El afirma ca din
cauza climei si a modului de viata, multi sciti erau afectati de
impotenta. ,La barbati, dorinta unirii cu femeia nu este mare din
pricina umezelii pe care o are natura lor si a moliciunii si racelii
pantecelui. Din aceste pricini nu este catusi de putin firesc ca
barbatul sa aiba placerile iubirii. Ba inca fiind zdruncinati
neconteniti de calarie, ajung neputinciosi. Apoi, in afara de
acestea, printre sciti se fac scopiri si cei mai multi indeplinesc
treburi de femei, traind ca si femeile, si vorbesc ca ele, Ei poarta
numele de molesiti. Localnicii pun pricina acestei neputinte pe
seama unui zeu, iar pe oamenii acestia ii cinstesc si se inchina
lor, teméandu-se fiecare pentru sine, de o asemenea boala. Ei
cred ca au pacatuit cu ceva fata de zeul pe care-l invinuiesc de
napasta lor. Si ei se imbraca in haine femeiesti, dandu-se pe
fata neputinicosi. De atunci traiesc printre femei si se dedau
acelorasi indeletniciri ca si acestea. De boala amintita sunt loviti
scitii bogati, nu cei de radnd, oamenii mai de neam si cu mai
multa avere, aceasta pentru ca merg calare. Cei saraci sufera
intr-o mai mica masura, deoarece nu calaresc”, scria Hipocrate,
potrivit autorilor volumului Izvoare privind istoria Romaniei
(Editura Academiei R.P.R. - 1964).
Sarmatidele, mutilate pentru vigoare
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Femeile din Sarmatia, teritoriul din nord-vestul Marii Negre,
erau renumite prin vitejia lor, dar si prin obiceiurile ciudate pe
care trebuiau sa le respecte. ,In jurul Pontului se afla o multime
nenumarata de femei, care se numesc sarmatide si carora li s-a
randuit, ca si barbatilor, sa ia parte nu numai la calarie, ci chiar
la manuirea arcurilor si a celorlalte arme, exercitii pe care le fac
deopotriva cu barbatii”, informa Platon. Hipocrate preciza ca
femeile sarmatilor se luptau cu dusmanii cat timp erau fecioare.
~Nu se maritd pana n-a omorat fiecare trei dusmani si nu au
legaturi cu barbatul inainte de a face sacrificiile randuite de lege.
Daca isi ia un barbat, femeia inceteaza a mai calari, cata vreme
0 nevoie nu sileste intreg neamul sa porneasca la lupta. Femeile
n-au sanul drept. In copilarie, cand sunt inca foarte mici,
mamele lor inrosesc in foc un instrument de arama facut pentru
scopul acesta, il pun la sanul lor drept si il ard. Astfel acesta fsi
pierde puterea de a creste, transmitand umarului si bratului
drept toata taria si vlaga”, informa celebrul medic din
Antichitate.
Cele care nu ucideau nu se maritau

Pomponius Mela a trait in prima jumatate a secolului I d.
Hr. El descria neamul sarmatilor drept unul razboinic, amintind
la réandul lui de datoria tinerelor de a ucide inainte de se
casatori. ,Sarmatii sunt razboinici liberi, neinfranati si pana intr-
atat de salbatici si cruzi, incat femeile merg la razboi impreuna
cu barbatii. Si ca sa fie mai indemanatice, indata ce nasc li se
arde sanul drept. De aceea pieptul lor devine ca la barbati, iar
mana nu e stanjenita, cand o intind ca sa loveasca. Datoria
tinerelor fete este sa traga cu arcul, sa calareasca si sa vaneze.
Cand ajung mari se indeletnicesc sa strapunga dusmanul, lucru
atat de important incat faptul de a nu fi ucis pe nimeni este
socotit o necinste; iar ca pedeapsa fata nu se mai marita”, scria
Pomponius Mela, potrivit autorilor cartii ,Izvoare privind istoria
Romaniei” (Editura Academiei R.P.R. - 1964).
Obiceiuri sexuale controversate au avut si alte popoare
antice.
Potrivit istoricilor, in familile regale din Egiptul antic se
practica incestul, care ar fi fost considerat o solutie pentr
unitatea triburilor. In mitologia egipteana, zeii sunt mentionati
casatorindu-se cu surorile lor, iar faraonii le-au urmat
exemplele. Parintii celebrei Cleopatra au fost frate si sora, iar
regina a fost fortata sa lia in casatorie doi dintre fratii sai.
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Cazuri de homosexualitate erau cunoscute in Grecia
Antica, iar potrivit legendelor chiar si zeitatile grecesti aveau
astfel de pasiuni. Ca termen pentru homosexualitate s-a folosit
»obiceiul grecesc” si se credea ca practica a luat nastere datorita
pasiunii grecilor pentru sporturi la care atletii apareau complet
goi.

In Roma antica, potrivit istoricilor, prostitutia era permisa, iar
bordelurile private functionau in casele unor cetateni din inalta
societate. Incaperile erau decorate cu imagini pornografice si
aveau intrari separate, ca vizitatorii sa nu 1i deranjeze pe
proprietarii vilelor.

H.- RITUALURI FUNERARE DIN DIVERSE CULTURI:
O calatorie in universul spiritual al omenirii
1. Ritualuri funerare in cultura orientala

In cultura orientala, in special in tari precum Japonia si
China, ceremoniile funerare sunt elaborate si pline de
simbolism. In Japonia, ceremoniile Shinto aduc omagiu
stramosilor si naturii, cu ritualuri care implica purificare si
respect fata de divinitati. In China, ritualurile funerare taoiste se
concentreaza pe facilitarea calatoriei sufletului in lumea de
dincolo. Fiecare gest, de la aprinderea lumanarilor la aranjarea
florilor, are o semnificatie profunda, reflectand legaturile
puternice cu traditiile spirituale.

2. Traditii funerare in lumea islamica

In cultura islamica, respectarea regulilor religioase este
esentiala in procesul de inmormantare. De la pregatirea rituala a
trupului la spalarea si imbracarea acestuia in giulgiu alb, fiecare
pas este un act de adoratie. Slujpa de nmorméntare este
adesea condusa intr-o moschee, iar inmormantarea are loc
imediat, fara inmormantari multiple in aceeasi groapa. Respectul
fatd de decedat si pregatirea corecta a trupului sunt aspecte
centrale ale acestor ritualuri.

3. Rituri funerare in crestinism

Crestinismul, avand numeroase denomindri, prezinta o
varietate de ritualuri funerare. In Biserica Ortodoxa, slujbele
de inmormantare implica rugdciuni si citiri din Scriptura, iar
participantii aprind lumanari in semn de piosenie. In traditia
catolica, slujba de inmorméantare este incadrata de liturghii
specifice, iar credinciosii aduc flori si coroane funerare.
Indiferent de ramura crestina, respectul fata de viata viitoare si
comemorarea vietii celui plecat sunt fundamentale in aceste
ritualuri.
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4. Riturile funerare in cultura africana

In cultura africana, ritualurile funerare sunt adesea
complexe si pline de simboluri. Triburile africane aduc un
omagiu distinct stramosilor, cu ceremonii care includ dansuri,
cantece si masti specifice. Pregatirea trupului, plansul ritualic si
oferirea de pomeni sunt aspecte esentiale in aceste traditii.
Fiecare trib are propriile sale ritmuri si obiceiuri, contribuind la
diversitatea acestor ceremonii.

Acest studiu comparativ al ritualurilor funerare din culturi
diverse nu doar aduce in atentie diversitatea, ci si subliniaza
unitatea umanitdtii in fata misterului vietii si al mortii. in urma
acestei calatorii virtuale prin traditii atat de variate, suntem
invitati sa reflectam asupra modului in care fiecare cultura
onoreaza trecerea in nefiintd si cum aceste traditii pot imbogati
intelegerea noastra colectiva a vietii si a durerii pierderii.

Servicii funerare

T ‘ TR

g

_ | e finerare
Diverse Servicii funerare
Intretinera mormintelor vechi
Reconditionarea sau ingrijirea mormintelor vechi este o
practicd esentiala pentru pastrarea memoriei si respectului fata
de cei dragi care nu mai sunt printre noi. In zona de sud a
Romaniei, aceasta activitate este deosebit de importantda, avand
in vedere traditiile si respectul profund fata de cei trecuti in
nefiintda. evafunerare se pozitioneaza ca un lider de incredere in
domeniul reconditionarii mormintelor vechi, oferind servicii de
calitate superioara si o gama larga de materiale si obiecte
funerare necesare pentru aceasta activitate.
Actele de deces pentru persoanele repatriate
In situatia in care aveti un eveniment tragic in familie intdmplat
intr-o tara straind este de preferat sa apelati la o firma
de repatriere decedati specializata si autorizata in acest sens.
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Repatriere decedati

Compania Funerara se ocupa de intocmirea si obtinerea
documentatiei necesare pentru transportul (repatrierea)
cetateanului roman decedat in strainatate. Trebuie stiut ca
pentru obtinerea pasaportului mortuar, act esential in aducerea
in Romania a corpului neinsufletit, taxele si conditiile specifice
de eliberare a actelor difera de la stat la stat si de la o autoritate
locald la alta.

Inainte de a se putea efectua transportul funerar, decesul va
trebui inregistrat la autoritatile locale de la domiciliul sau locul
de munca al defunctului.

Desi legea nu prevede ca obligatoriu, decesul poate fi
anuntat si inregistrat si la amabasada sau alte autoritati
consulare. Este o etapa care sustine eliberarea unui certificat de
deces roméanesc ce permite repatrierea decedatului. Daca nu s-a
procedat astfel, certificatul se va obtine dupa sosirea
transportului in Romania.

Pentru obtinerea pasaportului mortuar de la autoritatile
consulare romanesti din tara respectiva veti avea nevoie de:

e Cartea de identitate in original

e Certificatul de deces din tara respectiva legalizat si
apostolat

e Certificat medical de deces

e Certificatul de imbalsamare

e Autorizatia de transport eliberata din autoritatile locale

e De asemenea, inainte de transportul funerar propriu-zis,
daca moartea a survenit ca urmare a unor actiuni violente, este
necesar sa fie solicitata interventia autoritatilor locale din aria
respectiva. Investigarea si elucidarea conditiilor mortii pot
intdrzia, uneori in mod semnificativ, durata si conditiile
transportului funerar.

Datorita specificului si taxelor din fiecare tara, costurile
unui transport funerar pentru repatriere decedati pot diferi
uneori destul de mult. Este gesit a se calcula aceste cheltuieli
numai in functie de kilometri parcursi. Totusi, din practica si
experienta noastra, putem estima ca pentru Uniunea
Europeana, costul unui transport funerar ar fi undeva in jurul a
2.000 - 4.000 de euro.

Compania Funerara ofera de regula urmatoarele servicii incluse
in pret:

e Sicriul de zinc imbracat in lemn complet echipat

e Imbalsamarea si tratamentul anti putrefactie al
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decedatului

e Sigilarea sicriului

e Actele necesare transportului

e Cu toate acestea, cum am spus mai sus, conditiile si
cerintele pot sa difere de la caz la caz.

Procedura inregistrare deces:

e Decesul trebuie inregistrat la autoritatile locale din tara
respectiva;

e Decesul poate fi inregistrat si la ambasada sau consulatul
Romaniei din tara in care va aflati (nu este obligatoriu);

e Daca ambasada sau consulatul Romaniei sunt notificate
despre deces de autoritatile locale, acestea informeaza imediat
Ministerul Administratiei si Internelor din Romania, care va
anunta familia asupra decesului cetateanului roman;

e Inregistrarea decesului la ambasada sau consulatul
Romaniei permite eliberarea de catre ambasada sau consulat a
unui certificat de deces romanesc;

e Actele necesare eliberarii documentelor de inhumare in
Romania

e Eliberarea certificatului de deces romanesc se poate face
numai pe baza certificatului de deces eliberat initial de
autoritatile locale din tara respectiva si pe baza altor documente
prevazute de legislatia romana;

e Certificat constatator al decesului, eliberat de spital;

e Certificat de imbalsamare, eliberat de spital;

e Certificat de deces international eliberat de autoritati (sau
romanesc, eliberat In urma constatarii decesului la ambasada
sau consulatul Romaniei din respectivul stat);

Pasaport mortuar, eliberat de autoritati;

Transcrierea certificatului de deces emis in strainatate
Acte necesare :

Certificatul de deces din strainatate (tradus si legalizat in
Romania) care trebuie corect completat cu toate datele necesare
si anume: nume si prenume, data si locul nasterii, data si locul
decesului si numele parintilor persoanei decedate. Eliberarea
certificatului se va efectua in max. 6 luni de la deces

e Certificatul de nastere si de casatorie (daca e cazul) al
persoanei decedate, Cartea de identitate sau pasaportul
decedatului

e (Cartea de identitate a solicitantului (obligatoriu ruda cu
persoana decedata)

e Cerere de transcriere a decesului, completata si semnata.

[ )
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e Documentele mai sus mentionate se depuns in tara, la
Biroul de Evidenta a Populatie aferent ultimului domiciliu al
decedatului.

Imbalsamarea decedatilor

Imbalsamarea este o procedura intalnita pentru prima
data in Egiptul Antic insa exista mentiuni ca acest obicei era
utilizat si de catre stramosii popoarele din America de Sud.
Procedura egipteana presupunea mai multe etape: in prima
etapa corpul era spalat si purificat dpdv religios, in a doua etapa
erau indepartate organele interne apoi uscate si introduce in 4
vase . Dupa acest pas corpul era asezat pe o masa unde era
acoperit in totalitate cu natron (o sare care se gdsea din
abundenta pe malurileda Nilului si care este compusa din sare,
bicarbonat de sodiu, carbonat de sodiu si sulfat de sodiu).

Acest pas dura cca. 40 de zile ulterior corpul era curatat
de natron si uns in totalitate cu uleiuri speciale ( (mir, vin de
palmier, ulei de cafor). Dupa acest pas corpul era infasurat in
materiale textile foarte lungi care erau lipite intre ele cu ajutorul
unor rasini.

Cand se efectueaza

Imbalsamara este un procedeu care se efectueaza numai
dupa ce un medic legist constata decesul persoanei. Este
interzis ca procedura de imbalsamare sa se efectueze anterior
constatarii decesului. Acest proces are ca rol de fincetinire a
procesului bacteriologic natural pe o perioada scurta de timp. In
functie de procesul aplicat si de perioada la care se face
interventia de la ora decesului putrefactia corpului poate fi
intarziata suficient timp cat inmormantarea persoanei dragi sa
se efectueze in conditii optime.

Procedura de imbalsamare

Procedura de imbalsamare se efectueaza numai de catre
personalul autorizat in acest sens si in spatii amenajate.
Operatiunea consta in injectate in cadavru pe cale vasculara sau
pe alte cai, in cazul in care sistemul vascular nu este integru,
diferite substante chimice cu scopul de a opri actiunea
bacteriilor si procesul de destructie natural, precum si de a fixa
tesuturile astfel incat sa se realizeze conservarea temporara sau
definitiva a corpului.

Produsele folosite la conservarea cadavrului, precum cele
folosite la imbalsamare/tanatopraxie trebuie sa faca parte din
categoria produselor biocide si sa fie avizate/autorizate conform
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prevederilor Hotararii Guvernului nr. 617/2014, cu modificarile
si completarile ulterioare.
Este obligatorie aplicarea unei bratari in jurul incheieturii mainii
drepte sau stangi a decedatului pe care sunt imprimate datele
de identificare ale firmei care a acordat serviciile funerare,
ingrijirile mortuare si serviciile de tanatopraxie. Bratara nu se
confectioneaza din materiale biodegradabile.
Legislatie

Legea nr. 102/2014 privind cimitirele, crematoriile umane
si serviciile funerare
Legii 104/2003 privind manipularea cadavrelor umane si
prelevarea organelor si tesuturilor de la cadavre in vederea
transplantului, r
Incinerarea umana

In timp ce inmormantarile traditionale inca sunt preferate
de multi, incinerarea umana devine din ce in ce mai populara.
Aceasta optiune de ingrijire a ramasitelor umane ofera o
varietate de avantaje, inclusiv costuri mai mici, flexibilitate in
programarea serviciului si o reducere semnificativa a impactului
asupra mediului.
Depunerea la capela

Conform Normele Uniunii
Europene persoanele
decedate nu mai pot fi
tinute acasa timp de trei
zile ci la capela bisericii
sau a cimitirului. Cum
legislatia din Romania
inca nu interzice acest
lucru intrebarea care se
pune este : Este
obligatoriu sa depunem
persoana decedata la
capela ? sau ,Ce sanctiuni risca familile care nu respecta
aceasta norma UE?".

Ratiunea de a patra corpul decedat in casa tine, poate, de
traditia noastra céat si de biserica ortodoxa romana care contesta
decizia de a interzice ca decedatul sa fie jelit timp de trei zile in
casa. Din pacate va fi foarte greu de respectat mai ales in
zonele rurale cat si in cele urbane tindnd cont de lipsa capelelor
si de faptul ca nu se ridica la standardele europene.

Atunci cand decidem acest lucru trebuie sa avem in
vedere avantajele cat si dejavantajele. Printre dezavantaje
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putem enumera: lipsa spatiului necesar celor care doresc sa-si
ia un ultim ramas bun, aprinderea de Iluméanari in casa,
ingreunarea pregatirilor necesare inmormantarii, problema
copiilor acolo unde locuiesc la aceeasi adresa cu persoana
decedata si nu in ultimul rand se punea problema dpdv igienico-
sanitar. Persoanele decedate pot fi depuse la capelele bisericilor
acolo unde exista cat si la capelele cimitirelor. Pretul variaza in
functie de locatie si se situeaza in intervalul 100-250 lei pe
noapte. De regula apartinatorii nu pot ramane peste noapte la
priveghi. Apeland la societatea noastra de Eva Funerare puteti
beneficia de indrumare cu privire la depunerea persoanei
decedate la o capela autorizata.

Planificarea funerara

Planificarea funeraliilor poate fi facuta atat inainte, cat si
dupa decesul persoanei dragi, chiar daca reprezinta o povara
pentru familie necesitatea organizarii lor este foarte importanta.
De o buna perioada de timp persoanele in varsta isi pregatesc in
detaliu funeraliile prin procurarea diverselor produse care
urmeaza a fi utilizate atunci, sau mai nou economisesc sume de
bani. Dupa cum stim costul serviciilor si al produselor funerare
nu este unul neglijabil, din aceste motive este recomandat sa
existe sume de bani economisite din timp. In acest sens si la noi
in tara au aparut societati de servicii funerare care ofera
posibilitatea incheieri unor contracte denumite , planuri
funerare” care au menirea de a oferi o garantie in plus familiilor
indurerate.

Recomandarea, pentru familii, este ca planificarea
funeraliilor se se faca inaintea decesului chiar daca , uneori
credem ca nu este momentul potrivit , consideram ca nu este
cazul ,sau uneori evitam din superstitii. Atunci cand
planificarea se desfasoara in conditii normale si nu de stres
putem analiza la rece si lua deciziile potrivite.

Prima etapa a planificarii este documentarea cu privile la
serviciile funerare necesare.
Familia celui decedat poate solicita urmatoarele servicii
funerare:

constatarea decesului, imbalsamarea, toaletarea, asezatul in
sicriu, transportul sicriului, procurarea de acte necesare
inmormantarii, confectionarea de coroane, pachete de mancare
de dulce si post, coliva.
Cea de-a doua etapa este obtinerea unei oferte de servicii
funerare scrisa in care sa apara preturile ferme ale serviciilor
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solicitate. O societate care evita sau nu poate elibera o oferta
scrisa trebuie sa va dea de banuit, verificati ca pe oferta sa
apara datele de identificare ale societatii, serviciile solicitate si
valoarea ofertei. Intrebati persoana care a intocmit oferta daca
preturile pot suferi modificari intre timp.

In Cea de-a treia etapa este momentul potrivit pentru a pune
toate intrebarile care va pot ajuta in organizarea funeraliilor.
Intrebati societatea de servicii funerare cine se ocupa de fiecare
etapa in parte, cdnd anume trebuie sa-i anuntati de deces, cum
procedati in diverse situatii cum si cu ce se face transportul
sicriului, informati societatea daca sunt persoane in familie care
sa transfere sicriul din casa la masina, apoi la biserica si cimitir.
Tinand cont de greutatea sicriului, plus greutatea persoanei
decedate, este de preferat sa existe patru persoane care sa-l
transporte, mai ales daca sicriul urmeaza sa fie transportat si pe
scari. Obtineti informatii cu privire la obiceiurile ortodoxe catre
trebuie respectate in cazul in care nu le cunoasteti, este
recomandat sa obtineti aceste informatii si de la preotul paroh.
Este important sa aflati daca familia detine sau nu un loc de
veci, in cazul in care exista trebuie aflat daca in ultimii sapte ani
a mai fost inhumata in acel loc o alta persoana, exceptie face
cazul in care exista o lucrare de zidarie, cavou, deoarece legea
nu permite inhumarea altei persoane mai devreme de sapte ani.
In cazul in care familia nu detine inloc de vecisingurd
posibilitate este sa-| obtineti dupa ce are loc decesul.

Solicitati societatii de servicii funerare datele de contact
unde pot fi contactati, intervalul orar la care raspund de regulg,
informatii cu privire la modalitatea de plata, posibilitatea de a
achita serviciile in rate, plata cu cardul s.a.m.d. Preventiv
incercati sa vedeti peste cateva zile daca la numarul de telefon
oferit raspunde cineva din partea societatii cu care ati discutat.
Notati pe o hartie informatiile care sunt cele mai importante.
Evitati sa colaborati cu societati sau site-uri care nu isi afiseaza
datele de identificare. De multe ori aceste societati sunt firme
fantoma care nu prezintd nici o garantie pentru familia
dumneavoastra.

Eliberarea certificatului de deces

Certificatul de deces este un act de stare civila care se
elibereaza de catre S.P.C.L.E.P. Serviciul Public Comunitar Local
de Evidenta Persoanelor sau de catre primaria unitatii
administrativ teritoriale in a carei raza s-a produs decesul sau s-
a identificat cadavrul.
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Termenul de declarare a decesului difera in functie de
modul in care a avut loc, daca decesul este din cauze naturale
termenul este e 3 zile de la data incetarii din viata a defunctului,
acesta cuprinde ziua decesului cat si ziua in care se face
declaratia, in situatia in care decesul a avut loc din cauze
violente, accident, sinucidere sau in cazul gasirii unui cadavru
declaratia se face in termen de 48 ore din momentul in care se
gaseste decedatul. In cazul in care termenul de 48 ore este
depasit din vari motive este obligatoriu obtinerea unei
adeverinte de la parchet din raza unitatii administrativ teritoriale
unde s-a produs decesul.

Actele necesare intocmirii dosarului privind eliberarea
certificatului de deces:

o certificatul de nastere si de casatorie, dupa caz copie si
original;

e actul de identitate al decedatului copie si original;

e actul de identitate al declarantului original si copie

e dovada legaturii de rudenie (acte de stare civila
doveditoare privind legatura de rudenie dintre declarant si
decedat)
RITUALURI FUNERARE IN INTREAGA LUME
Suzanne Cords
Raiul, iadul, viata vesnica, renasterea sau neantul?
Oamenii au idei diferite despre ceea ce se intdmpla dupa
moarte, ceea ce se reflecta in ritualurile neobisnuite organizate
pentru cei decedati.
Tibet si inmormantarea in cer

In mijlocul indltimilor tibetane, vulturii se aduna flamanzi
in jurul unui trup dezmembrat. El a fost ldasat special de
"ragyapas", budistii care se ocupa de pompe funebre, pentru a fi
devorat. Ei urmeaza traditia strdveche a asa-numitei
inmormantari in cer.

) A

Atunci cand o persoana
moare, aceasta este
hranita simbolic timp de
cateva zile, in timp ce un
calugar 1i citeste din
cartea tibetana a
mortilor.  Acesta este
modul Tn care omul sfant
convinge  sufletul  sa
paraseasca trupul.
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Conform credintei tibetane, o inmormantare in cer inchide
ciclul naturiilmagine: Imaginechina/dpa/picture-alliance

In ziua inmormantarii, lama (preot-calugar budist din
Tibet. n.r) il invoca pentru ultima oara pe decedat, inainte ca
trupul sa fie dus la locul de inmormantare inainte de apusul
soarelui. Ragyapasii dezmembreaza corpul si despica capul
pentru ca sufletul sa poata evada. Sarcina vulturilor este apoi de
a transporta defunctul in "bardo", un tarédm intermediar dintre
moarte si renastere.

India: incinerare si apa sfintita

Si In hinduism se crede ca fiecare persoana renaste de
mai multe ori. Prin urmare, un mort trebuie incinerat cat mai
curand posibil, deoarece numai atunci sufletul sau se poate
elibera de corp si poate merge mai departe.

In India, raul Gange joaca un rol special in acest sens.
Potrivit religiei, acest rau este sacru, pentru ca ar simboliza una
dintre cozile de par ale zeului Shiva. Cei care se scalda aici sunt
eliberati de toate pacatele. Acesta este, de asemenea, motivul
pentru care numeroase ruguri funerare sunt ridicate pe malul
raului acesta pentru cei morti.

Dupa incinerare, cenusa este raspandita in rau

Dupa incinerare, rudele colecteaza cenusa si o imprastie
in Gange, flancata de flori si ghirlande. Ei spera astfel ca
defunctul va scapa de ciclul etern al nasterii, mortii si renasterii
si va intra in nirvana, o stare in care sufletul se odihneste
definitiv. Aproximativ 100.000 de inmormantari au loc pe Gange
in fiecare an. Curatenie pentru suflet, dar mai putin pentru rau,
Gange fiind una dintre cele mai murdare ape din lume.

Arta sicriului din Ghana
= 2 %g In alte péarti ale lumii, se
) practica mai degraba inmor-
mantarea in pdmant. ins3 nu
toate sicriele sunt la fel! in
Ghana, de pilda, s-a impus o
forma de arta a sicriului care
nu prea are legatura cu
e % modelele obisnuite in forma
ey | B de cutie. In schimb, recipe-
Ghana, sicrie "artistice"Imagine: Gero  entul simbolizeazd ceea ce a
Breloer/dpa/picture-alliance fost important pentru
decedat in viata. A lucrat acesta ca muzician intr-o trupa? Atunci
sicriul poate fi comandat in forma unei chitare. A fost
proprietarul unui bar? De ce nu un loc de odihna finala in

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NALLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLSS



e a2 R A S N N
500 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII $I OBICEIURI

forma unei sticle de bere? Imaginatia, dar nici preturile nu au
limite, pentru ca asa un model de sicriu mai neobisnuit nu este
probabil la indemana oricui.

Indonezia: Lunga calatorie spre tara mortilor

Insa chiar mai scumpe sunt ceremoniile de inmormantare
in tribul montan Toraja din Indonezia. Pentru ca sufletul celui
decedat sa isi gaseasca drumul spre Puya, adica taramul
mortilor, el are nevoie de ajutorul celor vii. Altfel, daca se pierde
si rataceste intre lumi, el ar putea deveni o amenintare pentru
cei ramasi in urma.

Dupa moartea lor, defunctii sunt mai intai imbalsamati si
asezati in casa familiei. Uneori doar pentru cateva saptamani,
alteori pentru ani de zile, in timp ce rudele economisesc pentru
un gigantic ospat funerar care dureaza cateva zile, menit sa
permitd sufletului sa se indrepte spre viata de apoi. Cu cat
statutul social al celui decedat este mai ridicat, cu atadt mai
pompoase sunt sarbatorile.

In tinuturile muntoase Sulawesi din Indonezia, papusile
din lemn simbolizeaza persoanele decedatelmagine:
Tuul/robertharding/picture alliance

La masa vin sute de invitati si toti trebuie sa fie serviti si
cazati. La ceremonia funerara sunt sacrificate numeroase
animale, de preferinta bivoli de apa

1. o e BBl =

1 y

S Rl LE 7D BNaZeina e o~ £
Pentru Toraja, acestia nu sunt doar un simbol al puterii si al
bogatiei, ci inzestrati si cu puterea de a-i ajuta pe cei morti sa
isi gaseasca drumul spre viata de apoi. Luptele de cocosi fac si
ele parte din ritual.

Punctul culminant al ceremoniei este inmormantarea
propriu-zisa. Defunctul este atarnat de o stanca intr-un sicriu de
lemn sculptat cu migala sau este asezat intr-o pestera sapata in
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stancd, unde au loc familii intregi. in fata mormintelor din
stanca, pe un fel de balcon, stau figuri din lemn numite tau-
taus, care se presupune ca reprezinta decedatul.
Madagascar: Haine noi pentru stramosi

In statul insular african Madagascar, mortii fac parte din
familie la fel de mult ca si cei vii. Iar acesti "Razana" au un dar
cu totul special, caci ei pot vorbi cu zeii. In consecinta, ar fi o
idee buna sa 1i ai de partea ta ca mediatori, in caz contrar
supararea stramosilor putdnd sa aduca ghinion si sa dauneze
intregii familii.

La Famadihana participa tot satullmagine: Sammer/-
dpa/picture-alliance

Pe de alta parte, Razana nemultumiti pot fi linistiti la
festivalul funerar "Famadihana”. Uneori, acestia stabilesc ei
insisi data, aparandu-i unei rude in vis. In cele mai multe
cazuri insa, un "Ombiasy", un vindecator malgas, contacteaza
mortul pentru a determina momentul potrivit pentru
Famadihana, la care sunt invitati familia extinsa, vecinii si
prietenii. In ziua sarbatorii, defunctii sunt infasurati in esarfe
pretioase de matase iar cei vii si cei morti sunt prezentati unul
altuia. Gazdele participa la un festin culinar si beau "toaka
gasy”, rom de casa. Se bea mult, se rade si se danseaza. Iar
cand defunctii sunt apoi asezati in mormantul curatat si
proaspat pictat, se sperda ca ei sunt multumiti de momentul
consumat.

%7 WGPV

Pana la urmatoarea Famadihana. Dat fiind ca este foarte
elaborat si costisitor, un astfel de festival are loc de regula doar
o data la trei pana la sapte ani.
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Festivalul japonez Obon

Numeroase tari asiatice isi omagiaza si ele stramosii.
Familiile isi amenajeaza sanctuare acasa si ii onoreazd pe cei
decedati cu flori si betisoare fumegande. In schimb, acestora li
se pot cere favoruri mici si mari.

In Japonia, in fiecare an la jumatatea lunii august, are loc
un festival de trei zile dedicat stramosilor si numit "Obon".
Potrivit credintei budiste, mortii se intorc din viata de apoi in
casele si familiile lor o data pe an si trebuie sa fie intdmpinati
cum se cuvine. Pentru a-i ajuta sa-si gaseasca usor drumul, se
aprind focuri de bun venit sau felinare pe altarul casei din
gradini. Cei indurerati fac zilnic ofrande alimentare stramosilor
lor, inclusiv "galuste de adio". Hranirea simbolica este menita sa
atenueze suferinta mortilor, care ar putea fi infometati. Potrivit
credintei populare, defunctii calatoresc inapoi in viata de apoi la
sfarsitul Obonului, motiv pentru care familiile le fac monturi din
castraveti sau vinete iar betisoarele sunt folosite pe post de
picioare. Acestea sunt asezate fie pe altar, fie in fata usii.
Despartirea este din nou caracterizata de foc - flacari sub forma
de personaje lumineaza pantele muntilor iar felinarele plutitoare
se leagana usor pe rauri si lacuri.

In cadrul acestui festival popular, aproape intreaga tara
este in picioare pentru a-i intdmpina pe stramosi in locurile lor
natale.

Striptease pentru morti in Taiwan

In statul insular asiatic, rudelor le place sa comande o
"masind electrica de flori" pentru inmormantare. Acesta este un
camion cu remorca decorat cu multe flori si lumini stralucitoare,
pe care femei imbracate sumar danseaza pentru decedat si
pentru cei indurerati. La nevoie, un Jeep cu modificari este
suficient. Din difuzoare urla muzica pop.

Acest obicei oarecum ciudat s-a impus abia in jurul anului
1970, cand se pare ca lumea interlopa taiwaneza a simtit o
oportunitate de afaceri la vremea respectiva. Astfel, au fost pur
si simplu oferite stripteuze din cluburile de noapte conduse de
interlopi ca parte a unui "pachet funerar" ieftin. Argumentul lor
a fost ca aceasta idee va atrage mai multe persoane in doliu la
eveniment, dar si ca ar fi pe placul zeilor. In plus, dansatoarele
ar fi un cadou pentru cei morti care s-au bucurat cat au fost in
viata.
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In marile orase, "masinile electrice cu flori" sunt de obicei
privite cu ochi rai ca fiind imorale, dar la tara - unde exista mult
mai putin divertisment - sunt cu atat mai populare.

Germania: banchete funerare si duminica mortilor

In Duminica Mortilor, multi germani fsi viziteaza rudele
decedate la cimitirimagine: Ute Grabowsky/photothek/picture
alliance In Germania - ca si in majoritatea tarilor din intreaga
lume - un astfel de eveniment ar fi de neconceput. Defunctii
sunt ingropati intr-un sicriu sau intr-o urna, se tin discursuri
emotionante iar cei indurerati arunca pamant sau petale de flori
in mormant in semn de adio.

@ Lte Giabuaty/phorotne praure aiance

Ulterior, oamenii se asaza impreuna la o cafea si o
prajitura, pentru a arata ca viata merge mai departe. Mortii sunt
apoi amintiti cu ocazia unor sarbatori crestine, cum ar fi Ziua
Tuturor Sufletelor sau Duminica Mortilor, cunoscuta si sub
numele de Duminica Vesniciei. Acesta este momentul in care
oamenii viziteaza cimitirul si aprind lumanari.

Remarcam insa ca amintirea celor decedati este prezenta in
toate culturile, indiferent de modul in care este sarbatorita.
Adaptare dupa un articol publicat pe DW-Deutsch.

RITUALURI SI TRADITII FUNERARE INEDITE DE PE GLOB
Share:

Diferentele culturale si religioase influenteaza perceptia
oamenilor asupra modului in care parasim aceasta lume. Astfel
intalnim diferite comunitati care dau ritualurilor si traditiilor lor
funerare semnificatii care de cele mai multe ori nu pot fi intelese
de catre straini.
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1. ,ingroparea in cer”

In Tibet si in cateva parti din Mongolia, budistii de tip
Vajrayana (budistii ezoterici) practica UN ritual specific cu scopul
realizarii reincarnarii. Pentru acesti budisti, trupul nu este
altceva decat un obiect pe care sufletul il foloseste pentru a se
putea exprima. In urma mortii, sufletul, care este etern, trebuie
eliberat din corp, iar unealta sufletului, corpul, trebuie redat
naturii.

Ritualul are loc pe culmile muntiilor sau al dealurilor
inalte, specifice Tibetului si presupune infasurarea corpului
decedat cu o panza si agezarea acestuia in pozitia fetala, in
pozitia in care s-a nascut. In jurul lui mai multi budisti ii rostesc
rugaciuni care sa ajute sufletul sa se desprinda de corp. Dupa ce
rugaciunile s-au terminat, intervine rogyapa, cel care distruge
corpul si reda libertate sufletului. Rogyapa indeparteaza panza si
sectioneaza trupul in aga fel incat sa poata taia pielea de pe
corp si sa scoata muschii si tendoanele. In acest interval,
vulturii grifoni specifici zonei geografice (care nu permite alte
ritualuri pentru ca nu se intalneste lemn pentru incinerare iar
solul este tare si nu se poate sdpa si ingropa) se grupeaza si
asteapta semnalul rogyapa pentru a se ndpusti asupra
ramasitelor. Organele, muschii si tendoanele sunt date ultimile
vulturilor.

2. Famadihana

Anumite comunitati etnice din Madagascar considera ca
stramosii reprezinta o conexiune intre familiile celor decedati si
Divinitate. Asadar rudele care au murit trebuie sa fie onorate
pentru ca familile acestora sa fie sub obladuire divina in
momentul in care sufletul a reusit sa se desprinda de lumea
celor vii.

Onorarea celor decedati are loc prin traditia Famadihana,
in traducere ,rasturnarea oaselor”. Aceste comunitati recunosc
doar doua categorii de oameni: cei ce traiesc si cei ce au murit,
dar ale caror oase incd nu s-au descompus complet si in ale
caror trupuri sufletul este captiv.

Traditia presupune ca la o data de cinci sau sapte ani, in
functie de visurile si zodiacul astrologului traditional al
comunitatii denumit Ombiasy, sa se deschida cripta comuna
a comunitatii respective. Famadihana dureaza o singura zi, timp
in care cadavrele sunt analizate ca sa se vada care familie a
primit mantuire divind prin descompunerea membrilor morti si
care nu. Corpurile ale caror oase inca se pot identifica sunt
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invelite in ,vesminte noi”, In mai multe straturi de panza alba si
scoase la lumina zilei pentru ca sufletele captive sa se bucure de
o zi in familie. Cadavrele invelite sunt primite in casa, asezate
la 0 masa cu toti membrii familiei si purtate prin comunitate in
timp ce rudele danseaza cu ele.

La apus, corpurile trebuiesc puse din nou in cripta pentru
ca spiritele aduse de noapte sa nu tulbure pacea sufletelor.

3. Dansurile la bara

Un obicei in Taiwan este ca la evenimentele
semnificative din viata oamenilor precum nunti, zile de nastere
sau inmormantari atmosfera sa fie asigurata de catre coruri si
echipe de dans, formate de cele mai multe ori doar din femei.
Insa de la sfarsitul anilor 1990 aceasta traditie a suferit
modificari. Globalizarea a adaugat in cadrul acestor evenimente
si dansurile la bara de tip striptease.

Asadar la anumite Tnmormantari este de asteptat o
petrecere striptease in jurul cavoului sau chiar o caravana din
mai multe autobuze proiectate special cu jocuri de lumini si
scene pentru dansatoare, toate pentru a se atrage mai multe
persoane si a se cinsti astfel memoria celui decedat.

4. ,Sicriele fantastice”

In mentalul colectiv al oamenilor din Ghana, Africa, o
persoana decedata trebuie sa isi continue slujba pe care o
practica pe paméant si in viata de dincolo. Astfel, in
regiunea centralda Accra s-a dezvoltat o adevarata arta din
crearea de ,sicrie fantastice”. Acestea au rolul de a reprezenta
locul de munca al celui care a murit si de a 1i reaminti ca trebuie
sa munceasca in continuare in acelasi domeniu.

Sicriele fantastice sunt concepute in diferite forme si
culori, de la sticle de cola, animale, aparate de fotografiat,
masini si avioane pana la telefoane, adidasi si pachete de tigari.
Cel mai cunoscut producator in aceasta bransa este Paa Joe care
prin arta sa a atras atentia a mai multor persoane celebre
inclusiv a fostului presedinte al S.U.A, Jimmy Carter, care a
achizitionat doua sicrie de acest fel.

5. Locuirea alaturi de rudele decedate

Familiile din regiunea Toraja din Sulawesi, Indonezia,
locuiesc alaturi de rudele decedate timp de ani de zile, pana in
momentul in care fiecare membru se simte impacat cu faptul ca
respectiva ruda nu mai este in viata. Cadavrele sunt mumificate
prin administrarea substantei chimice formalin, iar mirosul este
indepartat prin frecarea corpului cu mai multe tipuri de plante.
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Persoana decedata este imbracata, spalata si servitd cu
mancare zilnic, urmand ca la finalul zilei sa fie pusa intr-un pat
alaturi de bunurile folosite de ea in vremea cand traia. Rudele o
considera pentru o perioada bolnava si nu moarta, vorbind si
interactionand cu ea ca si cum ar fi in viata.

Pentru comunitatea din Toraja, ceremoniile de inmormantare
sunt considerate ca fiind cele mai importante evenimente din
viata unui om. Acordul pentru inmormantarea unei rude trebuie
sa fie dat de toata familia, iar resursele financiare incep sa se
stranga din timp.

ENIGMATICA EVOLUTIE A "“JOCULUI MORTII” DIN
EGIPTUL ANTIC, DEZVALUITA

Madalin Enescu

Publicat: 22.03.2020

Egiptul Antic a reprezentat pentru mult timp o tara
invaluita in mister. De la piramide la Cartea Mortilor, multi
istorici si impatimiti ai istoriei au incercat sa dezlege secretele
bine pastrate ale acestei civilizatii. Ultima descoperire in ceea ce
priveste cultul mortilor din Egiptul Antic consta intr-un joc
asemanator cu jocul de table din zilele noastre. Desi initial s-a
crezut ca acesta este doar un simplu joc, in realitate era un
instrument de comunicare cu spriritele din lumea de dincolo.
Jocul Mortilor si al celor vii

In general, oamenii iubesc jocurile de societate. Ca si noi,
cei de astazi, vechii egipteni aveau propriile jocuri de societate.
Unul dintre acestea se numea ,senet” sau ,jocul mortii”. Jocul
era jucat in general de anumite paturi ale societatii egiptene, in
special de faraoni si regine. El a devenit unul foarte popular
incepand cu anul 5000 pana in 2500 i. Hr., cand Egiptul
faraonilor a inceput sa decada.

Acesta era alcatuit dintr-un zar si din niste pioni care se
miscau pe o tabld asemanatoare tablei de sah de astazi.
Jucatorii aveau la dispozitie un numar de 5 pioni, asezati pe o
tabla de 30 de patrate dispuse pe trei randuri a cate 10 patrate.
Fiecare jucator dadea cu zarul si, in functie de numarul afisat pe
zar, isi muta pionul un numar de casute echivalent cu cel de pe
zar. Jocul incepea in partea de sus a tablei, parcurgand fiecare
rand pana la casuta 30 care era asezata in partea dreapta a
ultimului rdnd. Casutele cuprinse intre 26 si 29 erau decorate
cu simboluri specifice care in limbajul modern ar fi insemnat:
»Stai un rand” sau ,trebuie sa dai o dubla”. Primul dintre jucatori

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
CAPIT. VI - TRADITII ALE ETAPELOR VIETII 507

care muta toti cei cinci pioni pana la final era considerat
castigatorul.

Arheologii au descoperit ca jocul data de aproape 5.000
de ani si pana in prezent s-a crezut ca acesta este doar un
simplu joc de societate. Dar la 700 de ani de la aparitia sa, jocul
avea sa se tranforme intr-un joc de sah foarte apropiat de o
tabla de Ouija sau tabla de vorbit cu spiritele. In arta funerara
egipteana, cei decedati sunt desenati ca jucand acest joc cu cei
care erau inca in viata. Jocul devenind astfel nu doar un mod de
distractie dintre cei morti si cei vii, dar si 0 modalitatea de
comunicare intre cele doua taramuri.

Sufletul in Egiptul antic

Designul jocului a inceput sa se schimbe, iar in timp a
capatat unele simboluri religioase. Ca de exemplu, cele trei linii
verticale care se existau in varianta initiala n patratul cu
numarul 28 au fost transformate in trei pasari care in Egiptul
antic erau reprezentarea sufletului. De aceea multe texte care
au apartinut Regatului de Mijloc au descris acest joc sub forma
unei calatorii a sufletului in tardmul mortilor.

Nu se stie in acest moment data exacta cand in joc a
inceput sa fie folosit primul zar. O tabla de joc din Muzeul
Egiptean Rosicrucian din San Jose, California, a reusit insa sa
ofere cercetatorilor noi raspunsuri. Exista insa unele intrebari in
ceea ce priveste modul in care acesta tabla de joc a fost
descoperita. Nimeni nu a reusit pana in prezent sa identifice
contextul in care aceasta a fost descoperita.

Arheologul Walter Crist, de la Universitatea din Maastrich,
a studiat tabla, comparand designul ei cu a altora. Acest lucru I-
a condus la concluzia ca jocul dateaza din perioada dinastiei a
XVIII-a egiptene, inainte de domnia reginei faraon- Hatshepsut.
Inceputul unei schimbari

Jocul de senet are un design inedit, fiind probabil un stil
de tranzitie catre unul ceva mai avansat, citeaza Journal of
Egytian Archeology. Aspectul jocului este unul interesant. Finalul
si inceputul sunt asezate diferit fata de un joc din zilele noastre.
Tabla este un mix intre simboluri seculare si religioase. De
aceea se considera ca aceste jocuri au devenit metode de
comunicare cu viata de apoi in jurul anului 2400 i. Hr.

Aceasta tranformare este o evolutie tipica a artefactelor
culturale. Arheologul Jelmer Eerkens, de la Universitatea din
California, citat de Sciencemag, vede transformarea acestui joc
ca fiind una neliniara. Compusa din perioade de stagnare si de

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



e a2 R A S N N

LIOOOLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLILLLLLLLLLILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLELLLSSS

508 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl - TRADITII $I OBICEIURI

e

dezvoltare rapida in decursul unui deceniu. Evolutia jocului
constrasteaza puternic cu evolutia tehnologiei de astazi, care
are o dezvoltare mult mai liniara.

Jocul Mortii

Designul unic, dar si combinatia dintre simbolurile
seculare si cele religioase, sugereaza ca tabla din Muzeul
Rosicrucian este o faza de tranzitie in dezvoltarea respectivului
joc. Poate reprezenta momentul cand jocul a fost transformat
dintr-un simplu joc, intr-un instrument de comunicare cu viata
de dincolo. De aceea jocul poate fi considerat adevaratul ,Joc al
Mortii” din Egiptul Antic.

Acesta descoperire nu este importanta doar in ceea ce
priveste evolutia jocului de senet. In viitor ar putea sa ajute la o
intelegere mult mai buna in ceea ce reprezinta schimbarile
culturale din perioada Egiptului antic. Dar pentru acest lucru
sunt necesare cercetari amanuntite pentru a demonstra daca
acesta tabla de joc este o faza unica in ceea ce priveste
dezvoltarea jocului de senet.

Riturile funerare sunt unul dintre acele elemente
care disting culturile si popoarele din intreaga lume. Dar
care sunt cele mai ciudate si mai curioase?

Acum 4000 de ani, in civilizatia Dilmun, mortii erau ingropati in
mii de dune de nisip, care pot fi inca observate in tot Bahrainul;
in timp ce mayasii puneau cate un stiulete de porumb in gura
mortilor, pentru ca acestia sa-si poata hrani sufletele in timpul
calatoriei catre lumea cealalta.
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Multe ritualuri funerare au supravietuit de-a Ilungul
secolelor si sunt respectate si astazi. Iata o lista cu cele mai
ciudate, curioase si fascinante ritualuri funerare din lume,
scrie Scambi Europei.

Tibet: "Inmormantarea Cerului”

Aceasta veche practica funerara tibetana implica asezarea
cadavrelor mortilor deasupra unui varf inalt, astfel incat sa
poata fi mancate de vulturi si alte pasari rapitoare.

Poate parea o traditie foarte macabra , dar semnificatia
simbolica a acestei practici pe conceptia budista despre
trecatoarea vietii, in care corpul este doar un recipient, din care
sufletul a plecat deja pentru o noua reincarnare.

Iran: Turnul Tacerii

In traditia zoroastriana, conceptul de inmormantare in rai este
foarte important. De fapt, adeptii isi intind mortii in varful
"Turnului Tacerii”, cunoscut si sub numele de dakhma.

Moartea este considerata un rau, iar poluarea pamantului pur cu
materie in descompunere este vazuta ca un sacrilegiu.
Zoroastrismul a aparut in Iran cu aproximativ 3.500 de ani in
urma, iar Turnurile Tacerii sunt inca vizibile in special in zona
orasului Yazd, desi utilizarea lor in scopuri funerare a fost
interzisa in anii 1970.

India : Rugurile Crematorii

In India exista zone de incinerare foarte cunoscute, acestea sunt
templele funerare ale Manikarnika si Harishchandra., o afacere
pentru hindusi, care cred ca oamenii incinerati aici vor fi
eliberati de moarte si reincarnare.

Varanasi este singurul oras indian in care le ard 24 de ore pe zi,
sapte zile pe saptamana.

Cadavrele sunt infasurate in carpe colorate si scufundate in
Gange de catre membrii familiei de sex masculin, apoi sunt arse
intr-o groapa al carei foc este alimentat de familie. Betisoare si
tamaie sunt folosite pentru a masca mirosul intepator al
trupurilor, a caror cenusa este imprastiata in Gange.

HONG KONG: Aruncarea cenusii in mare

Cu aproape 7,4 milioane de locuitori, Hong Kong ar fi a patra
cea mai dens populata tara de pe planeta, daca nu ar fi o
regiune administrativa speciald chineza.

Inainte de a fi daramat, vechiul cartier din Hong Kong, din
Kowloon Walled City, a fost considerat cel mai dens populat loc
de pe planeta, de aproximativ 119 de ori mai dens decéat orasul
New York.
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90% dintre morti sunt incinerati, iar guvernul promoveaza
inmormantarile verzi, incurajand familiile sa imprastie cenusa
intr-una dintre cele 11 “gradini ale memoriei” sau pe mare.
MADAGASCAR: dansul cu mortii

In Madagascar, mortii joaca un rol important in viata de familie,
datorita unei ceremonii numite famadihana. La fiecare cinci sau
sapte ani, cadavrele sunt dezgropate, iar membrii familiei le
dezbraca si le infasoara in haine noi, apoi toti petrec impreuna.
Inainte de apus, cadavrele sunt ingropate, dar intoarse cu susul
in jos si cripta sigilata.

GHANA: Sicriele artistice

Cultura Ga crede ca mortii
TRTWORLD "7 sth mai putel-’nici decat cei vii{

Uik 7 avand capacitatea de a-si
influenta rudele. Se spune ca cei
decedati fisi continud profesia in
viata de apoi si trebuie ingropati
cu ceva care sa le reprezinte
munca. Familiile pregatesc sicrie
elaborate, “sicrie fanteziste”, de
orice forma si dimensiune, de la
barci, la sticle de Cola.
FILIPINE: Sicriele agatate ale tribului Igorot

Originari din provinciile nordice ale Filipinelor, Igorotii

practica un obicei funerar stravechi in care batranii fisi
sculpteaza propriile sicrie, cared dupa moartea lor acestea sunt
bdtute in cuie pe o stanca.
In acest fel distanta dintre defuncti si spiritele lor ancestrale
scade. Inainte de a fi pus in sicriu, cadavrul este pus sa stea pe
un “scaun al mortii ”, legat cu frunze si vita de vie si onorat de
rude.

Inainte ca sicriul sd fie ridicat pe suprafata stancii,
membrii familiei permit fluidelor corpului in descompunere sa
picure pe ei ca un bun augur pentru viitor.
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