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INTRODUCERE

Cel mai mare continent ascunde curiozitati si secrete
vechi de mii de ani. Diferite de obiceiurile noastre, traditiile
asiatice inspira pe oricine ajunge sa calce pe acele meleaguri.
Asiaticii sunt cunoscuti in toata lumea ca fiind plini de respect,
avand o multime de calitati.

Inainte de a afla care sunt etapele pentru a
angaja muncitori asiatici, e indicat sa cunosti cateva lucruri
despre traditii, obiceiuri, credinte si principii, pentru a le intelege
mai bine cultura si a veni in intdmpinarea nevoilor sociale. De
aceea, vrem sa iti prezentam cele mai importante elemente care
au stat la baza formadrii culturii asiatice, in functie de tara.

A.- CULTURA VIETNAMEZA

Una dintre cele mai vechi culturi din partea de sud-est a
Asiei a avut ca liant cultura chineza. Imediat dupa ce Vietnamul
si-a obtinut independenta, in secolul X, tara s-a dezvoltat spre
sud, ceea ce a atras dupa sine incorporarea mai multor
elemente de cultura imprumutate de la Champa si Khmer, dar si
de la batranul continent, dupa guvernarea coloniala franceza.
Astfel s-a ajuns la raspandirea catolicismului si a alfabetului
latin. Din pacate, schimburile culturale cu civilizatia occidentala
au fost restranse odata cu instalarea regimului comunist in
Vietham si au fost adoptate principiile preluate din Uniunea
Sovietica sau Cuba. Venerarea stramosilor, respectul adus
valorilor familiei si devotamentul de a studia neincetat nu s-au
diluat niciodata, vietnamezii fiind si astazi un popor cu resorturi
puternice in aceste sensuri.

Familia, pe primul loc in inima viethamezilor
Cel mai obisnuit lucru pe care il poti vedea la vietnamezi este ca
cel putin trei generatii care fac parte din aceeasi familie sa
traiasca sub acelasi acoperis. Fiind foarte valoroase, familia si
clanul stau pe primul loc in alegerile pe care locuitorii
Vietnamului le fac, lasand individualismul pe al treilea plan.
Satele ajung sa poarte numele grupurilor care locuiesc in ele si
care par a fi indestructibile, cel putin din punct de vedere al
respectului pe care membrii acestora il arata unul fata de
celalalt.

Odinioara, parintii obisnuiau sa-si casatoreasca de tineri
copiii, Insa astazi acest obicei s-a diminuat, tinerii vietnamezi
avand o mai mare libertate in a alege momentul potrivit pentru
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a-si forma o noua familie. Totusi, acestia nu se dezic de traditii
atunci cand vine vorba de ziua nuntii si le respecta intocmai, ca
acum sute de ani.

N acelasi lucru se poate spune, 1insa, despre
inmormantari, care acum mult timp erau foarte elaborate si se
intindeau pe o durata de doi ani, dar care astazi au devenit mai
simple si mai scurte.

Bucataria viethameza, apreciata peste tot in lume

Atunci cand vine vorba despre felurile de mancare pe care
vietnamezii le prepara, diversitatea si complexitatea bucatariei
locale pot impresiona chiar si un chef priceput.

LEOPPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLSILLLLLLLLLILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLELLLLISSLLLLLLLLSS L
SANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANNNNNNNNA

PRPPLPLPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLPPL LSS



e a2 R A S N N
CAPIT.IV — TRADITII SI OBICEIURI ASIATICE 213

Bazate pe prepararea in cat
mai putin ulei si avand la baza
o cantitate foarte mare de
legume, bucataria vietnameza
este populara mai ales
datoritd celebrelor tipuri de
fidea (nuddles) si supe cu
tditei, dar si  multumitd
sosurilor care au facut
fnconjurul lumii. Orezul este si
NS el un aliment de baza in
aceasta parte a mapamondului, cu ajutorul caruia se pot
prepara o multime de feluri de mancare, in combinatie cu carne
de vita, de pui sau de peste. Aromele pot varia de la dulce la
picant si de la sarat la acru, dupa bunul plac al degustatorului.
Portul popular viethamez, o splendoare

Poporul viethamez a trecut prin mai multe conduceri,
fiecare dintre acestea impunand propriile sale reguli de
vestimentatie traditionalda. Dacd dinastia Nguyen avea multe
restrictii in ceea ce priveste tipul si nuantele hainelor agreate,
dupad incheierea dominatiei rigorile in ceea ce priveste portul s-
au mai relaxat. Astazi, vietnamezii poarté Ao giao linh, un tip de
imbracaminte specifica barbatilor, Ao T« Than, o rochie in patru
parti, sau Ao canh si Ao ba ba, doua tipuri de costume
asemanadtoare pijamalelor din matase.
In ceea ce priveste culorile hainelor, cele aurii apartineau
monarhilor, in vreme de violetul si rosul erau destinate nobililor
sau aristocratilor. Castile, asemanatoare unor palarii conice,
purtate de viethamezi sunt, insa, un simbol greu de ignorat.

Vietnamezii, persoane spirituale

Vietnamezii se identifica religios in trei mari directii. Cei
mai multi dintre ei sunt fie taoisti, fie budisti, fie confucianisti.
Cu toate acestea, nu e putin probabil sa identifici si vietnamezi
catolici. In orice caz, toti practica venerarea stramosilor intr-un
mod riguros, inchinandu-le chiar si festivaluri, asa cum sunt si
festivalul de la mijlocul toamnei, ziua de nastere a Iui Buddha
sau Anul Nou Lunar.
Pasiuni ale viethamezilor

Daca vrei sa intri pe sub pielea unui vietnamez, e bine sa
gasesti un subiect de care acesta este cu adevarat interesat. Nu
vei da gres daca vei incepe sa vorbesti despre artele martiale,
de care mai toti vietnamezii sunt pasionati. Ba chiar au
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dezvoltat o intreaga filosofie, care se numeste Viet Vo Dao, care
este asociata cu o spiritualitate intensa, fiind in strédnsa legatura
si cu budismul, taoismul si confucianismul. .
B.- CULTURA NEPALEZA
Nicio alta tara de pe glob nu se inalta mai aproape de cer
decat Nepalul. Avand 8 din cele 14 cele mai nainte varfuri de
munte de peste 8.000 de metri indltime, Nepalul este tara in
care locuitorii sunt foarte respectuosi, mereu cu zambetul de
buze si nesperat de optimisti, in ciuda situatiei economice prin
care trece statul lor. In antiteza cu aceasta situatie, natura a
creat aici unele dintre cele mai minunate peisaje din lume, pe
care nepalezii le adora SI le protejeaza cu sfintenie.

Despre Nepal se poate
spune ca este una dintre cele mai
frumoase tari de pe intreaga
planeta, iar cultura acestui stat
este foarte diversificata si se
impleteste perfect cu cea indiana
si tibetana.

Dansurile si ritmurile nepaleze
Foarte vechi si unice in lume,
, & i dansurile nepaleze sunt adeseori

impresionante. De pilda, Dlshka un dans specific nuntilor,
include miscari complexe ale mainilor, care amintesc de
recoltarea culturilor. Tharu este un alt dans specific zonei, care
foloseste un bat pentru efectuarea coregrafiei, in vreme ce
dansul de paun nebun este unul plin de surprize.
Mancaruri delicioase
Dal-bhat-tarkari este o supa
preparatd din paste fierte sau orez,
la care se adauga legume si mult
curry. De cele mai multe ori,
condimentele alese pentru a
completa gustul mancarurilor
autentice nepaleze fac parte din
categoria muraturilor picante.
) Alteori se foloseste lamaie sau chilli
proaspat pentru a adauga un plus de savoare mancarurilor
traditionale nepaleze.
Populatia nepaleza, complexa

Fiind raspandita la poalele muntelui Himalaya, populatia
de 30 de milioane de locuitori este constituita din doar 4% din
persoane care au trecut de 64 de ani, avand ca medie de varsta
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21,6 ani. Cei din aceasta parte a lumii comunica utilizdnd limba
nepaleza, dar si alte 100 de Ilimbi indigene regionale.
Majoritatea populatiei nepaleze se trage din originea indo-
arianda, avand si o minoritate tibeto-nepaleza. Hinduismul
reprezinta religia majoritara in Nepal, adunand peste 80% dintre
locuitorii tarii ca adepti, in vreme ce doar 10% sunt budisti si
4% islamisti.
C.- CULTURA DIN SRI LANKA

Cu o diversitate impresionanta, cultura din Sri Lanka este
o combinatie perfecta intre elementele traditionale si aspectele
unei epoci moderne. Influentele culturale provenite din sudul
Indiei pot fi sesizate in toate zonele tarii. Pot fi identificate cu
usurinta si elementele portugheze, olandeze sau britanice, care
au fost imersate perfect de-a lungul existentei acestui stat.
Sri Lanka are o bogata traditie ce cuprinde muzica, arte vizuale
sau dansuri complexe. In vreme ce oamenii din aceasta parte a
lumii au fost dintotdeauna pasionati de medicina si aflarea
secretelor sale, bucataria locala este una distincta si pline de
surprize in farfurie.
Delicii culinare din Sri Lanka

Bucataria locala are la baza un produs simplu, dar usor de
pregatit in multe feluri - orezul. Preferat mai ales fiert sau
oparit, orezul este prezent in fiecare zi in farfuriile celor de aici,
alaturi de alte mancaruri condimentate cu curry picant. Carnea,
pestele si legumele sunt alte alegeri cu care sri lankanii sunt
obisnuiti, iar salatele cu care vin insotite felurile principale de
mancare sunt pregatite din muraturi. Cei mai curajosi Isi
asezoneaza meniul zilnic cu sambol, un preparat obtinut din
nuca de cocos razuita, ardei iute, peste uscat si suc de lamaie,
servit, desigur, langa o portie generoasa de orez.
Muzica preferata in Sri Lanka

Portughezii si-au lasat o amprenta puternica asupra
comunitatii sri lankane, care au adus aici chitare si ukulele.
Sclavii africani ajunsi pe aceste meleaguri in secolul XV au
diversificat si mai mult radacinile muzicale ale acestei tari
impresionante. Astazi, muzica din Sri Lanka este cantata la
instrumente cel putin interesante, asa cum sunt si tobele
hipnotice, un fel de tambur cu care se canta inclusiv in templele
budiste si hinduse.
Religia in Sri Lanka

Sri Lankanii sunt considerati a fi foarte apropiati de
divinitate, 99% dintre ei declarandu-se a fi religiosi. Aici exista
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foarte multe temple budiste care dateaza inca din perioada
Antichitatii, dar pot fi identificate si foarte multe lacase de cult

hinduse sau musulmane.
shadudind. =

De asemenea, multe biserici
pot fi gasite de- a Ilungul
coastei de sud a tarii,
provenite din fosta mostenire
coloniald romano-catolica si
protestantd. Cu toatd aceasta
diversitate religioasa, budistii
raman, insa, cel mai mare

(! p ' grup spiritual din aceasta tara
e = asiatica.

D.- SARBATORILE DE STAT ALE FEDERATIEI RUSE
1-5 ianuarie Zilele de Revelion
7 ianuarie Craciunul
23 februarie Ziua Aparatorului Patriei
8 martie Ziua Internationald a Femeii
1 mai Ziua Internationald a Muncii
9 mai Ziua Victoriei in Marele Razboi pentru
Apararea Patriei
12 iunie Ziua Rusiei (Ziua Nationald)
4 noiembrie Ziua Unitatii Nationale

Sarbatorile de stat sunt zile nelucratoare
a.- CRACIUNUL

In Rusia, Craciunul este sarbatorit pe 7 ianuarie, potrivit
traditiei bisericii crestin ortodoxe de rit / stil vechi, ce continua a
se conforma vechiului calendar iulian. Craciunul rusesc
Christmas in Russia este strabatut de solemne ritualuri si
obiceiuri, reprezentand unul din cele mai mari prilejuri de
bucurie pentru marele popor slav. Dupa revolutia bolsevica din
1917, Craciunul a fost interzis pe cuprinsul ?n;regii Rusti,
impreuna cu alte importante sarbatori crestine. In acest fel
trebuiau sa se petreaca lucrurile potrivit doctrinei marxist-
leniniste ce statua ca religia este "un drog al poporului.”
Sarbatorit in secret sau sub pavaza unor alte celebrari
comuniste, Craciunul a fost reoficializat dupa 75 de ani, in 1992,
In zilele noastre, nasterea lui lisus Hristos este celebrata in stil
mare, rusii adunandu-se in Ajunul Craciunului in mare numar in
bisericile si catedralele incarcate de mireasma ametitoare de
tamaie si icoanele stravechi ale sfintilor ortodocsi. Craciunul este
insufletit de o inconfundabila smerenie tipic ruseasca, ce aduce,
conform unor stricte obiceiuri si traditii, familile impreuna,
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indiferent cat de indepartati geografic ori sufleteste ar fi
membrii acestora, inca din Ajunul acestei sarbatori. Diversele
mancaruri si ritualuri legate de Craciun dau o nota de voiosie si
sfintenie, de reinnoire si reimprospatare, acestui mare
eveniment crestin. Una din cele mai sfinte traditii rusesti din
aceasta vreme a anului este asociata cu postul si mancarea din
Ajunul Craciunului. Se spune ca postul nu inceteaza péna in
seara ajunului ori pana cand nu apar, in aceeasi zi, primele stele
pe cer. Masa ce urmeaza este aureolata de o atmosfera de
bucurie in pofida faptului ca mancarurile din carne nu sunt inca
ingaduite. Kutya (kutia) un fel de pasat ori terci reprezinta
principalul fel din meniu. Ingredientele acestei maéancari sunt
pline de un simbolism aparte, diferitele feluri de grane
semnificdnd speranta, iar semintele de mac utilizate cu acest
prilej sugerand fericirea si pacea din familie. Cina debuteaza cu
0 rugaciune catre Domnul, careia i se da glas de capul familiei.
Se rosteste o rugaciune de multumire pentru binecuvantarile
anului trecut, urmata de una dedicata lucrurilor bune ce
urmeaza a veni in noul an. La final, capul familiei spune "Hristos
s-a nascut!", iar cei din jurul sau ii raspund, "Slava Lui!"
Gospodina casei ii binecuvanteaza pe toti, pe crestetul capului
cu miere sub forma unei cruci, zicand, "In numele Tatalui, al
Fiului si al Sfantului Duh, fie sa aveti dulceata si multe lucruri
bune in viata si in noul an." Dupa aceasta binecuvantare, fiecare
membru al familiei ia cate o bucata de "pagach", pe care o
inmoaie mai intadi in miere, si apoi in mujdei de usturoi. Mierea
simbolizeaza dulceata vietii, iar usturoiul amarul ei. Urmeaza
servirea "sfintei cine", la incheierea cdreia nu se spald nici un
vas si se desfac cadourile de Craciun. In continuare, toata lumea
merge la biserica, de unde revine intre 2 si 3 dimineata. Cu
prilejul Sarbatorii nasterii lui lisus Hristos, vecinii si membrii
familiei se viziteaza reciproc, mergadnd din casa in cas3,
ospatandu-se, tratandu-se cu bautura si cantand colinde de
Craciun cat este ziua de lunga.

Masa din Ajunul Craciunului reprezinta in traditiile din Rusia
un eveniment festiv, dar in cadrul caruia carnea nu are ce cauta.
Cel mai important fel de mancare este specialul pasat numit
"kutya", gatit de obicei din boabe de grau care semnifica
speranta si nemurirea, in vreme ce alte ingredinte, precum
mierea si semintele de mac sunt inzestrate cu darul de a aduce
fericire, succes si o liniste netulburata de nimic. Adeseori, cu
aceasta ocazie, are loc si un ceremonial de binecuvantare a
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casei. Kutya este mancata din aceeasi farfurie de catre toti
mesenii, acest fapt simbolizdnd unitatea familiei. In unele
gospodarii, exista obiceiul de a arunca o lingura cu kutya in
tavan; daca acesta ramane lipita acolo, se vesteste un an foarte
bogat in miere.

Potrivit traditiei, "Sfanta cina" consta din 12 feluri de
mancare intruchipandu-i pe cei 12 apostoli. Cu toate ca exista
unele diferente de la o regiune la alta, cele 15 mancaruri
traditionale sunt de obicei:- Supa (bors) de ciuperci cu
"zaprashka" sau bors din varza muratda; - Péinea de post
(pagach); - Usturoi pisat; - Miere;- Mancare de peste (cod); -
Caise, portocale, smochine si curmale; - Nuci;- Fasole (gatita la
foc mic toata ziua) asezonata cu cartofi, mult usturoi, sare si
piper; - Mazare; - Cartofi (noi) fierti cu patrunjel; - Bobal'ki (un
fel de biscuiti combinati cu varza acra sau seminte de mac cu
miere); - Vin rosu

Printre obiceiurile din Ajunul Craciunui din Rusia se
remarca practica unor grupuri de oameni de a se deghiza in
animalele ce au fost alaturi de ieslele in care s-a nascut lisus si
a colinda plini de voiosie din casa in casa, dand glas unor
cantece numite "kolyadki." Unele kolyadki sunt colinde pastorale
dedicate copilului Iisus, In vreme ce altele sunt omagii aduse
stravechii zeite solare Kolyada, care daruieste zilele din ce in ce
mai lungi si mai insorite in timpul iernii. in schimbul cantecelor
lor, colindatorii primesc méncareA si bani. La originea Iui Mos
Craciun se afla Sfantul Nicolae. In vremea regimului sovietic,
represiunea a tot ceea ce tinea de religie sau crestinism a
determinat cdaa Sfantul Nicoale sa fie inlocuit cu Ded Moroz,
adica Bunicul Ger (inghet), un mesager al iernii ce aducea
cadouri copiilor de Anul Nou, insotit de Sniegurochka, Fata
zapezii.

Bradul de Craciun (yolka) este o alta traditie ce a fost
interzisa in epoca sovietica. Pentru a o mentine totusi, oamenii
au impodobit brazii cu prilejul Anului Nou. Pentru ca
decoratiunile erau costisitoare sau greu de gasit, se obisnuia a fi
confectionate in case. Obiceiul de a impodobi brazii de Craciun a
fost introdus in Rusia de Petru cel Mare, dupa ce acesta a vizitat
Europa in anii 1700.

b.- ANUL NOU

Majoritatea rusilor sarbatoresc ziua de Anul Nou cu restul
lumii, pe 1 ianuarie. Dar, exista traditia Ziua un An Nou mai
vechi pe 14 ianuarie ca multi din Rusia, de asemenea sarbatori.
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Festivitatile de Anul Nou Rusiei includ iluminarea arborelui de
Anul Nou si o vizita de la Ded Moro (sau Gerila), versiunea rusa
a lui Mos Craciun. In mod traditional prezentat ca un domn inalt
si subtire mai in varsta, Ded Moroz, imbracat in straie brodata,
taie o cifra elegant pe carduri de Craciun care doresc receptorul
un An Nou fericit.

Ceea ce cei din Occident ar numi un pom de Craciun este
considerat copac Anul Nou in Rusia, si pentru ca primul Anul
Nou rus precede Craciunul in Rusia (care are loc la data de 7
ianuarie), acest copac este lasat in onoarea ambelor sarbatori.
c.- PASTELE

Rusii ortodocsi sarbatoresc Pastele dupa calendarul de
Est, si poate avea loc in aprilie sau mai.

Rusii sarbatoresc Pastele cu oua decorate, alimente
speciale, si obiceiuri cum ar fi curatarea completa casa cuiva.
Serviciul de biserica de Pasti incepe cu o noapte inainte de
vacanta cu aprinzand lumanari biserica pana la ivirea zorilor si
clopote anunta sosirea Pastelui.

Oua de Pasti si alimente sunt o parte esentialda a rus
pascale vamale. Ouale au fost privite ca simboluri ale fertilitatii
in perioadele de precrestine, si dupa adoptarea crestinismului au
fost vazute ca un simbol al reinnoirii.

d.- ZIUA VICTORIEI

9 mai este Ziua Victoriei, o vacanta pentru amintindu-
membrii de serviciu si participarea Rusiei la al doilea razboi
mondial. Ziua este marcata in mod tipic cu parade, cu parada
militara in Piata Rosie cel mai cunoscut.

Este o sarbatoare in cazul in care cele mai multe afaceri
apropiate, atat de multi oameni participa la o parada militara si
de ceas focuri de artificii noaptea de Ziua Victoriei. Veterani
poarte medalii lor ca ei merg la parada sau un eveniment
organizat de catre o organizatie de veterani locale.

O alta traditie este de a oferi flori, de obicei, garoafe rosii,
la veterani pe strada si pentru a depune coroane de flori la site-
uri memoriale de razboi.

Sankt Petersburg

Sankt Petersburg este un oras din Rusia. Se afla in Rusia de
nord-vest, in delta raului Neva, in partea de est a golfului Finic
al Marii Baltice.A fost fondat de tarul Petru cel Mare, in 1703, ca
o "fereastra catre Europa", fiind, de la acea data, capitala a
Imperiului Rus pana in 1918. Cu cei aproape 4,5 milioane de
locuitori (2002), este in ziua de azi cel de-al doilea oras ca
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marime al Rusiei, al patrulea oras ca marime al Europei, un
centru european de cultura extrem de important si cel mai
important port rusesc la Marea Baltica.Sankt Petersburg este cel
mai nordic oras european cu peste 1 milion de locuitori. Centrul
orasului este unul dintre siturile protejate de UNESCO ca parte a
patrimoniului universal. Orasul, care a fost, pentru mai bine de
doua secole, centrul politic si cultural al Rusiei, este si in zilele
noastre extrem de important si, pentru a-1 onora, oamenii il mai
numesc, deseori, "Capitala Nordica" ("CeBepHas Crtonuua",
Severnaia Stalita).

Sankt Petersburg este centrul administrativ al Regiunii
Leningrad si al Districtului Federal Nord-Vestic (Cesepo-
3anagHbln - denepanbHbii  okpyr, Severo-zapadnii federalnii
okrug).

Istorie

Tarul Petru cel Mare a fondat orasul pe 27 mai (16 mai
stil vechi), 1703, dupa ce a recucerit Ingria de la Suedia. A
botezat orasul cu numele sfantului sau protector, Sfantul Petru.
Initial, orasul s-a numit Sankt Piterburh, (numele apostolului
Petru in limba olandeza; viitorul tar a locuit si a studiat o vreme
in Tarile de Jos). In acest loc se aflau fortareata suedeza Nyen,
si mai nou Noteborg, in zona mlastinoasa pe care o traversa raul
Neva catre gurile de varsare din Golful Finlandei.Devreme ce
ridicarea orasului a inceput in timp de razboi, prima constructie
a fost o fortificatie. Cunoscuta in zilele noastre ca Fortareata
Sfintii Petru si Pavel, a avut si ea, la inceput, numele de Sankt
Piterburh. Fortareata a fost ridicata pe insula Iepurelui, pe malul
drept al Nevei, la aproximativ 3 km de varsarea acestuia in
mare. Mlastinile au fost secate si orasul s-a intins in toate
partile, dezvoltarea noii localitati fiind facuta sub conducerea
inginerilor germani invitati de tar in Rusia. Petru cel Mare a
interzis construirea cladirilor din piatra pe tot intinsul imperiului,
cu exceptia noii capitale, in felul acesta obligand toti mesterii
pietrari sa vina sa lucreze in Sankt Petersburg. Iobagii au
asigurat cea mai mare parte a fortei de munca.

Sankt Petersburg a fost gandit ca o noua capitala a
imperiului inca de la inceput. Pentru pozitia sa la Marea Baltica
este considerat de Puskin o fereastra spre vest. Rusia este un
important partener de comert pentru Marea Britanie pentru
multi ani. A fost o baza pentru navele lui Petru cel Mare,
protejat de insula fortaretei sale, dupa care Peter a facut
actualul oras dupa numele sau.
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Populatie

In conformitate cu rezultatele recensamantului din 9
octombrie 2002, Sankt Petersburg are 4.159.635 locuitori. In
oras locuieste, astfel, aproximativ 3% din populatia totala a
Rusiei. Orasul cu imprejurimile sale are o populatie estimata de
aproximativ 6 milioane de oameni. Salariul mediu lunar in anul
2003 era de aproximativ 175 euro. In anul 2013 acesta a ajuns
la aproximativ 800 de euro. Rata somajului atinge numai 1,5%.

Saint Petersburg a fost intotdeauna populat preponderent
de rusi, desi cuprinde mai multe minoritati etnice considerabile,
cum ar fi germanii, ucrainenii, finlandezi sau est-europeni.

Cetatenii se pot muta in oras numai daca dovedesc ca au
unde locui si au o slujba in Sankt Petersburg ori s-au casatorit
cu un localnic care se afla intr-una dintre situatiile de mai sus.
Se pare ca existd insa multi oameni care nu indeplinesc
conditiile acestea si locuiesc ilegal sau semilegal si de aceea nu
sunt inclusi in rezultatele recensamantului. Organizatia
Internationalda a Muncii estimeaza ca sunt aproximativ 16.000
de copii ai strazii.

Conform statisticilor oficiale, orasul este locuit de rusi - 89,1%,
evrei - 2,1%, ucrainieni - 1,9%, bielorusi - 1,9%, tatari, uzbeci,
finlandezi, vepsi, precum si unii locuitori originari din Caucaz
(multi fiind emigranti ilegali).

Din punct de vedere religios, cei mai multi credinciosi apartin
bisericii ortodoxe ruse; exista insa si numerosi atei.
MONUMENTE PUBLICE

Poate cda cel mai cunoscut simbol al orasului Sankt
Petersburg este statuia ecvestra a lui Petru cel Mare, dezvelita
in Piata Senatului, in 1782. Considerata cea mai importanta
opera a sculptorului de origine franceza Etienne Maurice
Falconet, statuia ocupa un loc de frunte in literatura rusa sub
numele de Calaretul de arama (Mednii Vsadnik).

Piata Palatului este dominata de un monument unic,
Coloana Alexandru (1830-1834), dintr-o singura bucata de
granit rosu de Finlanda, cea mai inalta coloana de acest fel din
lume, atdt de bine montata incat nu are nevoie de nici un adaos
la baza sa pentru a-i asigura stabilitatea. Monumentul deosebit
al Generalisimului Alexandr Suvorov, reprezentat ca un zeu
tanar al razboiului, a fost ridicat, in 1801, pe Campul lui Marte,
care fusese folosit, pana la acea data, pentru paradele militare
si sarbatori populare. Piata Sfantul Isaac este impodobita de
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monumentul tarului Nicolae I, care este singura statuie ecvestra
cu doua puncte de sprijin (picioarele din spate ale calului).

Printre monumentele publice ale orasului se afla si statuia
circulara a imparatesei Ecaterina cea Mare de pe Nevsky
Prospekt, statuile unor cai din bronz de pe podul Anicikov, o
statuie ecvestra, in stilul lui Rodin, a tarului Alexandru al II-lea
si Monumentul tricentenarului - daruit de poporul Frantei si
instalat in Piata Sennaia.

Cateva dintre cele mai importante evenimente din istoria
orasului sunt reprezentate de monumente speciale. Victoria
ruseascd asupra lui Napoleon este comemorata de doua arcuri
de triumf, unul fiind la Narva, altul la Poarta Moscova. In
aceeasi traditie, Cimitirul Piskarevskoie a fost deschis, in 1960,
ca monument al victimelor asediului de 900 de zile al
Leningradului.

e.- ZIUA APARATORULUI PATRIEI este o s3rb3toare
importantd in Rusia de astazi. A fost infiintatda in 1922 ca o
sarbatoare a intemeierii Armatei Rosii. In aceasta zi, barbatii si
baietii primesc cadouri si felicitari. Femeile din armata sunt, de
asemenea, felicitate, dar sarbatoarea este cunoscutd mai
informal ca Ziua Barbatilor.

Povestea lui Maslenitsa isi are originea in vremurile pagane,
cand vechea Rusie se inchina Soarelui. Cand crestinismul a venit
in Rusia, multe dintre vechile traditii au ramas populare,
fuzionand cu noul sens crestin al sarbatorii.

In Rusia moderna, simbolul lui Maslenitsa este clatita sau 6auH
(bleen), care reprezinta soarele, si o papusa Maslenitsa din paie,
care este arsa la sfarsitul saptamanii de sarbatoare. Maslenitsa
este atat un ramas bun de iarna, cat si o petrecere primitoare
pentru primavara. Multe activitati traditionale au loc in timpul
saptamanii Maslenitsa, inclusiv concursuri de clatite, spectacole
traditionale cu clovni si personaje din basme rusesti, lupte cu
bulgari de zapada si muzica de harpa. Clatitele sunt facute in
mod traditional acasa si consumate cu miere, caviar, smantana,
ciuperci, gem rusesc (BapeHbe, pronuntat vaRYEnye) si multe
alte umpluturi gustoase.

f.- ZIUA VICTORIEI, sarbatorita pe 9 mai, este una dintre cele
mai solemne sarbatori rusesti. Ziua Victoriei inseamna ziua
predarii Germaniei naziste in cel de-al doilea razboi mondial,
care se numeste Marele Razboi Patriotic din 1941-1945 in Rusia.
Parade, focuri de artificii, salutari, spectacole si intalniri cu
veterani au loc toata ziua in toata tara, la fel si cea mai mare
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paradda militara anuala din Moscova. Din 2012, Marsul
Regimentului nemuritor a fost un mod din ce in ce mai popular
de a onora pe cei care au murit in razboi, participantii ducand
fotografii ale celor dragi pe care i-au pierdut in timp ce
marsaluiau prin orase.

- Sarbatorit pe 6 iulie, noaptea lui Ivan Kupala are loc exact la
sase luni dupa Craciunul ortodox rus. La fel ca, Craciunul
ortodox rus, festivitatile Ivan Kupala combina ritualuri si traditii
pagane si crestine.

Initial o sarbatoare a echinoctiului de vara, ziua lui Ivan
Kupala f1si ia numele modern de la Ioan (Ivan in rusad)
Botezatorul si vechea zeita Rus Kupala, zeita Soarelui, a
fertilitatii, a bucuriei si a apei. In Rusia moderna, sarbatoarea
nocturna prezinta farse prostesti legate de apa si cateva traditii
romantice, cum ar fi cuplurile care se tin de mana in timp ce sar
peste un foc pentru a vedea daca dragostea lor va dura.
Tinerele singure plutesc coroane de flori pe un rau si tinerii
singuri incearca sa le prinda in speranta de a captura interesul
femeii ale carei coroane le prind.

-Costumul popular rusesc

Adnotare.

Relevanta problemei alese se datoreaza faptului ca fiecare
natiune are propriile traditii, obiceiuri, construite de-a lungul
secolelor si, in consecinta, costumele sale nationale originale si
unice. Fiecare om trebuie sa cunoasca istoria natiunii sale.
Apartenenta la anumite traditii si obiceiuri vechi 1i ofera un
sentiment de semnificatie in viata.

Scopul lucrarii de cercetare este studierea mai detaliata a
portului popular traditional.

Subiectul cercetarii mele: costumul national rusesc, hainele
novgorodienilor si rusanilor.

Obiect de studiu: istoria costumului si imbracamintei nationale
rusesti din regiunile Starorussky si Novgorod din secolele XVIII-
XX.

Pentru atingerea acestui obiectiv au fost definite urmatoarele
sarcini:

Identificarea surselor pe tema;

Aflarea materialului despre costumele populare traditionale.
Baza metodologica a lucrarii o constituie principiile validitatii
stiintifice.
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Noutatea studiului consta in faptul ca s-a incercat sa studieze
cuprinzator istoria imbracamintei populare rusesti si traditiile
sale.

Structura studiului este determinata de obiectivele studiului.
Eficacitatea cercetarii hainele populare rusesti sunt custodele
culturii populare originale, mostenirea poporului nostru, cronica
obiceiurilor populare este unul dintre monumentele culturii
nationale ruse. Oamenii au pastrat multa vreme preceptele
antichitatii in imaginea artistica a locuintei oamenilor, obiectelor
de uz casnic, portului popular.

Reinvierea traditiilor populare se observa 1in reinnoirea
sarbatorilor calendaristice antice, in elemente de Tmbracaminte
moderna, in interesul pe care oamenii au inceput sa-I manifeste
in cultura lor nationala.

Desi costumul traditional este acum doar o parte din
bogata istorie a Rusiei, multi isi folosesc detaliile pentru a crea
tinute moderne. Stilul etnic este in tendinte acum, asa ca fiecare
femeie frumoasa ar trebui sa acorde atentie unor astfel de
haine.

Introducere.

Rusia este locuitd de popoare de diferite nationalitati:
rusi, tatari, mordovieni, udmurti, baskiri, ciuvasi, kalmuci etc.
Fiecare natiune isi apreciaza si Isi pastreaza cu grija cultura
individuald, bogata si, mai ales, portul popular.

Incd din cele mai vechi timpuri In Rusia, toate costumele
nationale aveau caracteristici unice in functie de regiune si
natiune si erau impartite in cele de zi cu zi si festive.

Era posibil sa judeci o persoana dupa hainele sale, de unde
provine, carei natiuni si clase sociale apartinea. Toate costumele
nationale, mai ales in decorarea lor, au continut de mult timp
informatii simbolice, caracteristice doar unei anumite natiuni,
despre obiceiuri, gen, ocupatii si diverse evenimente.

Croiala hainelor, ornamentul si detalile lor, au absorbit
trasatura individuala a tuturor popoarelor ruse - frumusetea si
sarguinta.

Pentru cercetarea mea, am ales tema: ,Haine - un costum
popular traditional”, pentru ca fiecare om este obligat sa
cunoasca istoria natiunii sale. Apartenenta la anumite traditii si
obiceiuri vechi ii ofera un sentiment de semnificatie in viata.
Scopul studiului: studierea materialelor costumului national
rusesc pe exemplul hainelor antice din regiunea Novgorod.
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Obiectivele cercetarii:

Identificarea surselor care contin informatii despre
costumul national rusesc;

Aflarea materialului despre portul popular traditional.
Metode de cercetare:

Cunoasterea istoriei costumului national rus din secolele
XVIII-XX;

Cautarea, selectia si studiul literaturii despre istoria
costumului national rusesc si a hainelor fetelor si femeilor din
regiunea noastra;

Analiza materialelor gasite si generalizarea acestora.
Semnificatia practica a studiului:

Pentru studentii din institutiile de invatamant, la orele de
studii sociale si la orele de istorie locala, pe tema ,traditii ruse”.
Ipoteza cercetarii:

Hainele populare rusesti sunt pastratoarea culturii populare
originale, mostenirea poporului nostru, cronica obiceiurilor
populare este unul dintre monumentele culturii nationale ruse.
Caracteristicile costumului national.

Costumele populare ale Rusiei erau diferite, in functie de
locatia geografica.

In Rusia, costumul national a avut intotdeauna
caracteristici, in functie de regiune, si a fost impartit in zilnic si
festiv. Prin tinuta nationald a fost posibil sa intelegem de unde
provine o persoana, carei clase sociale apartine. Costumul
rusesc si decorul sau contineau informatii simbolice despre
intreaga familie, despre ocupatiile, obiceiurile si evenimentele
din familie.

In special pentru femei, tinuta a fost multistratificata. Pe
camasa si-au pus o poneva cu fermoar, deasupra era un
»Zapon” sau un sort, apoi un sort. Toate hainele erau largi.

Toate costumele poporului rus aveau un element
obligatoriu comun - o centura. Aceasta piesa de imbracaminte
nu a fost folosita doar pentru a decora sau tine haine.
Ornamentele de pe curele serveau drept talisman.

Toate hainele, chiar si cele de zi cu zi si cele de lucru,
erau brodate. Pentru stramosii nostri, avea un sens sacru si
servea drept protectie impotriva spiritelor rele. Din broderie, se
pot invata multe despre o persoana: statutul sau social, varsta
si apartenenta la un anumit gen.

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NALLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLSS



e a2 R A S N N
226 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl -TRADITII $I OBICEIURI

Costumele populare rusesti erau realizate din tesaturi

stralucitoare si bogat decorate cu impletitura, margele, broderii,
paiete sau insertii cu model.
Un element obligatoriu atat al imbracamintei barbatesti, cat si al
femeilor a fost o coafurda. In unele zone, pentru femeile
casatorite, era multistratificat si cantarea aproximativ 5
kilograme.

Fiecare persoana avea haine de ceremonie speciale, care
erau mai bogat decorate si brodate. Au incercat sa nu-I spele si
sa-l puna de mai multe ori pe an.

Camasa este elementul principal de imbracaminte pentru toti
rusii, indiferent de sex, varsta sau statut social. Diferentele au
fost in principal in tesatura din care a fost cusut si in bogatia
decoratiunilor (Anexa I ). De exemplu, o camasa pentru copii
era cel mai adesea facuta din haine vechi ale parintilor si avea
un minim de broderie. In multe zone, copiii sub 12 ani nu purtau
altceva decat ea. Toate costumele populare rusesti au inclus
neapdarat aceasta piesa vestimentara in compozitia lor. De
reqguld, camasile erau facute din in sau bumbac, iar cele mai
scumpe erau din matase.

Tivul, manecile si gulerul camasilor au fost decorate cu broderie,
impletitura, nasturi, paiete, aplicatii si diverse insertii cu model.
Uneori, un ornament dens impodobeste toata pieptul camasii.

Rochie de soare - cele mai comune imbracaminte pentru
femei (Anexa II ). La inceput, rochia de soare arata ca o rochie
fara maneci purtatda peste cap. Mai tarziu au devenit mai
diverse. Rochiile de soare erau si ele de mai multe tipuri: surde,
leagan, drepte. Au fost cusute nu numai din panza de casa, ci si
din brocart, satin si matase. Rochiile de soare erau acoperite cu
dungi de material colorat, impletitura si panglica de satin.
Uneori erau brodate cu broderie sau decorate cu aplicatii.

In regiunile de sud ale Rusiei, in loc de rochie de soare,
purtau o poneva peste o camasa (Anexa III ). Aceasta este o
fusta din trei straturi de tesatura de lana. Au tesut materialul
acasa, alternand fire de lana si canepa. Acest lucru a creat un
model de celule pe tesatura. Ponevurile erau impodobite cu
franjuri, ciucuri, paiete, iar cu cat femeia era mai tanara, cu atat
fusta ei era mai stralucitoare. O purtau doar femeile casatorite.

Peste poneva era pus un sort, care se numea ,cortina”
sau ,zapon” (Anexa IV). A fost cusut dintr-o bucata dreapta de
material, Tmpaturita in jumatate cu o gaura tdiata de-a lungul
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pliului pentru cap. Sortul era frumos decorat cu dungi de
material textil sau impletitura cu model.

Imbracamintea exterioara era o haina de blana goala -
blana in interior. Mai lejer a fost ,ponitok” (Anexa V ) -
imbracaminte exterioara din in groasa sau panza de casa de
lana. Hainele de iarnd au fost completate cu manusi si ciorapi
colorati tricotati. Imbracamintea calda era o jacheta matlasata
din brocart sau satin, cu captuseala vatuitd si adesea
impodobita cu blana. Pe langa haine de blana, purtau ,ponitok”
- haine calde din panza.

O alta trasatura distinctiva a costumului popular rusesc a fost
varietatea de copaci (Anexa VII ). Cofa a completat intregul
ansamblu, facandu-l intreg.

In Rusia, palariile pentru fetele necasatorite si pentru
femeile casatorite erau diferite. Cosurile fetelor lasau o parte din
par deschisa si erau destul de simple. Acestea erau panglici,
bandaje, cercuri, coroane ajurate, esarfe Tmpaturite intr-un
manunchi.

Si femeile casatorite trebuiau sa-si acopere parul complet
sub o coafura. Kika era o coafurda eleganta pentru femei a
femeilor casatorite. Conform vechiului obicei rusesc, peste kiki
era pusa o esarfa (ubrus) (Anexa VI ).

Imbracamintea Novgorodienilor si Rushanilor din secolele
2(VIII - XX .

In regiunea Novgorod, a predominat un complex de haine cu
rochie de soare si fusta andarak.

Complexul de haine cu rochie de soare - numele nu este
rusesc, ci persan si inseamna ,imbracat din cap péna in
picioare”, a constat dintr-o camasa, o rochie de soare, un
dushegrey, o coafura pe o baza dura, cum ar fi un kokoshnik,
pantofi de piele .

Complexul de haine cu o fusta andarak includea o
camasa, o fusta in dungi de 14na, un corset, o curea larga si o
cofa de tip kokoshnik.

Cel mai obisnuit tip de coafura festiva Novgorod este
,kokoshnik” (o sapca groasa). A fost purtat cu o rochie de
soare. Kokoshniki secolele XVIII-XX. abil brodat cu perle de apa
dulce, impodobit cu perle tesute si fund de sidef, broderie auriu-
argintie, folie colorata, strasuri fatetate.

Palariile erau pastrate in familii, transmise din generatie in
generatie si erau o parte indispensabila a zestrei unei mirese
bogate.
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Imbrécdmintea exterioard, purtatd la iesiri iarna, primdvara si
toamna, era aceeasi atat pentru barbati, cat si pentru femei,
doar ca mai mult sau mai putine bijuterii le distingeau.

In toata Rusia si aici, in regiunea Novgorod, barbatii si femeile
purtau haine de blana si paltoane din piele de oaie cu blana in
interior, acoperite cu panza sau goale iarna. Primavara si
toamna - caftane de panza, zipunuri, ponyovkas. Mergand intr-o
calatorie lunga, peste tot se imbraca iarna peste o haina de
blang, iar primavara - toamna vreme rea - o haina armeana.

Se distingeau clar hainele copiilor, adultilor, batranilor, baietilor
si fetelor singure, casatoriti si casatoriti, vaduvelor, soldatilor,
batranilor etc.

Copiii de pana la cinci sau sapte ani erau de obicei imbracati in
acelasi mod. Baietii si fetele purtau camasi facute din zdrente
ale parintilor sau purtau hainele fratilor si surorilor mai mari.

Camasa a fost completata de o curea. Abia in adolescenta
copilul avea haine care indicau podeaua. Pentru baieti, camasa a
fost completata de pantaloni. Fetele au avut ocazia sa poarte
bijuterii ieftine: au fost folosite si cercei, margele insirate din
fructe de padure uscate, seminte de fructe si panglici
multicolore.

In zilele lucratoare, vestimentatia principalda a unei
adolescente era o camasa cu brau. In sarbatori, ea a fost
completatd cu o rochie de soare sau o fusta. Copiii si
adolescentii nu aveau imbracaminte exterioara - purtau haine
pentru adulti la nevoie.

Costumul fetelor si baietilor de varsta casatoribila era mai

complicat decéat cel al copiilor. Consta dintr-un numar mare de
lucruri cusute neaparat din noi, iar pentru sarbatori - din
tesatura scumpa de fabrica (Anexa IX ).
Costumul fetelor din provincia Novgorod, unde era raspandit un
complex de haine cu rochie de soare, consta dintr-o camasa,
rochie de soare, gri dushegrey, de obicei pantofi din piele.
Pantofii de bast au servit drept pantofi atat de sarbatori, cat si
in zilele lucratoare.

Costumul fetei se deosebea de costumul femeilor din alte
grupe de varsta printr-o toald. Fetele trebuiau sa aiba o cofra
care sa-si deschida parul de sus, ceea ce facea posibil sa se
vada impletitura coborand pe spate.

Costumul baietilor era format dintr-o camasa, chiloti,
pantaloni, o curea, o palarie, iar in unele zone o vesta sau
sacou. Baietii si fetele au avut intotdeauna imbracaminte
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exterioara special croita pentru ei pentru iarna, primavara si
toamna.

Costumul pentru tineret a fost caracterizat de o multime
de decoratiuni. Fetele si-au pus cercei, margele, coliere, lanturi,

inele, bratari; baieti - lanturi, pandantive, inele, batiste.
Costumul a fost completat de articole de toaleta la moda
precum manusi, umbrele, oglinzi - pentru fete, brelocuri,

ceasuri, baston - pentru baieti.

Costum pentru adulti, adica barbati si femei casatoriti,

difera de costumul baietilor si fetelor. Femeile casatorite purtau
coifuri care le acopereau complet parul, care erau impletite in
doua Tmpletituri sau legate intr-un nod. Hainele barbatilor si
femeilor erau mai putin decorate decat hainele tinerilor
necasatoriti.
Hainele batranilor si batranilor se apropiau in tipul lor de cele ale
copiilor. A fost purtat fara nicio decoratie si a fost cusut din
tesaturi albe sau de culoare inchisa. Batranii nu trebuiau sa aiba
costum de sarbatoare.

Vaduvele, vaduvii, soldatii, ca si batranii, purtau haine de
doliu albe si negre, fara decoratiuni. Slujnicele batrane nu aveau
voie sa poarte hainele femeilor casatorite. Au impletit o
impletitura ca fetele, si-au acoperit capul cu o esarfa. Li s-a
interzis sa poarte un kokoshnik, o magpie, sa poarte o pelerina.
Puteau sa mearga doar intr-o camasa alba, o rochie de soare
inchisa la culoare si o baveta.

Concluzie

Dupa ce a studiat si analizat lucrarile autorilor: Andreeva
A. Yu. ,,Costumul popular rusesc”, Kalashnikova N.M. ,Costumul
popular”, Efimova L. V. ,Costumul popular rusesc”, Vasilyeva M.
I., Vasilyeva S. L. ,Costumul traditional Novgorod” si altii, am
facut urmatoarele concluzii:

Autorii acestor lucrari dezvaluie bine acest subiect,
extinzandu-ne viziunea asupra costumului traditional rusesc.
Fiecare dintre ele isi descrie caracteristicile in felul sau. In
general, se obtine o imagine mai completa. Tema costumului
traditional rusesc este cel mai larg acoperita de A. Yu. Andreeva
si L. V. Efimova. Un interes deosebit este cartea Iui S. L.
Vasilyeva, in care autorul ofera o descriere detaliatda a
costumului traditional din Novgorod.

Materiale unice si informative pe aceasta tema sunt
prezentate de N. I. Lebedeva si S. G. Maslova in lucrarea lor
,Haine taranesti rusesti din secolele XIX - inceputul XX ".
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Potrivit celor mai multi cercetatori ai istoriei ruse si a
traditiilor sale, a fost posibil sa se inteleaga din hainele nationale
de unde provine o persoana, din ce clasa sociala apartine.
Costumul rusesc si decorul sau contineau informatii simbolice
despre intreaga familie, despre ocupatiile, obiceiurile si
evenimentele din familie. Poporul nostru a fost mult timp
considerat un popor agricol, iar acest lucru, desigur, a influentat
trasaturile costumului national: ornamentul, croiala, detaliile
acestuia.

Principala diferenta intre costumul national a fost

stratificarea, bogatia decorului si o silueta simpla, dreapta sau
usor evazata. Talia nu a fost accentuata. Culorile erau in mare
parte luminoase si vesele.
Imbracamintea in viata unei persoane joaca, daca nu principalul,
atunci, fara indoiala, unul dintre rolurile cheie. Hainele fac parte
din poveste. Cand ne uitam la un film istoric, putem determina
cu usurinta ora si locul a ceea ce se intdmpla cu hainele.
Costumul ne spune multe despre viata oamenilor, obiceiurile si
traditiile lor.

Din cele mai vechi timpuri, iTmbracamintea a insemnat
mult pentru o persoand. Ea putea spune unde s-a nascut, ce
varsta si ce clasa are, ce face. Vremurile s-au schimbat, hainele
s-au schimbat. Costumele s-au remarcat prin mare inventie si
ingeniozitate. Pene, fundite, gulere din dantela, fuste pufoase,
kokoshniks... Hainele elegante subliniau demnitatea unei
persoane, frumusetea sa.

In costumul popular rusesc, a existat o impartire clara in
tinute de zi cu zi si festive.

Costumul de zi cu zi era cat se poate de simplu, era
format din cele mai necesare elemente. Pentru comparatie, un
costum feminin festiv al unei femei casatorite ar putea include
aproximativ 20 de articole, iar zilnic doar 7. Hainele casual erau
de obicei cusute din tesaturi mai ieftine decét cele festive.

O alta trasatura distinctiva a costumului popular rusesc a
fost varietatea de coafuri. Cofa a completat intregul ansamblu,
facandu-I| intreg.

Hainele populare rusesti sunt pastratoarea culturii
populare originale, mostenirea poporului nostru, cronica
obiceiurilor populare este unul dintre monumentele culturii
nationale ruse. Multa vreme oamenii au pastrat legamintele
antichitatii in imaginea artistica a locuintei oamenilor, obiectelor
de uz casnic, portului popular. Ar trebui sa uitam asta?

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NALLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLSS



e a2 R A S N N
CAPIT.IV — TRADITII SI OBICEIURI ASIATICE 231

Costumul traditional este acum doar o parte din bogata
istorie a Rusiei, multi folosesc detaliile sale pentru a crea tinute
moderne. Stilul etnic este acum in tendinta, asa ca fiecare
femeie frumoasa ar trebui sa acorde atentie unor astfel de
haine.

Concluzii.

Frumusetea creata de oameni nu a murit. Ea a primit o
viata noua. Tot ceea ce au creat stramosii nostri, care a fost o
adevarata opera de arta, a devenit proprietatea muzeelor,
accesibila tuturor. Admirand rochiile de dama brodate cu perle
rusesti in muzee, experimentam involuntar un sentiment de
admiratie pentru priceperea artistica a mesterilor fara nume
care au creat toate acestea, intelegerea lor subtila a
materialului, culorii si darul lor compozitional.

Mesterii populari, artistii profesionisti si creatorii de moda
apeleaza si ei la exemple frumoase de costume populare ale
generatiilor anterioare. Pe baza traditiilor bogate ale costumului
si broderii rusesti, se dezvoltda mestesugurile de arta moderna.
Elementele costumului rusesc sunt prezente in moda moderna.
Consider ca am adus o contributie semnificativa la studiul
acestui subiect.

Am studiat in detaliu:
,Trasaturile costumului nationa
,Haine ale novgorodienilor si rushanilor din secolele XVIII-XX".
Astfel, se confirma ipoteza cercetarii mele ca hainele populare
rusesti sunt custodele culturii populare originare, mostenirea
poporului nostru, cronica obiceiurilor populare este unul dintre
monumentele culturii nationale ruse.

g.- ZIUA NATIONALA A RUSIEI ESTE SARBATORITA
MARTI, 12 IUNIE

Pe 12 iunie 2018, rusii de pretutindeni sarbatoresc Ziua
Nationala a Rusiei, ocazie cu care vor fi organizate numeroase
evenimente culturale si sportive. Sute de mii de cetateni rusi
din regiunile tarii sarbatoresc marti, 12 iunie, Ziua Nationala a
Rusiei. Fotbalul este tema centrald a evenimentelor din acest
an, organziate cu ocazia Zilei Nationale a Rusiei. In urma cu 28
de ani, la 12 iunie 1990, primul Congres al deputatilor poporului
din RSFSR a adoptat Declaratia de suveranitate a Rusiei. Potrivit
unui decret prezidential, semnat de primul presedinte al
Federatiei Ruse, Boris Eltin, ziua de 12 iunie a fost decretata zi
de sarbatoare nationala - Ziua Independentei Rusiei. Denumirea
oficiala fiind ,, Ziua Rusiei”, care a fost stabilita oficial in 2002,

|II
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atunci cand a intrat in vigoare noul Cod al Muncii, care a inclus
lista sarbatorilor legale. Capitala Rusiei si regiunile tarii au
pregatit pentru aceasta zi insemnata un program festiv extrem

l-d---‘

Data de 12 iunie, cand cetatenii rusi sarbatoresc Ziua
Nationala a Rusiei, este considerata cea mai importanta
sarbatoare din Rusia.

Pe 12 iunie, in anul 1990, Congresul deputatilor poporului
din Republica Sovietica Federativa Socialista Rusa (RSFSR) a
adoptat Declaratia privind proclamarea suveranitatii statului. La
doar un an distanta, pe 12 iunie a fost ales primul presedinte al
Rusiei, Boris Eltin. In luna decembrie 1991, URSS si-a incetat
existenta, iar pe 25 decembrie a fost redenumit statul, noua
denumire fiind Federatia Rusa, care a mostenit toate drepturile
fostului stat sovietic.

Din anul 1994, pe 12 iunie aceasta zi era marcata ca ziua
adoptarii  Declaratiei privind proclamarea  suveranitatii
statului rus.

Ziua Nationala a Rusiei a fost instituita in anul 2002.
Conform traditiei, in aceasta zi, la Kremlin are loc ceremonia
oficiala de decernare a premilor si a inaltelor distinctii de stat in
domeniile cercetare, stiinta, tehnologii, literatura, arta si
umanitar.

Presedintele Rusiei, Vladimir Putin a primit, cu ocazia Zilei
Nationale a Rusiei, telegrame de felicitare din partea a numerosi
sefi de state./vdraguta/menescu

N R R
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Cantarea ruseasca

Termenul cdntare ruseasca se refera la un grup de
traditii de cantare folosit in Biserica Rusiei si unele biserici
autonome 1in cadrul acesteia. Aceasta céntare este atat
monofonica cat si polifonica si prezinta influente din mai multe
surse, atat ortodoxe céat si occidentale. Cantarea ruseasca este
folosita nu doar 1in Biserica Rusiei, dar si in biseri-
cile Ucrainei, Finlandei, Japoniei, OCA si in alte parti. Probabil ca
cea mai veche varietate distinctiva de céntare folosita in
regiunile care au ajuns sa fie cunoscute ca Rusia este cantarea
znamenita, o cantare traditional monofonica (i.e., melodic3,
nearmonizata) derivata din cantarea bizantina adusa rusilor de
misonarii greci veniti din Constantinopol.

Armonizarile stilului occidental au ajuns in uz in biserica
rusa prin Lvov si Kiev datorita influentei Bisericii Romano-
Catolice din Polonia, iar polifonia ,brusc a dat buzna din
Occident in céntarea liturgica rusa la mijlocul secolului al
saptesprezecelea”. La mijlocul secolului al XVIII-lea, dirijorii
curtii imperiale erau in special italieni, care ulterior au impins
muzica bisericeasca rusa in directia occidentalda. In secolul al
XIX-lea, principiile compozitiei muzicale germane au ajuns sa
domine in cantarea ruseasca.

In biserica rusa de azi, aceste traditii variate raman in uz
peste tot in biserica (precum si in bisericile ei fiice), unele intr-o
formd mai primitiva decat altele.

In prezent, in unele manastiri si parohii se desfasoara o
renastere a uzului celor mai vechi forme de cantare, mai ales a
celei znamenite.

Un element deosebit al cantarii rusesti este grupul de
traditii cunoscute in Rusia sub numele de ,Cantarea greceasca”
si ,Cantarea bulgareasca”. Desi originile ambelor sunt o
chestiune de dezbateri, nicio varietate a acestor cantari nu sunt
specifice bisericilor greaca sau Biserica Ortodoxa Bulgara, care
folosesc in primul rand cantarea bizantina si, respectiv, pe
cea bulgareasca.

Folclorul Rusiei

Folclorul Rusiei cuprinde folclorul rusilor si al altor grupuri etnice
din Rusia. Folclorul rus isi are radacinile in credintele pagane ale
vechi-lor slavi, fiind reprezentat in basmele
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rusesti. Balinele® epice rusesti sunt si ele o parte importantd a
paganismului slav. Cele mai vechi biline ale ciclului Kievean au
fost create in nordul Rusiei, in special in Karelia, unde a luat
nastere Si cea mai mare parte a epopeei
nationale finlandeze, Kalevala.

La sfarsitul secolului al XIX-lea, a debutat traducerea in
englezd a basmelor rusesti, precum Povesti populare
rusesti (1873) de William Ralston si Povesti si legende din tara
tarului (1890) de Edith Hodgetts.

Multe basme si povestiri rusesti au fost adaptate pentru
filme de animatie sau pentru lungmetraje ale unor regizori
importanti, precum Aleksandr Ptusko (Ivan si balaurul, Sadko) si
Aleksandr Rou (Morozko Gerul, Preafrumoasa Vasilisa).

Unii poeti rusi, printre care Piotr Iersov si Leonid Filatov,
au realizat o serie de interpretari poetice binecunoscute ale
basmelor clasice rusesti si, in unele cazuri, precum cel al
lui Aleksandr Puskin, au creat si basme in versuri complet
originale, de mare popularitate.

Istorie
Traditia populara a Rusiei precrestine (inainte de 987
d.Hr.)

Organizarea societatii slave timpurii pare sa fi pornit in
principal din orase mici conduse de un grup de oameni si nu de
un lider unic, fiind pregnanta notiunea de unitate a
familiei. Zona considerata patrie a popoarelor slave este situata
aproximativ in jurul tarilor moderne ale Europei de Est. Slavii de
Est locuiau  in  jurul bazinului Volga-Nipru. Raul Oka a
reprezentat patria triburilor slave din care s-a dezvoltat cultura
rusa. Culturaslava de suds-a dezvoltat 1in regiunea
Balcanica. Popoarele slave de vest s-au dezvoltat cel mai mult in
estul Poloniei. Natura a avut un rol esential in cultura slava
timpurie.

Un obiect de cult timpuriu din Rusia a fost ,Fertila Mama
Pamant” si o zeitate ulterioara, posibil inrudita, numita Mokosh,
al carei nume Iinseamna ,umed” si poate avea origini
finlandeze. Mokosh era zeita femeilor, copiilor si animalelor si

! Cintece poematice rusesti, cu tematica patriotic3, sociald si etic3, insotite de
melodie, alcatuind eposul eroic al Rusiei vechi. S-au format intre sec. 11 si 16 si
cuprind doua cicluri principale: klevian, din care fac parte b. haiducesti despre
llia Muromet s.a., si novgorodian, din care fac parte, deex.b.— basm
,Sadko”. Sin. starina.
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era venerata pentru legatura ei cu fertilitatea. Solul rusesc este,
in general, prea fin pentru o agricultura robusta, precipitatiile
sunt rare si la timpul nepotrivit in mare parte din zona, iar
sezonul de recoltd este relativ scurt.! Prin urmare, fertilitatea si
umiditatea sunt extrem de importante pentru succesul
agriculturii rusesti. Deoarece inca din timpuri stravechi rusii se
bazau mai mult pe agricultura decat pe vanatoare sau pastorit
pentru a-si procura hrana si nici nu se aflau in relatii bune cu
popoarele invecinate,® viitorul societdtii ruse depindea in mare
masurd de evolutia agriculturii sale.

In plus, se crede ca a fost un accent notabil asupra
elementului feminin in cultura slava timpurie, cu o trecere
ulterioara catre o societate mai patriarhald, pe madsura ce
crestinismul a luat un punct de sprijin in zona. Inchinarea
stramosilor a fost un alt aspect central al vietii tribale si a servit
ca o legatura intre generatiile trecute si viitoare. Animismul era,
de asemenea, o credinta comuna, iar natura si spiritele casei au
jucat un rol central in viata tribala de zi cu zi.

Traditia populara in Rusia crestina (987 - 1917/1922
d.Hr.)

Vladimir I (sau ,Vladimir cel Mare”, ,Sfantul Vladimir”) s-a
convertit la crestinism in 987 d.Hr., care ulterior a devenit
religia oficiala in Rusia Kieveana. Chiar inainte de asta, el
promovase sldvirea unui panteon pdgan care nu avea legaturd
cu poporul rus, dar fara succes. Intrucat crestinismul era deja
prezent in zona, a prins mai usor decat traditia pagana
straina. Idolii au fost distrusi in Kiev si Novgorod, doua orase in
care Vladimir I se straduise sa infiinteze un panteon pagan. In
ciuda eradicarii superficiale a credintei pagane, animismul si
venerarea stramosilor au supravietuit prin ritualuri, povesti,
farmece si practici in viata de la tara. Anumite zeitati pagane si
obiecte de cult au fost asimilate sfintilor crestini. Alteori, s-au
pastrat sarbatorile pagane, dar sub denumiri noi, cum ar fi Ziua
Treimii, cand fetele de Ila tara preamaresc spiritul
naturii rusalka, 1i comemoreaza pe stramosi si practica ritualuri
de divinatie. O alta sarbatoare de acest fel este ziua Sfantului
Ioan, dedicatéa ,despartirii de primavara” si indeplinirii
ritualurilor pentru a incuraja primavara sa revina In
curand. Coexistenta credintelor pagane si crestine in cultura
rusa se numeste ,religie duald” sau ,credinta duala” si a fost
evidentiatéa in mare parte din cultura rusa populara. Anumite
ritualuri si credinte pagane au fost tolerate si chiar sustinute
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de Bisericd. In aceste cazuri, riturile au fost reinterpretate ca
fiind esential crestine. De exemplu, ritualul de iarna de
imprastiere a fanului pe podea a fost asociat cu sarbatorirea
nasterii lui Isus de Craciun. Cand Biserica condamna o practica,
de obicei nu o respingea ca fiind inventata, ci ii recunostea
puterea si o atribuia diavolului.

Folclorul rus in Ru5|a sowetlca (1917/1922 - 1991)

; Rusia are o istorie
muzicala lunga si variata
Folcloristii contemporani
considera anii 1920 drept
epoca de aur a folclorului
in Uniunea Sovietica. Noul
guvern care se lupta cu
vechea oranduire, care
trebuia sa stabileasca un
nou sistem administrativ si
sa reconstruiasca economia inapoiata a natiunii, nu putea fi
preocupat de cenzura literaturii, astfel ca studiile despre folclor
au prosperat. In acel deceniu, au existat doua tendinte
principale de studiu folcloristic: scolile formaliste si scoli-
le finlandeze. Formalismul s-a concentrat pe forma artistica a
povestirilor antice si a basmelor, in special pe utilizarea
structurilor distinctive si a mecanismelor poetice.

Scoala finlandeza a fost preocupata de conexiunile dintre
legendele asemanatoare ale diferitelor regiuni est-europene.
Savantii finlandezi au adunat povesti comparabile din mai multe
locatii si le-au analizat asemanarile si diferentele, sperand sa
stabileasca rutele de migratie ale acestor povesti epice.

Dupa ce Iosif Stalin a ajuns la putere si a demarat primul
sau plan cincinal in 1928, guvernul sovietic a inceput sa critice si
sa cenzureze studiile despre folclor. Stalin si regimul sovietic au
reprimat Folclorul, afirmand ca sprijina vechiul sistem tarist si o
economie capitalista. L-au considerat o ramasita a societatii
ruse Inapoiate pe care bolseviciise straduiau sa o
depaseasca. Pentru a tine sub control studiile folclorice si a
preveni raspandirea ideilor nepotrivite in randul maselor,
guvernul a creat RAPP - Asociatia Scriitorilor Proletari din Rusia
(ASPR). Aceasta s-a concentrat in mod special pe cenzurarea
basmelor si a literaturii pentru copii, considerand ca fanteziile si
~prostiile burgheze” dauneaza dezvoltarii cetatenilor sovietici in
formare. Basmele au fost scoase de pe rafturi, iar copiii au fost
incurajati sa citeasca doar carti axate pe natura si stiinta. Pana
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la urma, RAPP a crescut nivelul de cenzura, devenind Uniunea
Scriitorilor Sovietici in 1932.

Pentru a continua cercetarea si analiza folclorului,
intelectualii trebuiau sa-i justifice valoarea in fata regimului
comunist. Altfel, colectiile de folclor, impreuna cu orice alta
literatura considerata inutila pentru Planului cincinal al lui Stalin,
ar fi reprezentat un domeniu de studiu inacceptabil. In
1934, Maxim Gorki a tinut un discurs in fata Uniunii Scriitorilor
Sovietici, sustinand ca folclorul ar putea fi, de fapt, folosit in
mod constient pentru a promova valorile comuniste. Pe langa a
expune valoarea artistica a folclorului, el a subliniat ca legendele
traditionale si basmele au conturat personaje ideale, orientate
spre comunitate, care exemplificau perfect modelul de cetatean
sovietic. Folclorul, cu multe dintre intrigile sale bazate pe
dificultatile unui stil de viata orientat spre munca, a fost relevant
pentru comunism, deoarece acesta nu ar fi putut exista fara
contributia directa a clasei muncitoare. De asemenea, Gorki a
explicat ca personajele din folclor transmiteau un nivel ridicat de
optimism si, prin urmare, ar putea incuraja cititorii sa8 mentina o
gandire pozitiva, mai ales ca viata lor incepuse sa se schimbe
odata cu dezvoltarea comunismului.

Iurii Sokolov, seful sectiei de folclor a Uniunii Scriitorilor
Sovietici, a promovat, de asemenea, studiul folclorului,
argumentand ca folclorul a reprezentat initial traditia orala a
oamenilor muncii si, in consecinta, ar putea fi folosit pentru a
motiva si inspira proiecte colective in randul proletariatului de
azi. De multe ori, personajele din povestile populare rusesti se
afla intr-o calatorie de auto-descoperire, un proces care fi
determind sa se evalueze pe ei insisi nu ca indivizi, ci mai
degraba ca o parte necesara a unui intreg comun. Atitudinile
unor astfel de personaje legendare erau in concordanta cu
mentalitatea pe care guvernul sovietic dorea sa o insufle
cetatenilor sai. El a subliniat, de asemenea, existenta multor
povesti care au aratat ca membrii clasei muncitoare isi intrec
stapanii cruzi, straduindu-se din nou sa dovedeasca valoarea
folclorului pentru ideologia sovietica si societatea nationala in
general.

Convinsi de argumentele Iui Gorki si Sokolov, guvernul
sovietic si Uniunea Scriitorilor Sovietici au inceput sa culeaga si
sa evalueze folclor din toata tara. Uniunea a ales si a inregistrat
anumite povesti care, in ochii lor, au promovat indeajuns spiritul
colectivist si au demonstrat beneficiile si progresul regimului

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



e a2 R A S N N
238 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl -TRADITII $I OBICEIURI

sovietic. Apoi a redistribuit copii ale povestilor aprobate in
randul populatie. Intre timp, in toate orasele mari au aparut
centre de folclor local. Responsabile de promovarea unui
sentiment de nationalism sovietic, aceste organizatii s-au
asigurat ca mass-media publica versiuni adecvate ale povestilor
populare rusesti in mod sistematic. In afara de difuzarea
basmelor aprobate de guvern si a povestilor care existau deja,
in timpul domniei lui Stalin autorii care sustineau ideologiile
sovietice au scris povesti populare comuniste si le-au prezentat
poporului. Aceste basme popu-lare contemporane combinau
structurile si motivele vechii baline cu viata contemporana din
Uniunea Sovietica.

Denumite noviny, aceste povesti noi au fost considerate
renasterea epopeei rusesti. Folcloristilor le-a revenit sarcina de
a-i invata pe cantaretii populari moderni stilul si structura
conventionala a balinei traditionale. De asemenea, interpretilor i
s-a explicat ce tipuri de ideologie comunista ar trebui sa fie
reprezentate in noile povesti si cantece. Intrucat interpretii zilei
deseori aveau mari carente in educatie, trebuia sa li se explice
foarte clar semnificatia si implicatiile ideologiei marxiste, pentru
ca ei sa poata transmite publicului povesti populare intr-o
maniera favorabild guvernului sovietic. Pe langa o educatie
adecvata, multi artisti populari au calatorit in toata tara pentru a
obtine o perspectiva asupra stilului de viata al clasei muncitoare
si, astfel, a comunica povestile lor mai eficient.

- 4 i Datorita  rolului  lor
crucial in raspandirea idealurilor
comuniste in intreaga Uniune
Sovieticd, Tn cele din urma unii
dintre acesti interpreti au
devenit membri foarte apreciati
ai societatii sovietice. Multi
dintre ei, Tn ciuda analfabetis-
mului lor evident, au fost alesi
membri ai Uniunii Scriitorilor
e ity : Sovietici.

Baba Iaga Aceste noi basme si cantece

populare sovietice s-au concentrat, in primul rand, pe contrastul
dintre viata mizerabila din vechea Rusie tarista si viata mult mai
buna sub conducerea Iui Stalin. Personajele lor reprezentau
identitati spre care sa tinda cetatenii sovietici, exemplificand
insusirile ,Noului Om Sovietic”. Eroii povestilor sovietice erau
meniti sa portretizeze o versiune transformata si imbunatatita a
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cetateanului obisnuit, oferind cititorului o viziune clara asupra
sinelui ideal, orientat spre colectiv, pe care acesta sa il adopte in
viitor.

Aceste noi basme populare au inlocuit magia cu tehno-
logia si fortele supranaturale cu Stalin.

In loc sa primeasca sfaturi importante de la o fiinta
mitica, protagonistul primea acum sfaturi de la omniscientul
Stalin. Daca personajul urma sfatul divin al lui Stalin, succesul
urma sa fie garantat in toate eforturile sale, ducand la o
transformare completa in ,Noul Om Sovietic”. Raufacatorii
acestor basme contemporane erau Albii si liderul lor, Idolisce,
~cel mai monstruos idol”, care era echivalentul tarului.
Descrierile Albilor din noviny erau asemanatoare cu cele
ale tatarilor din baline.

In aceste povesti noi, Albii reprezentau capitalistii incom-
petenti, inapoiati, in timp ce cetatenii sovietici devenisera eroi
invincibili.

Dupa moartea lui Stalin, in martie 1953, folcloristii epocii
au abandonat rapid noile basme populare ale perioadei. Scrisa
de autori si interpreti individuali, noviny nu provine din traditiile
orale ale clasei muncitoare. Prin urmare, astazi sunt considerate
pseudo-folclor mai degraba decat folclor sovietic (sau rus)
autentic. Fara vreo legatura adevarata cu masele, nu exista
niciun motiv pentru ca noviny sa fie considerata altceva decat
literatura contemporana. Specialistii au decis ca incercarile de a
reprezenta viata contemporanad prin structura si arta epopeilor
antice nu pot fi considerate folclor autentic. Numele lui Stalin a
fost omis din putinele pseudo-povestiri populare care au
supravietuit perioadei. Folclorul din timpul lui Stalin nu este
nicidecum considerat o renastere a epopeei traditionale rusesti,
fiind in general privit ca o perioada marcata de cenzura si
minciuni.

Tipuri
Povesti populare

Incd din secolul al XII-lea apar dovezi referitoare la
povestile rusesti, care le atesta existenta cu mult mai
devreme. Cu toate acestea, nu s-a pastrat prea mult din
basmele populare timpurii, in special din cauza cenzurarii
naratiunilor necrestine de catre Biserica. Spunerea povestilor
populare a fost strict interzisa inca din secolul al XII-lea sau
chiar de mai devreme si, in unele cazuri, nesupunerea a dus la
moarte. Abia in secolul al XVI-lea au inceput sa fie inregistrate
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povestile populare rusesti, iar in secolul al XIX-lea a fost
publicatd o antologie de povesti populare rusesti autentice
~Povesti populare rusesti” (1838) a lui Bogdan Bronitin. Studiul
folclorului a devenit cu adevarat notabil la sfarsitul secolului al
XX-lea (in jurul anilor 1960).

Au existat mai multe incercari de clasificare a folclorului
european, un sistem notabil fiind initiat de folcloris-
tul finlandez Antti Arne si, ulterior, dezvoltat de profesorul NP
Andreyev, din Leningrad. Acest sistem a identificat 915 tipuri
principale de basme populare (clasificate dupa teme, intrigi,
personaje si alte elemente ale povestii). Dintre acestea,
aproximativ o treime (317 tipuri) au fost gasite atat in povestile
est-europene, cat si in cele din vestul Europei, o treime (302)
tipuri au fost gasite exclusiv in povestile din vestul Europei, iar o
treime (296 de tipuri) au fost gasite exclusiv in povestile est-
europene.

Magie populara

Au existat doua tipuri principale de magie in cultura rusa
antica si taraneasca: 1.- magie ,necurata” sau malefica - magie
neagra si 2.- magie productiva sau buna - magie alba. Primul tip
este asociat cu diavolul si este, in general, considerat ostil. Cel
de-al doilea protejeaza impotriva magiei negre sau incearca sa il
ajute utilizator. Unele practici magice, cum ar fi divinatia, care
au fost considerate in mod traditional magie productiva, au fost
in mare parte reclasificate drept magie necurata de catre
biserica crestind, odata ce aceasta a ajuns la putere. Cea mai
productiva magie a fost cea ,homeopatica”, insemnand ca o
actiune simbolica era efectuata in speranta de a primi un
raspuns corespunzator in realitate. De exemplu, se credea ca
ritualul de primavara de a purta crengi cu pasari artificiale (sau
prajituri reprezentand pasari) va ajuta pasarile sa zboare si
astfel sa aduca primavara. S-a consemnat ca traditiile de magie
populara au persistat la Moscova pana in 1648.

Ritualuri de sarbatori

Multe dintre obiceiurile practicate de sarbatori isi au
originea in ritualuri magice. Festivalul Yule si colindatul de Anul
Nou au reprezentat initial o oportunitate pentru gospodarii de a
da dovada de generozitate la inceputul noului an, asigurandu-se
astfel ca vor avea un an prosper. In mod similar, se credea ca
sdrbatoarea si masa copioasa de Shrovetide (Pre-Postul Mare)
incurajeaza o recoltda abundenta. Uneori, In noaptea nuntii,
patul conjugal era asezat langa animalele domestice, pentru ca
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mirii sa influenteze fertilitatea acestora. Alte traditii de nunta,
cum ar fi mancatul de oud, cantatul de cantece deocheate si
aruncarea cerealelor peste tinerii casatoriti au fost initial menite
sa asigure fertilitatea si prosperitatea cuplului in anii urmatori.
Farmece

(cunoscute si sub denumirile de ,descéntece”, ,precautii” sau
~soapte”)

Farmecele sunt cuvinte magice rostite pentru a indeplini

diverse sarcini. Unele farmece pot fi folosite pentru a alunga un
leshy (spirit rau), cum ar fi sa spui ,Cana de oaie, lana de
oaie”. Altele pot fi folosite pentru a impregna o actiune cu
magie, astfel incAt un anumit ritual s fie eficient.[3! O structurd
comuna pentru farmec este ca acesta sa descrie o actiune si ce
se intentioneaza prin savarsirea sa, astfel incat persoana
respectiva sa efectueze apoi acea actiune si sa obtina rezultatul
descris. De exemplu, un farmec de dragoste incepe astfel: ,Ma
voi ridica, umil slujitor al Domnului (numele spus), voi veni din
casa in prag, din prag in poarta..." De asemenea, de multe ori
este invocat Dumnezeu sau alti sfinti. Un farmec impotriva
durerilor de dinti spune asa:
LTrei carari, un copac sta langa drum, sub copac zace un stary,
pe langa starv merge Sfantul Antonie si zice: ,De ce tu,
starvule, stai aici? Te dor dintii? Te dor coastele? Te mananca
viermii? Sangele curge din tine?” ,Nimic nu ma doare”. Amortiti
si voi, dintii smeritului slujitor al lui Dumnezeu (numele spus),
ca intr-un trup mort; intareste-l, Doamne, mai tare decat
piatra.”

Una dintre cele mai vechi referinte la farmecele rusesti se
afla in Cronica Rusa, datand din secolul al X-lea.

Cuprins
Natura si spiritele casei

De cele mai multe ori, spiritele au fost privite ca stapani
pe domeniile lor, fie ca era vorba de o padure, apa, camp sau
casa. Adesea, sunt infatisate ca batrani, reflectand ierarhia
familiala bazata pe varsta in comunitatile tribale. Initial, se
credea ca spiritele naturii ii protejeaza pe oameni, dar, in timp,
au ajuns sa fie vazute ca forte neutre sau rauvoitoare, uneori
asociate cu diavolul. Ele sunt, de asemenea, asociate frecvent
cu o forta ,necuratd”, legata de moartea nenaturald
si inmormantarea necorespunzatoare. Cele mai multe relatari pe
care le avem astazi despre spiritele naturii au fost adunate dupa
sfarsitul secolului al XIX-lea si sunt spuse ca povesti
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repovestite. Concluzia este ca infruntarile cu spiritele naturii
erau mai frecvente in trecutul indepartat, spre deosebire de
situatia din prezent.

Baba Iaga

Asemanatoare cu o vrdjitoare, Baba Iaga este o fiinta
supranaturala (sau una dintr-un trio de surori cu acelasi nume),
care apare ca o batrana diforma sau cu aspect infricosator. In
basmele rusesti, Baba Iaga zboara intr-un mojar, manuieste un
pistil si locuieste adanc in inima padurii, intr-o coliba descrisa de
obicei ca stand pe picioare de pui. Baba Iaga i poate ajuta sau
opri pe cei care o intalnesc ori o cauta si poate juca un rol
matern, fiind asociata cu fauna salbatica din padure. Conform
morfologiei basmelor populare a lui Vladimir Propp, Baba Iaga
apare de obicei fie ca personaj pozitiv, fie ca personaj negativ
sau rolul sau poate fi neclar. Andrea Johns o identifica pe Baba
Iaga drept ,una dintre cele mai memorabile si distinctive figuri
din folclorul est-european” si observa ca este ,enigmatica” si
manifesta adesea ,,0 ambiguitate izbitoare”. Johns o descrie, pe
scurt, ca avand mai multe chipuri, care sa inspire cercetatorii sa
o vada ca pe un nor, luna, moarte, iarna, sarpe, pasare, pelican
sau zeitda pamanteana, stramos matriarhal totemic, mama falica
sau imagine arhetipala”.

Domovoi

Domovoi sau domovoi este un spirit al casei si este
oarecum diferit de spiritele naturii. Desi rautacios, domovoi era
vazut ca protectorul benign al gospodariei. Nu era in contradictie
cu simbolurile crestine (cum ar fi semnul crucii) si nu aducea
rele asupra unui loc, precum alte spirite. Era, probabil, o
amintire a riturilor de inchinare ale stramosilor, deoarece o
denumire atribuita Iui era ,bunicul”, si se spunea adesea ca
aparea sub forma unui sef actual sau trecut al gospodariei.

Cu toate acestea, de cele mai multe ori era vazut ca un
batran cocosat si paros. De regula, domovoi nu era vazut, ci
doar auzit. El putea face peretii sa scartaie sau sa loveasca oale
ori sa cante. De obicei, se credea ca un domovoi traia singur,
dar unele relatari mentioneaza ca ar fi avut o sotie si copii.
Functia domovoiului era, in principal, de a avea grija de
gospodarie si de animale. Se spune ca facea asta prin prevestiri
despre evenimente viitoare, cum ar fi norocul sau ghinionul,
despre nunti sau o moarte in familie. Fiecare familie trebuia sa-
si multumeasca spiritul casei, fie prin buna administrare a casei,
fie prin respectarea traditiilor sociale sau chiar prin alegerea
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unor animale domestice in culoarea preferata a unui domovoi.
Ceea ce era usor de facut, deoarece domovoi era usor de
multumit. Prezenta unui domovoi era considerata esentiala
pentru buna functionare a unei gospodarii.

Transferul unui domovoia reprezentat si o afacere
importanta. De exemplu, cand o femeie se casatorea, era
obiceiul ca ea sa-si paraseasca familia si sa se alature celei a
sotului ei. Cand pleca de acasa, se faceau ritualuri pentru a o
separa de spiritele casei familiei ei si a o familiariza cu cele ale
familiei sotului ei. Cand o familie se muta, isi invitau in mod
special domovoiul sa vind cu ei pentru a se asigura ca va
ramane in gospodarie.

Leshy

Un leshy (de asemenea, leshii, ,demon de lemn”) este un
spirit de padure care domneste peste paduri. Aspectul lui
variaza in functie de povesti, dar este barbat. In general, leshy
este reprezentat ca un om, dar poate aparea si sub forma unui
animal sau, intr-un caz anume, a unei ciuperci. Uneori, este
infatisat cu aripi si coada, precum diavolul. Alteori, este descris
ca o persoana cunoscuta celui care il priveste. De asemenea,
marimea lui variaza, putere atribuita rolului sau de a reflecta
mediul Tn care traieste. In functie de inaltimea plantelor din
padurea 1n care locuieste, el s-ar adapta mediului
inconjurator. Unele povesti despre leshy il descriu ca avand o
sotie si copii, aidoma unei gospodarii tipic taranesti. Alte povesti
sustin ca intr-o padure pot coexista mai muti leshy si ca acestia
ar fi organizati ierarhic, din nou similar cu modul de organizare
al societatii locale.

Unii spun ca leshy nu poate vorbi, ci doar scoate sunete
precum batai din palme sau zgomote din salbaticie (pasari,
fosnet frunze, marait etc.). Altii spun ca poate imita vocile
oamenAiIor cunoscuti.

In general, se crede ca este inselator sau rau. S-a spus
despre el ca ii face pe oameni sa se piarda in padure, ii face sa
se imbolnaveasca, rapeste femei si chiar mananca
oameni. Poate fi izgonit prin foc si semnul crucii, indicand
asocierea ulterioara dintre leshy si diavolul crestin.

Vodyanoy

Aceste creaturi mai sunt cunoscute si ca ,vodianoi”,
,diavolul apelor” , ,spirit al apelor”.

Un vodyanoy este un spirit masculin al apei. Se crede ca
locuieste intr-o anumita apa, uneori avandu-si lacasul pe fundul
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acelei apei. La fel ca leshy, aspectul Iui vodyanoy difera de la
poveste la poveste. In general, el este infatisat ca un barbat
batran, cu barba, uneori albastru, alb sau verde ori acoperit cu
noroi, alteori umflat cu apa. Adesea el este descris ca avand
elemente asemanatoare pestelui, cum ar fi solzi sau coada unui
peste. La fel ca leshy, vodyanoy era uneori descris cu o sotie
alaturi.

Functia principala a unui vodyanoy este de a-i ineca pe
oameni. Alte povesti despre vodyanoy sustin cd mima voci sau
pacdlea pe cineva sa-si schimbe infatisarea. Unele povesti
despre relatiile prietenoase dintre oameni si un vodyanoy
prezinta morari si pescari care aduceau ofrande unui vodyanoy
pentru a-si asigura norocul in apele sale.

Spre deosebire de leshy, vodyanoy este vazut cu
desavarsire rau. In multe cazuri, el este considerat echivalentul
diavolului.

Polevoi si Poludnita

Un polevoi este un spirit masculin de camp. Ca si in cazul
celorlalte spirite ale naturii, aspectul unui polevoi reflecta, de
reguld, mediul sau. Uneori este descris ca avand pielea
intunecata ca pamantul; alteori cu iarba in loc de par sau
imbracat in alb si invaluit de vant. La fel ca leshy, polevoi poate
avea dimensiuni variabile in functie de imprejurimi, fie inalt ca
iarba netaiata vara, fie mic precum miristea campului dupa
recolta.

Polevoi pare, in general, mai putin sinistru decat alte
spirite, cea mai groaznica inselatorie a Iui fiind aceea de a face
oamenii sa se rataceasca pe campuri. In general, era vazut ca
un semn de rau augur, putea sa doboare pe cineva de pe calul
sau, din greseala, asa ca oamenii incercau sa-l evite, preferand
sa nu umble pe cdmpuri la amiaza, cand erau cele mai mari
sanse sa se afle pe acolo. Se credea ca polevoi are o familie si
copii.

O poludnita este un spirit de cdmp feminin si in mare
masura considerat fictiv. Aspectul ei variaza, in primul rand, in
functie de varsta, fiind descrisa ca o fata sau ca o femeie
batréna. Se crede ca ea proteja cerealele si, de asemenea,
aducea ghinion oricui ar fi lucrat pe camp ziua in amiaza mare.
Rusalka

Asemanatoare cu o zana a apelor sau undina, rusalka
este un spirit feminin, adesea asociat cu apa. De regula, este
descrisa ca o femeie tanara si frumoasa. In povesti, ea apare in
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paduri, In cdmpuri si pe langa rauri. De obicei, se crede ca
traieste sub apad, la fel ca vodyanoy, si cd se plimba pe uscat
jucand feste trecatorilor nestiutori. In unele locuri se crede ca
rusalki sunt sufletele copiilor nascuti morti sau nebotezati sau
ale celor care au murit prin inec.

Uneori, se multumeste doar cu a-i face pe oameni sa se
piardda, sa se abata de la drumul lor, ca leshy sau polevoi;
alteori, se spune ca ii gadila pe oameni pana la moarte sau i
ineaca. Legatura dintre Rusalka si mortii necurati o face
purtatoarea fortei necurate asociate cu alte spirite ale
naturii. Uneori este asociata in mod direct cu diavolul. Ca si alte
spirite ale naturii, se crede ca semnul crucii sau anumite cuvinte
magice i pot slabi puterile.

Existd un festival de primavara numit Rusalii, SGptaména
de Rusalii, sau Sdptamana Sfintei Treimi, in care se crede ca
rusalkii  (rusaliile) se indeparteaza de casele lor din
apa.l' Numele festivalului ar putea veni de |la
festivalul roman al trandafirilor,Rusaliit, sau rosalia, dies
rosarum. Timp de o saptamana, satenii isi comemorau stramosii
din trecut si invocau numele de rusalki in timpul ritualurilor de
primavara, cum ar fi decorarea caselor cu ramuri de mesteacan
proaspat tdiate sau sa lase oua gatite langa mesteceni anume
alesi. Rolul rusalka in aceasta sarbatoare este oarecum neclar.
Unii considera ca este asociata cu credinta stramosilor, in timp
ce altii cred ca ar fi asociata doar cu mortii necurati (adica cei
care nu au murit din cauze naturale si nu au avut parte de o
inmorméntare cum se cuvine). In plus, forta necurata este, in
general, asociata cu pangarirea unui loc pentru a-| face periculos
si deteriorat, dar, desi rusalka este ,necurata”, tot ea este si cea
care are grija de cresterea plantelor.

Animale

Animalele apar alaturi de personaje umane, precum si
alaturi de alte animale. Unele dintre cel mai des intalnite
animale din multe povesti populare si basme rusesti (Skazki)
sunt vulpile, oile, caprele, cocosii, ursii si lupii. Aceste animale
au uneori calitati umane, inclusiv capacitatea de a vorbi, atat cu
alte animale, céat si cu personaje umane. Au aceleasi emotii ca si
personajele umane. Li se confera calitati omenesti precum
intelepciunea, umorul, viclenia si chiar prostia. Caracteristicile
acestor animale au persistat de-a lungul timpului.
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Vulpi (nuca; lisa) - Reprezentate ca femele viclene, vulpile din
basmele rusesti isi pacalesc adesea omologii. Acestia pot fi
oameni adulti, lupi, cocosi sau ursi.

Cocosi (netyx, petukh) - In basmele rusesti, cocosul este
asociat cu soarele, precum si cu norocul si fertilitatea. Gainile
depuneau adesea oua de aur si isi imbogateau proprietarii.
(,Rusia -ghid de resurse culturale”) Cocosii pot fi gasiti
reprezentati pe multe obiecte de uz casnic si, adesea, atunci
cand sunt reprezentati doi cocosi cu capetele impreunate
simbolizeaza un dar de nunta pentru prosperitatea tinerilor
casatoriti.

Ursi (mepBeab, med'ved) - Conform ,Rusia: Ghid de resurse
culturale”, numele rusesc, med'ved, inseamna ,cel care stie
unde este mierea”. A fost un stramos al poporului rus, fiind
considerat prietenos. Deseori, oamenii erau transformati in ursi
ca pedeapsa sau ursul aparea in chip de batran intelept. Ursul
simbolizeaza forta, puterea, taria, caldura si protectia.

Lupi (Bosik, vuk) - Adesea portretizati in chip de barbat
raufacator, in majoritatea basmelor rusesti. Aceste creaturi nu
erau foarte inteligente si de multe ori erau prada sigura pentru
vulpi. Potrivit unei surse, oamenii nu aveau voie sa manance
lupi, deoarece carnea acestora i-ar fi transformat in varcolaci.
Lupii simbolizau natura salbatica neimblanzita si erau respectati
si temuti.

Zmey Gorynych - Numele sdau inseamna ,Sarpele Muntilor”.
Versiunea slava a dragonului, despre care se spune ca ar fi avut
trei sau mai multe capete si, la fel ca alte creaturi din basmele
rusesti, putea vorbi. De obicei sunt masculi si pot fi intalniti in
paduri sau munti. Se spune ca atunci cand zboara este atat de
mare incat blocheaza lumina soarelui.

Alkonost - Infatisatda ca o pasare cu cap de femeie, aceasta
creatura este asemanatoare cu o sirend si poate schimba
vremea in functie de starea ei sufleteasca. Se spune ca depune
oua in apa, iar atunci vremea este linistita, dar, odata ce
eclozeazd, vine furtuna.

Indrik - In Cartea Porumbelului si in folclorul rus, Bestia Indrik
este o fiara fabuloasa, regele tuturor animalelor, care traieste pe
un munte cunoscut sub numele de ,Muntele Sfant”, unde niciun
alt picior nu poate calca. Cand se agita, Pamantul tremura.
Cuvantul ,Indrik” este o versiune distorsionata a cuvantului
rus edinorog (unicorn). Indrik este descris ca un taur gigantic cu
picioare de cerb, cap de cal si un corn enorm in fata, facandu-I
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vag asemanator cu un rinocer. Creatura din folclorul rus fsi
imprumuta numele unui sinonim al lui Paraceratherium, Indri-
cotherium, cel mai mare mamifer terestru care a trait vreodata.
TRADITIILE SI SUPERSTITIILE RUSESTI

= y Cele traditii si super-
stitii Rusia includ obice-
iurile rusesti care urmeaza
viata societatii ruse prin
intermediul unor coduri
morale ca eticheta . Unele
obiceiuri depind de diversi
factori, cum ar fi varsta si
regiunea. S-a spus ca
~Rusia are 140 de

milioane de oameni superstitiosi”.
Obiceiuri considerate a fi superstitii

e Cand vi se ofera un animal, trebuie sa dati o suma
simbolica de bani, de exemplu o rubla.

e De indata ce o sticla este goala, nu o mai pune pe masa,
Ci pe podea.

e Nu fluiera niciodata intr-un apartament, altfel vei avea
probleme cu banii si proprietarul apartamentului.

e Inainte de a parasi casa pentru o calatorie, asezati-va o
clipa pe valizele voastre; calatoria se va desfasura fara
probleme. Nu dati mana cu cineva si nu dati nimic in timp ce stti
in prag.

Si in legdturd cu alcoolul In Rusia, existd cateva reguli de
respectat atunci cand vine vorba de vodca. Primul pahar de
vodca care vi se ofera trebuie sa fie terminat, este important sa-
| beti dintr-o data si sa nu va lasati paharul pana cand este gol.
Cand sunteti la masa, vi se va cere sa toastati odata ce a
inceput altul, prajirea cu un pahar gol este ghinion. Sticlele
goale de vodca trebuie puse pe podea. Detaliu al picturii
~Boieroaica Morozova"” de Vasili Surikov care prezinta un vechi-
credincios arestat de autoritatile tariste in 1671. Ea tine doua
degete ridicate: o sugestie a vechiului mod de a face Semnul
crucii: cu doua degete in loc de trei.

In  contextul istoriei Bisericii Ruse Ortodoxe, vechi-
credinciosii (in ruseste: crapoBépbl - staroverii) s-au
separat in 1666-1667 de ierarhia Bisericii oficiale Ruse ca forma
de protest impotriva reformelor bisericesti introduse
de Patriarhul Nikon al Moscovei. liturgice si traditia veche
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ortodoxa, care erau in vigoare in Biserica Rusa inainte de
implementarea acestor reforme.
Vechll Credlncmsl au contlnuat practicile
e 4 3 Din cauza folosirii acestor
practici liturgice vechi, care au
fost preluate de la Tnceputul
crestinarii Rusiei de la greci,
staroverii mai sunt cunoscuti
si sub numele de vechi ritual-
listi sau credinciosi de rit
vechi .
Aceastda denumire apare in
timpul Tmparatesei Ekaterina
cea Mare, fiind folosita in locul
poreclei raskolniki (schismatici
, dat staroverilor dupa reforma
lui Nikon. In ziua de astdzi
credinciosii de rit vechi se
autoidentifica
cu numele de - stravechii crestini ortodocsi, in
Romania si Ucraina ei se numesc si lipoveni.
Rezumat mtroductlv al originilor
i | Initiatorul reformei din sec al 17-lea
in Biserica Rusa Ortodoxa.
Incepand cu anul 1653, Patriarhul Nikon
al Moscovei (1652-1658) a introdus
multiple reforme ale slujbelor si textelor
slavone, cu scopul de a le alinia la
practicile grecesti contemporane, care
erau diferite de cele vechi grecesti primite
de rusi de la Sf. Vladimir din Kiev (anul
988 d.Hr). Nikon, sesizand discrepantele
dintre slujbele si textele rusesti si
grecesti, a dispus o modificare a slujbelor
i religioase rusesti dupa cele grecesti din
vremea aceea. Potr|V|t opiniei staroverilor, acesta ar fi actionat
fara o consultare potrivita cu clerul si fara convocarea unui
sinod. Dupa implementarea acestor inovatii, Biserica oficiala i-a
anatemizat pe Vechii Credinciosi, iar statul moscovit i-a
persecutat pe cei care se opuneau acestor reforme. Inainte ca
Nikon sa devina patriarh, de multe ori veneau in Rusia ierarhii
greci din Constantinopol, Ierusalim, Antiohia si Alexandria
Egiptului.
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Acestia au laudat credinta poporului rus, s-au bucurat ca
Dumnezeu a binecuvéantat Biserica rusa prin multimea de sfinti,
ocrotitori ai Rusiei. Grecii insa nu se rugau in Rusia ca la ei
acasa, ci respectau traditia veche. Rusii cu putin timp inainte de
reforma, I-au trimis pe ieromonahul Arsenie Suhanov, ca sa afle
cum se roaga credinciosii din celelalte biserici ortodoxe. Acesta
in calatoriile sale, a obtinut un important material cu privire la
schimbarile din bisericile grecesti contemporane: grecii se
inchinau cu trei degete, nu toti botezau prin scufundare si
slujbele lor erau mult mai scurte decét in Rusia.

Ajutorul patriarhului in reformele bisericesti.

Nikon, crezdnd ca va devine Patriarh ecumenic, a
acceptat propunerea ierarhilor greci, (veniti la Moscova pentru a
primi milostenie de la tarul rus), de a "indrepta cartile pline de
greseli si erezii” tiparite la Moscova, dupa modelul grecesc din
vremea aceea. Nikon a inceput imediat reforma fara acordul
Bisericii, astfel inainte de inceputul Postului Mare, in anul 1653,
noul patriarh a ordonat ca rusii sa se inchine cu trei degete.
Raspunsul credinciosilor a aparut imediat, in special de la
manastiri. Preotii si alti ravnitori s-au impotrivit schimbarilor si
au demonstrat cu multe citate de la Sfintii Parinti, ca Biserica
inca din primile secole, s-a inchinat cu doua degete, in numele
lui Hrlstos Dumnezeu adevarat si Om adevarat.

Acest lucru se dovedeste prin
multimea icoanelor vechi bizantine si
rusesti si frescilor din catacombele
Romei, prin Sfintele moaste (Sf. Ilia
Muromet si Iosif mult patimitorul din
Pesterile de la Kiev si Sfanta Anna
Kasinskaia) si  prin  manuscrisele
bisericesti si cartile slavone tiparite in
Bulgaria, Rusia, Ucraina, Serbia,
Polonia si Romania (Nomokanon si
Potrebnik - in randuiala de revenire in
Biserica a ereticilor; Tn cartile lui Nikon
de la Muntele Negru (sec. XI); 1in
Psaltirea veche si Hronograf- cuvantul

A fh S, g
Sfantului Feodorit; in Cateh|2|sul mare (1627),Cartea Chiril al
Ierusalimului (1644) si Depre credinta (1648)).

Prin Semnul Sfintei Cruci, crestinii staroveri isi exprima
credinta in Sfanta Treime, si in cele doua firi ale Mantuitorului
Hristos. Dupa invatatura Sfintilor Parinti, Hristos a fost rastignit
pe Cruce, si nu Sfanta Treime.
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Spunand rugdciunea lui Hristos, crestinii staroveri
marturisesc prin semnul Crucii: Nasterea din Tatal si
dumnezeirea lui Hristos (Ghospodi), Nasterea din Fecioara Maria
si Pogorarea in iad dupa moarte (Isuse Hriste), Inadltarea si
Sederea de-a dreapta Tatalui (Sane Bojai) si cea de-a doua
Venire si Judecata de Apoi

fnainte de Nikon, Sfantul
Sobor de la Moscova din anul
1551, numit Stoglav (cu o
suta de capitole) a interzis
schimbarea semnului Sfintei
Cruci, mentionand ca prin
semnul cu doud degete sa se
roage toti credinciosii si astfel
sa binecuvanteze si preotii.
Staroverii  intotdeauna au
. A Aok respectat regulile acestui
sobor, care i-a blestemat pe cei ce nu se inchind dupa traditia
ortodoxa.

Cel mai cunoscut Icoana mucenicilor staroveri
starover, unul dintre
primii aparatori al
credintei vechi
Marturiile cu privire la traditiile ortodoxe de pana la Nikon,
au fost adunate in culegeri de staroveri, fiind folosite in
disputele cu misionarii nikonieni. Cele mai cunoscute lucrari de
apologetica a vechii credinte ortodoxe au fost scrise in limbile
slavona si rusa:
Primele incercari de a apara credinta si traditia veche
rusa, le-au intreprins preotii Avakum Petrov, Ioann Neronov,
Lazar si impreuna cu diaconul Feodor, calugarii multor manastiri

din Rusia. Acestia faceau parte din asa numitul "kpyr
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6narouectuna" - "cercul evlaviei". Principala preocupare a acestei
grupari era, ca tipicul bisericesc si sfintele canoane sa se
respecte exact, si de aceea s-au opus reformarii lui Nikon, care
nu a avut baza in cartile sfinte. Pentru sarguinta cu care se
luptau cu inovatiile din vremea aceea, acesti aparatori ai
credintei ortodoxe, au fost trimisi in exil, arsi pe rug si omorati.

ol el U o sl S e h. 5
Una dintre cele mai puternice manastiri din Rusia,
asediata de armata tarului Alexei pentru neacceptarea

. noilor carti si reguli bisericesti.

In special au suferit manastirile starovere, mai ales
manastirea Sfintilor Zosima si Savatii, care a fost asediata 7 ani
(1668-1675) de armata tarului Alexei Mihailovici. Calugarii
acestei lavre |-au rugat pe tar sa se intoarca la vechea credinta,
in care s-au desavarsit Sfintii cuviosi si au murit vechii tari.
Multimea de calugari era gata sa moara pentru credinta
ortodoxa : (Mai bine ca noi sda primim moartea vremelnicg,
decét sa pierim vesnic. Si daca ne vor da foc si ne vor chinui sau
ne vor taia In bucati, si atunci noi nu vom trada predania
Apostoleasca in veci). Ca raspuns, tarul a poruncit sa fie ucisi
acesti calugari Tmpreuna cu alti credinciosi ce se aflau in
manastire.

Masacrul de la Manastirea Solovetk.

Istoricul F.E.Melnikov astfel relateaza aceste evenimente:
Au fost chinuiti pana la 400 de calugari si laici: unii au fost
spanzurati, altii taiati in bucati pe butici, ceilalti au fost inecati in
copci. Toata manastirea era plina de sangele mucenicilor.
Acestia mureau cu liniste si tarie: nu cereau mila, nici crutare.
Au scapat ca prin minune doar 14 stareti. Trupurile mucenicilor
ucisi si facuti in bucati zaceau nestranse si nestricacioase toata
jumatatea de an, pana cand nu a venit porunca domneasca - sa
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fie inmormantate. Toate aceste torturi si ucideri in masa au dus
la nevoia de a parasi Rusia.

Soboarele din anii 1666-1667 de la Moscova, la care o
participat unii patriarhi si episcopi greci, au afirmat ca inca din
sec. al XV-lea, Biserica Rusa a introdus multiple schimbari in
cartile vechi, multe dintre ele fiind de origine eretica. Astfel
toata ortodoxia rusa a fost pusa sub semnul intrebarii. S-a
format parerea ca din cauza copistilor nepriceputi, cartile si
ritualurile din Rusia nu coencid cu cele vechi grecesti. Patriarhii
greci nu au putut insa sa demonstreze acest lucru si au apelat la
cartile noi grecesti tiparite de iezuiti in tipografiile din Roma si
Venetia. Fiind confruntate cu opunerea staroverilor, aceste
soboare au decis sa-i pedepseasca pe nesupusi. Clericii staroveri
au fost caterisiti, mirenii excomunicati. Inafara de pedepsele
bisericesti, soboarele au introdus si pedepsele trupesti. Astfel
noua "invatatura ortodoxa" a fost implementata cu forta.
Poporul rus s-a despartit, cei ce s-au temut, de frica torturei, au
acceptat noua credinta, ceilalti - staroverii nu au renuntat la
credinta veche, dar au fost persecutati si multi au parasit Rusia.

Istoric rus, a scris mai multe lucrari despre
reforma patriarhului Nikon, in care a dovedit
ca ritul vechi provine din Biserica greaca si a
fost preluat de rusi la crestinarea Rusiei. In
schimb ritul cel nou, nu a existat niciodata in
Rusia pana la Nikon.

Istoricii rusi ce au comparat cartile vechi
grecesti cu cele tiparite Tnainte de Nikon in
Rusia (H.®.KantepeB, E.E.Mony6uHckui,
C.A.3eHbkoBCckui, b.M.KyTy308B si altii), au
dovedlt ca textul slavon era destul de exact si nu necesita o
noud traducere. In schimb, grecii nu aveau propriile sale
tlpografll si tipareau cartile in Venetia.

In Vest s-a deschis o scoalda duhovnicesca pentru tinerii
greci, care nu aveau posibilitatea sa finvete cu profesori
ortodocsi, din aceasta cauza multi au trecut in credinta romano-
catolica. In timpul asupririi otomane, Impgriul bizantin s-a
destramat si viata bisericeaca a suferit mult. In aceste conditii,
grecii s-au unit cu catolicii, creand Biserica greco-catolica.
Astfel, prin influenta catolica, multe biserici ortodoxe si-au
schimbat treptat obiceiurile, iar in slujba ortodoxa au patruns
nenumarate schimbari. Singura Biserica Ortodoxa ce si-a pastrat
Traditia ortodoxa a fost Biserica Rusa. La aceasta concluzie au
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ajuns istoricii rusi abia la sfarsitul sec. al XIX-lea, cand au
aparut primele articole cu privire la reforma lui Nikon. De aceea,
in anii 1929 si 1971, Biserica oficiala Rusa a fost nevoita sa
accepte si sa binecuvanteze slujbele dupa vechile randuieli,
cartile si obiceiurile vechi ce mult timp au fost considerate
eretice, au devenit dintr-o data "mantuitoare" si ortodoxe.
Reformele Patriarhului Nikon

Pe la mijlocul secolului al XVII-lea, oficiali ai bisericilor
ruse si grecesti, inclusiv Patriarhul Nikon, au observat
discrepantele dintre practicile liturgice rusesti si cele grecesti din
acea vreme. Ei au ajuns la concluzia ca Biserica Ortodoxa Rusa3,
din pricina erorilor comise de copisti incompetenti, ar fi
dezvoltat slujbe si texte de rugaciune proprii care deviau
semnificativ fatda de originalele grecesti. Dupa unirea de la
Florenta dintre greci si catolici, Biserica Rusa |-a excomunicat pe
mitropolitul grec al Moscovei Isidor, care era adeptul unirii cu
Roma. De atunci Biserica Rusa a hotarat ca mitropolitii de
Moscova sa nu mai fie hirotonisiti in Constantinopol de
patriarhul grec. Astfel Biserica Rusa a devenit autonoma, fapt
nerecunoscut de greci mult timp. De aceea grecii au inceput
impreuna cu patriarhul Nikon sa ponegreasca intreaga perioada
de autonomie a Moscovei. Astfel, practica Bisericii Ortodoxe
Ruse in secolul al 17-lea nu concorda cu cea a celorlalte Biserici
Ortodoxe. Cercetari ulterioare au reabilitat vechile carti de cult
moscovite, indicand ca acestea corespundeau de fapt unor editii
grecesti mai vechi decat cele folosite de patriah pentru
introducerea reformelor liturgice (Kapterev N.F., 1913, 1914;
Zenkovskii S.A., 1995, 2006).

Nikon, sprijinit de tanarul Tar Alexei I al Rusiei (1645-
1676) a lansat mai intédi cateva reforme liturgice preliminare.
Astfel, in 1653 a poruncit sa se schimbe semnul Sfintei Cruci si
a anulat metaniile mari din Postul Mare. In anul 1654, el a
convocat unsinodsi a sfatuit clerul sa compare tipi-
cul, Evhologhionul si alte carti liturgice rusesti cu omoloagele lor
grecesti. La acest sinod, Nikon a mentionat, ca in curand,
corectarea cartilor vechi se va face in conformitate cu
manuscrisele vechi grecesti si slavone. De aceea, ieromonahul
Arsenie Suhanov, a primit sarcina sa adune aceste manuscrise
din manastirile grecesti. Manastiri din intreaga Rusie au primit
solicitari de a trimite la Moscova exemplare cu scopul de a avea
material pentru o analiza comparativa. O astfel de sarcina ar fi
luat multi ani de cercetare constiincioasa si putea foarte usor sa
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duca la un rezultat ambiguu, datoritd dezvoltarii complexe a
textelor liturgice rusesti din secolul precedent si a aproape
completei lipse de cunostinte de analiza istoriografica textuala.
Nikon, fiind presat de timp, a renuntat la corectarea dupa
manuscrisele vechi si fara convocarea unui nou sinod, a poruncit
sa se corecteze dupa cartile contemporane grecesti si kieviene.
Exemplarele dupa care s-au facut traducerea se gasesc si astazi
in muzeele din Rusia. Astfel sutele de manuscrise vechi (apr.
500) adunate de Arsenie Suhanov din manastirele ruse si
grecesti, nu au fost folosite deloc in reforma lui Nikon. Mai mult,
acestea dovedeau, ca ortodoxia rusa pastra cu sfintenie traditiile
vechi grecesti.

Schimbarile din cartile noi erau ca o smintealda pentru
credinciosi. De la an la an, cu fiecare editie noua, cartile au
devenit de necunoscut. Preotii nu apucau sa se obisnuiasca cu o
schimbare, ca in editia urmatoare se faceau altele. Pricipala
cauza a traducerilor gresite, a fost faptul ca traducatorii nu
cunosteau foarte bine limba slavona din Rusia, majoritatea fiind
greci sau ucraineni, de aceea in cartile noi au aparut multe
cuvinte noi, necunoscute si gresite din punctul de vedere al
gramaticii slavone.

Apologetii, numiti si invatatii staroveri, au continuat sa-si
apere credinta pana-n zilele noastre. Acestia erau buni
cunoscatori ai Sfintelor Scripturi si Sfintilor Parinti, au scris
multe carti in limba rusa depre credinta veche.

Exemplu (F.E.Melnikov Scurta istorie a Bisericii Ortodoxe Ruse
de rit vehi): Textul vechi: "Ne rugam Tie, Doamne"

Textul nou (nikonian):, "Ne rugam tie, duhul necurat". Aceasta
modificare a fost anulata abia in anul 1971, cadnd si-au dat
seama adeptii lui Nikon, de greseala facuta.

La venirea lui Nikon, au fost indepartati toti potrivnicii reformei
de la tiparitul cartilor noi. In schimb Nikon I-a eliberat pe grecul
Arsenie, cunoscut de greci ca tradator al ortodoxiei, cel ce si-a
schimbat religia de mai multe ori, fiind mai intai ortodox, apoi
primind religia latina,. musulmana si iudaica. Acesta era inchis
in manastirea Solovetk, pentru a se pocai. Nikon I-a facut pe el
principalul traducator. Un alt traducator, a fost prins si acuzat
de sodomie.
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in scurt timp, credinciosii si-au
dat seama, ca patriarhul
introduce o religie noua.

Astfel se fac multiple schim--
bari Tn Simbolul niceo-cons-
tantinopolitean si in Sfintele
Scripturi, ceea ce este interzis
de canoanele ortodoxe.
Poporul, ce era obisnuit cu
b ol D _ ] vechile texte, nu le intelegea
pe cele noi, modificate de Nikon. S-au facut multe schimbari in
accentul cuvintelor, astfel noile rugaciuni pareau de
nerecunoscut.

Slujbele si cinstirea unor Sfinti au fost interzise, din cauza
unor aspecte din viata lor, care dovedeau adevarul credintei
vechi. Noi conducatori bisericesti au indraznit sa ponegreasca
cartile si sa-i jigneasca pe Sfintii rusi de inainte de Nikon,
numindu-i "neinvatati", in schimb invatamantul grecesc din Apus
a devenit etalonul Bisericii oficiale.

In cartile noi au aparut invataturi gresite, ce contrazic invataturii
ortodoxe:

1)Numele Mantuitorului ISUS a fost declarat eretic, desi atat in
cartile rusesti, cat si in cele sarbe si romanesti din sec.
anterioare s-a scris prin prescurtare IC. si pe larg ICOYC.

2)S-a interzis rostirea rugaciunii  Domnului ca fiind
ariana(Doamne Isuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, méantuieste-
ma pe mine, pacatosul!).

3)Semnul Crucii cu doua degete a fost numit erezie ariana,
macedoniand, nestoriana si armeana. Mitropolitul Dimitrie de
Rostov (1651-1709) a afimat, ca pe fiecare deget sta céte o
silaba din cuvantul demon. Au fost blestemati cei ce nu se
inchina cu trei degete.

4)S-a dogmatizat uciderea in masa a celor neascultatori (Dogma
pedepsirii ereticilor- capitol din cartea- Piatra Credintei).
5)impartasirea cu forta a staroverilor si pedeapsa cu moarte
dupa impartasire (Regulamentul sinodal).

6)S-a afirmat (in cartea Xe3n npasneHna 1753 r.) ca omul nu
are suflet pana la 40 de zile (la barbati) sau pana la 80 de zile
(la femei) de la zamislire;

7)Botezul prin stropire a devenit la fel de méantuitor ca si cel prin
scufundare.
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8)Prin Taina Mirungerii clericul schismatic devenea mirean (pana
la aceasta schimbare schismaticii nu-si pierdeau rangul avut in
schisma - dupa canoanele lui Vasile cel Mare).

9)In Sfanta Taina a Spovedaniei, preotii erau obligati sa noteze
si apoi sa declare motivele, pentru care nu se impartasesc cei ce
vin la Biserica. S-a creat o politie speciala impotriva staroverilor,
care era condusa de Sinod. S-a permis impartasirea tuturor
indiferent de ce pacate au si fara ca acestia sa primeasca un
canon de pocdinta (Regulamentul sinodal).

10) S-a afirmat ca se cuvine sa-L numim pe Dumnezeu mai de
graba "Intuneric” decat "Lumina” (in cartile Ckpuxanb (1656),
AesHuns cobopa 1666 r. (1893) si XXesn npasneHus).

11) In cartea MoTpebHuk 1675 r. (Trebnic) au aparut niste
rugaciuni cu aspect neortodox, in care sunt blestemate toate
vietuitoarele daunatoare.

12) S-a afirmat ca Sfanta Cruce a Mantuitorului nu era facuta
din trei lemne (dupa prorocul Isaia) si avea numai 4 capete (in
cartile Mpawwnwa, O6ANYHUK Si Po3bICK).

13) Au nascocit ca Hristos nu s-a dezvoltat trupeste si nu a
crescut ca un copil in pantecele Fecioarei Maria, ci a aparut deja
dezvoltat imediat dupa Bunavestire (in cartile Ckpvxxanb 1656 .
si XXe3n npasneHuns 1753 r.).

14) Au afimat ca Dumnezeu Cuvantul s-a unit si s-a amestecat
cu trupul (erezia monofizitd) in pantecele Fecioarei Maria (in
cartile Ckpwxanb 1656 r. si [lpaBocnaBHoe uWcnoBeaaHue,
noanucaHHoe 4-msa natpmapxamm B 1643 r.).

15) A aparut invatatura ca omul este creat pacatos si muritor (in
cartea Ckpmxanb 1656 r.).

16) Unii episcopi au invatat ca Hristos a fost botezat prin
turnarea apei de catre Ioan Botezatorul (patriarhul de Ierusalim
Dosifei si episcopul de Cernigov Lazar).

17) Catolicii si luteranii se primesc in Biserica fara oficierea
botezului prin scufundare (in Istoria Bisericii Ruse a
Mitropolitului Macarie Bulgakov, in cartea despre Botezul prin
stropire, lesaHusa cobopoB 1666-1667 r.).

18) In sec. al XIX-lea au nascocit o carte numita CobopHoe
[eaHne Ha epetuka MaptmHa (Actele Soborului Tmpotriva
ereticului Martin), in care calugarul eretic Martin ar fi fost
blestemat in anul 1157, pentru ereziile sale care constau in
rugaciunile si obiceiurile ortodoxe ruse vechi. Acest document si
alte carti false folosite in apararea reformei lui Nikon, au fost
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descoperite imediat de staroveri (NloMopckue oTBeTbl) Si de
istoricii rusi E. FTonybuHcknin, H.M. Kapam3uH si H. Kantepes.
19) Tunderea barbii (condamnata in Biblie si in scrierile Sfintilor
Parinti : Sf. Epifanie de Cipru, Nikon de la Muntele Negru,
Ciprian de la Cartagena, Isidor Pelusiotul, Fericitul Feodorit,
Cuviosul Maxim grecul) a devenit nu numai posibila, ci si
necesara (Po3bick Aumutpusa PoctoBckoro 1877 r., Hukudop
AcTpaxaHckun, CuMOH PsasaHckuih o 6pagobputum 1825 r.).
Slujba Sfintilor mucenici (17 dec.) Antonie, Evstafie si Ioan, a
fost anulate de nikonieni, pentru ca mucenicii au murit pentru ca
nu au vrut sa se lepede de Hristos si sa-si taie barba.
20) Staroverii erau lipsiti total de drepturi omenesti,preotii
staroveri erau considerati ca talhari si hoti, nu aveau dreptul sa
oficieze slujbe de inmormantare, botez, sfintirea noilor si
reparatiile vechilor biserici era interzisa, precum si tragerea
clopotelor. De asemenea, bisericile nu aveau voie sa aibe cruce.
Staroverii si-au construit multe manastiri si schituri in regiunile
nepopulate din Ural si Siberia si pe teritoriul Ucrainei, Poloniei si
Belorusiei de astazi. Insa indata ce armata rusa ajungea la
aceste localitati, din sfintele locasuri au ramas numai
ramasitele, multe din cartile vechi si moastele sfintilor staroveri
fiind arse prin porunca Sinodului Bisericii oficiale. Astfel au fost
distruse manastirile din Vetka, Vag, Guslita, Irghiz, Kerjanet,
Starodubie. Mai tarziu, au aparut manastiri pe teritoriul
Romaniei si Ucrainei de astazi la Manolea (jud. Suceava), Slava
Rusa si Sfistovca (jud. Tulcea) si la Fantana Alba (langa
Cernauti).
21) Toate aceste schimbari au fost impuse cu blesteme si
amenintari de moarte pentru cei potrivnici reformei.
Nikon, din setea sa de putere, a indraznit sa se impotriveasca
poruncilor tarului. Intre patriarh si tar s-a racit relatia de
prietenie, incat Nikon de buna vointa si-a parasit Biserica cu
aceste cuvinte: ”sa fiu anatema daca ma voi mai numi patriarh”.
Tarul Alexei Mihailovici nu s-a impacat cu vechiul sau prieten, si
acum a devenit stapanul Bisericii. Multi nadajduiau, ca in curand
toate vor fi ca inainte, dar s-au inselat amarnic. Tarul nu a
renuntat la reforma. Acum, cand au scapat de Nikon, staroverii
il rugau pe tar sa se intoarca la credinta stramoseasca, dar
acesta a decis sa duca reforma pana la capatul logic, pana la
dogmatizarea tuturor schimbarilor si blestemarea cartilor vechi.
Locotenentul de Patriarh Pitirim al Krutitelor a convocat
un al doilea sinod la Moscova in anul 1666 , la care au participat
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Patriarhul Macarie al Antiohiei, Patriarhul Paisie al Alexandriei si
multi episcopi. Patriahii greci, pana la convocarea acestui sinod,
au fost dati jos din treapta bisericeasca, insa in Rusia, tarul avea
mare nevoie de ei, ca sa-l judece pe Nikon si i-a primit ca pe
niste adevarati patriarhi. Unii cercetatori sustin ca patriarhii
invitati au primit fiecare daruri somptuoase pentru participarea
lor la sinod (Zenkovskii S.A., 1995, 2006). Nikon, fiind chemat
la sobor, i-a demascat pe acesti impostori. Patriarhii greci I-au
condamnat pe vechiul lor prieten si Nikon a devenit un simplu
monah si pana la moartea sa (anul 1681)s-a lepadat de
reformd, rugadndu-se si tiparind cartile dupa modelul vechi.
Sinodul a demarat oficial reformele si a anatemizat nu numai pe
toti cei care se opuneau, ci si vechile carti si slujbe rusesti.
Aceste schimbari au fost dogmatizate, nimeni nu avea voie sa
schimbe aceste hotarari. Cei ce vor adauga sau anula sunt
considerati dusmanii Bisericii lui Dumnezeu (Soborul din anul
1666).

In ciuda acestui fapt, Biserica Rusa oficiala, la Sinodul sau
din anul 1971, a anulat toate hotararile soboarelor din 1666-
1667, "ca si cum nu ar fi fost”, iar cartile sfinte tiparite inainte
de Nikon au fost declarate “la fel de mantuitoare si cinstite” ca
cele noi, nikoniene. Astfel, s-a demonstrat inca o data, ca
reforma a fost "inutila si pripita”, si ca Nikon este vinovat de
schisma, iar patriarhii greci de blestemarea cartilor si a
credinciosilor ortodocsi. Biserica Rusa oficiala a anulat astfel
toate blestemele anticanonice ale acestui sinod, insa nu s-a
intors la cartile si obiceiurile ortodoxe pre-nikoniane. Numai o
mica parte a Bisericii Ruse oficiale (gruparea edinovertilor) in
momentul de fata se roaga ca staroverii, dupa cartile vechi.

Condamnarea vechilor traditii rusesti a dus si la slabirea
influentei teoriei potrivit careia Moscova ar fi fost cea de A Treia
Roma: in loc sa pazeasca credinta ortodoxa, se parea ca Rusia
acumulase o serie de erori liturgice importante.

Unii cercetdtori considera ca reformele au avut o
motivatie mai degraba politica decat religioasa, argumentand ca
tarul Alexei, incurajat de succesele sale militare din razboiul
contra Poloniei si Lituaniei pentru eliberarea provinciilor rusesti
apusene si a Ucrainei, a inceput sa nutreasca ambitia de a
deveni eliberatorul regiunilor ortodoxe care la acea vreme erau
in componenta Imperiul Otoman, preluand titlul de protector al
lumii ortodoxe, perspectiva agreata si de patriarhii din Orientul
Apropiat, care de altfel au sustinut introducerea reformelor
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liturgice (Kapterev N.F. 1913, 1914; Zenkovsky S.A., 1995,
2006).

De fapt, reforma a fost pregatita de mai mult timp de
catolici. Acestia au reusit, in sec. XVI-XVII, sa unifice Rusia
kieviana cu Roma, aici apar primele modificari introduse de
catolici 1n cartile sfinte. Majoritatea bisericilor din Ucraina,
Polonia si Belorusia si-au pierdut ortodoxia, devenind uniate,
primind clerici ce au studiat si au fost hirotonisiti la Roma. La
Moscova, acesti credinciosi erau considerati eretici, din cauza
oficierii botezului prin stropire si comuniunea cu papa Romei. De
aceea, cei veniti in Rusia din Apus, erau botezati prin Botezul
ortodox si trimisi iTn manastiri pentru indreptare. De multe ori,
cei veniti nu respectau obiceiurile sfinte, monahii traiau
desfranat si nu se rugau pravila monahald, iar negustorii greci
vindeau si fumau tabac. Planul iezuit utilizat de catolici in Vestul
Rusiei kievene, avea scopul principal de a uni si Biserica Rusa cu
cea Catolicd. De aceea era mare nevoie sa se schimbe vechile
obiceiuri si carti, in care invatatura ortodoxa ponegrea pe cea
eretica: "Tarul sa aminteasca despre unie rareori si cu atentie,
ca sa nu fie el initiatorul, ci mai bine ca rusii singuri la inceput
sa propuna niste lucruri neinsemnate, care trebuie modificate si
astfel sa treaca spre unie; este necesar sa apara o lege, ca in
Biserica Rusa, toate sa fie in conformitate cu pravilele
soboarelor parintilor greci, iar respectarea legii sa fie sub
conducerea unei persoane de incredere, adept al uniei: vor
aparea discutii, vor ajunge pana la tar, acesta va convoca un
sobor, si atunci se poate trece si la unie; trebuie sa se dea de
inteles clerului monahal de posibilile privilegii, clerului alb - de
rasplata, poporului - de libertate, tuturor - de robia grecilor; sa
se instituie seminarii, unde sa fie chemati din strainatate oameni
invatati, chiar si laici" ("Instructia iezuitilor Tarului Impostor" din
"Istoria Bisericii Ruse" a mitropolitului Macarie Bulgakov (1816-
1882)). Cu acest scop, au fost modificate si textul Sfintei
Scripturi si Simbolul niceo-constantinopolitean.

Principalele modificari introduse de Patriarhul Nikon

Schimbarile din textele si slujbele religioase ocupau
aproximativ 400 de pagini. Vechi-credinciosii le prezinta pe
urmatoarele ca fiind cele mai importante:

Comentarii despre alte modificari sunt prezentate mai jos.
Cititorii zilelor noastre pot vedea aceste modificari ca neglijabile,
insa ele erau importante pentru credinciosii acelor vremuri, care
vedeau cultul si dogmele ca fiind puternic interconectate:

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NALLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLPLLLPLLLLLPLLLLLLLLLLLSS



e a2 R A S N N

LIOOOLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLILLLLLLLLLILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLLLLLLLSILLELLLSSS

260 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl -TRADITII $I OBICEIURI

cultul bisericesc, inca de la
inceputuri, reprezenta si sim-
boliza adevarul dogmatic
(vezi sectiunea despre Justi-
ficarile  vechi-credinciosilor-
lor mai jos).

In plus, reformele au fost
impuse de sus in jos si cu
interventia brutalad a statului;
de aceea, parte a reactiei
BT, - il il impotriva reformelor nikonie-
Diferenta dintre ritul nou si cel vechi. ne a fost probabil declansat3
mai degraba de modul de impunere a acestora cat de
modificarile efective. In plus, unele schimbari din text au parut
unora dintre credinciosi arbitrare.

Schisma sau "Raskol"

Opozitia la reformele ecleziastice ale Iui Nikon a fost
destul de consistentd, criticii lor provenind din toate paturile
sociale. Chiar si dupa depunerea din treapta a Patriarhului Nikon
(1658), a carui autoritate a fost perceputa de tar ca o
amenintare, care reprezenta o0 provocare prea mare pentru
autoritatea Tarului, o serie de sinoade bisericesti au ratificat in
mod repetat reformele liturgice.

Vechii Credinciosi au respins insa violent tot ceea ce
percepeau drept "inovatii", iar cei mai radicali dintre ei au
sustinut ca Biserica oficiala cazuse in mainile Antihristului. Sub
conducerea Protopopului Avakum Petrov (1620 sau 1621 -
1682), care devenise liderul taberei conservatoare din miscarea
Vechilor Credinciosi, acestia au denuntat public si au respins
toate reformele ecleziastice. Sinodul Bisericii Ortodoxe Ruse din
anul 1666 a anatemizat atat cartile si cultul vechi cat si pe cei
care doreau sa ramana loiali acestora. Ca urmare, Sinodul a
facut apel la autoritatea tarului, iar Vechii Credinciosi au fost
lipsiti de toate drepturile civile. Cei mai activi dintre acestia au
fost executati (inclusiv Protopopul Avakum) cativa ani mai
tarziu, in anul 1682.

Dupa schisma

Dupa 1685 a inceput o perioada de persecutii, inclusiv de
tortura si executii. Multi vechi-credinciosi au parasit Rusia
definitiv. Cu toate acestea, vechi-credinciosii au devenit
populatia predominanta in multe regiuni, inclusiv in Pomorie
(regiunea Arhanghelsk), Guslita, regiunea Kursk, Urali, Siberia,
etc. O comunitate de 40,000 de lipoveni vechi-credinciosi inca
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mai locuiesc in vecinatatile raionului Chilia (Vilkov) din Ucraina
si in judetul Tulcea din Romania in Delta Dunarii. Prin anii 1910,
aproximativ 25% din populatia Rusiei se declara ca apartinand
uneia din ramurile vechi-credinciosilor.

Opresiunea guvernamentala se situa intre moderat, ca
sub Petru cel Mare (r. 1682-1725) (vechi-credinciosii plateau
taxe duble si o taxa specialda pentru purtarea barbii), si
puternica, ca sub Tarul Nicolae I (r. 1825-1855). Biserica
sinodala statala si autoritatile statului ii vedeau adesea pe vechi-
credinciosi ca elemente periculoase si ca amenintari la adresa
statului rus. In 1905 Tarul Nicolae al II-lea a semnat un
Document al libertatii religioase, care a pus capat persecutiilor
minoritatilor religioase din Rusia. Vechi-credinciosii au castigat
dreptul de a-si construi biserici, de a bate clopotele, de a tine
procesiuni si de a se auto-organiza. A devenit interzisa (ca sub
Ecaterina cea Mare (a domnit intre 1762 si 1796)) referirea la
vechi-credinciosi cu termenul raskolniki (schismatici), nume pe
care ei 1l considera o insultd. Adesea, oamenii se refera la
perioada dintre 1905 si 1917 sub numele de "epoca de aur a
vechii credinte". Unul din motive este ca prin Documentul din
1905, vechii-credinciosii au fost emancipati, dupa ce pana atunci
avusesera o situatie aproape ilegala in societatea rusa. Cu toate
acestea, au continuat anumite restrictii fata de vechi-
credinciosi: de exemplu, nu aveau dreptul de a intra in
administratia civila.

Situatia in zilele noastre

In 1971, Patriarhia Moscovei a revocat anatemele asupra
vechi-credinciosilor inca din secolul al XVII-lea, dar majoritatea
comunitatilor de vechi-credinciosi nu s-au reintors inca la
Comuniunea cu celelalte Biserici, acest fapt fiind datorat mai
ales invataturii ecumeniste a Biserici oficiale din Rusia.
Credinciosii de rit vechi nu recunosc ortodoxia cartilor si
traditiilor noi impuse de Nikon si nu pot renunta la traditiile
sfinte In schimbul unora aparute din mediul eretic. De aceea, in
ziua de astazi, la religia starovera trec credinciosi de rit nou prin
botezul cu trei scufundari sau prin mirungere.

Icoanele pictate de staroveri prin duhovnicia si stilul de a
picta se apropie de cele vechi bizantine si nu seamana cu cele
din Biserica oficiala Rusa, care adeseori se indeparteaza mult de
la originalele grecesti.

Slujba veche ruseasca este foarte diferita de cea nouad si
dureaza mult mai mult. In Biserica noua de multe ori, slujbele
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sunt prescurtate sau amanate, multi nu slujesc dupa tipic, ci
dupa dorinta si osardia lor. Majoritatea preotilor nikonieni nu
poarta barba si se rad. De asemenea, in bisericile nikoniene,
femeile intra fara batic, cu pantaloni si maneca scurta.
Cantararile bisericesti sunt inventate de compozitori laici si
seamana mai mult cu cele din Biserica romano-catolica.
Icoanele sunt pictate in genul laic de portret, iar cele vechi sunt
refacute dupa modelul nou. Crediciosii de rit nou, nu fac matanii
mari pana-n pamant si nu postesc toate posturile din an ca sa
se impartaseasca. Botezul se oficiaza de cele mai multe ori prin
stropire, ca la catolici. In Biserica se folosesc microfoane si
difuzoare.

Cartile slavone si obiectele folosite la slujba bisericesca
de staroveri.

Toate aceste schimbari au
LT aparut treptat si nu sunt

o A fcari

i @3;-1 Dl acceptate in Biserica

)
ANgE, Al Ortodoxd de rit vechi. Aici
1 SR A slujbele se fac dupa Tipicul
B T Mare (apr. 2500 de pagini),
A N ‘“ﬁ"t fard prescurtdri. Slujba de
K s v seara contine: Canoanele
R = _.'.._;{ de pravilda - 4 canoane cu
R R acatistul Maicii Domnului
- "»',»"‘"' LR (dacd a doua zi va fi
;; ‘i “q/ 7 IltlzlrghLe)v, Vecernia ~ mica
7T T R i T (sambata seara si de

=i mEE amas b L ° o . ) )
sarbatori cu priveghiere),

- — — Pavecernita micd, Vecernia
Notarea cu kriuki (carlige) folosita de mare ?mpreuné cu Utrenia

staroveri, a aparut in Rusia kieviana in  s;j primul ceas. Aceast3
sec. al 11-lea.
slujbd dureaza de la 4 la 6 ore. Dimineata se oficiza Miezunoptica,
Ceasurile 3,6 si 9 dupa care incepe Sfanta Liturghie. Aceasta slujba
dureaza de la 3 la 5 ore, depinde de rangul Sarbatorii.

Inainte de R&zboi, credinciosii de rit vechi se rugau
noaptea. Seara se oficcau Canoanele, Vecernia mica si
Pavecernita. Noaptea Miezunoptica, Vecernia Mare si Utrenia.
Dimineata se rugau Ceasurile si Liturghia. Acest obicei s-a
pastrat in manastirile starovere si pana astazi. In celelalte
biserici, staroverii din sate se inchina noaptea, in orase slujba de
noapte se oficeaza de obicei numai de Pasti (in Rusia se inchina
noaptea si la Nasterea Domnului).
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Estimarile plaseaza numarul total al vechi-credinciosilor
din zilele noastre intre 1 si 10 milioane, unii dintre ei traind in
comunitati extrem de izolate in locurile unde au fugit cu secole
in urma pentru a evita persecutiile.

In prezent, bisericile de vechi-credinciosi din Rusia au
inceput procedurile de retrocedare a proprietatilor lor, cu toate
ca vechi-credinciosii (spre deosebire de Ortodoxia aproape
oficiald) trebuie sa faca fata multor dificultati in refacerea
drepturilor de restituire pentru bisericile lor.

Catedrala din Moscova a fost o perioada cea mai mare
bisericd din Rusia.

In Moscova exista biserici ale tuturor ramurilor importante
de vechi-credinciosi: Mitropolia de rit vechi de la Moscova cu
sediul la Rogojskoe Kladbise (Ierarhia de la Fantana Alba), o
catedrald a Ierarhiei de la Novozabkovsk in Zamoskvorecie si
Preobrajenskoe Kladbise unde coexista Bisericile bezpopovtilor
(celor fara de preot) ale Pomortilor si Fedoseevtilor.

Ierarhia de la Belaia Krinita (Fantana Alba) avand doi
mitropoliti, unul de Moscova si altul de Fantana Alba (denumire
preluata de la primul mitropolit - Ambrosie).

E.- CULTURA CHINEZA: TRADITII, OBICEIURI SI

FESTIVALURI

Cultura chineza este una dintre cele
mai vechi si mai bogate culturi din
lume, cu o istorie de mii de ani.
Este o culturd fascinanta, plina de
traditii, obiceiuri si festivaluri care
isi au radacinile 1in credintele,
valorile si istoria chineza.

Traditii si obiceiuri

Tradltule si obiceiurile chinezesti sunt strans legate de
valorile traditionale si credintele chinezesti. Printre cele mai
cunoscute traditii se numara respectul fata de varstnici si
stramosi, respectarea etichetei sociale si valorile de respect,
modestie si loialitate. De asemenea, dragostea fata de familie si
importanta unitatii familiale sunt valori fundamentale in cultura
chineza.
Festivaluri importante
Festivalurile reprezintda momente-cheie in cultura chineza si
ofera ocazia de a celebra traditiile si valorile colective.
Festivalul de Primavara (Anul Nou Chinezesc), Festivalul
Lanternei, Festivalul Dragonului si Festivalul din mijlocul
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toamnei sunt cateva dintre cele mai importante festivaluri
chinezesti.

Anul Nou Chinezesc, sau Festivalul Primaverii, este cea
mai importanta sarbatoare in cultura chineza si marcheaza
inceputul unui nou an in calendarul lunar chinezesc. Festivalul
este caracterizat de reuniuni de familie, mese festive, dansuri
ale dragonului si leului, precum si aprinderea de lampioane si
focuri de artificii.

Festivalul Lanternei are loc in a 15-a zi a primei luni lunare si
este marcat prin aprinderea de lanterne colorate, parade ale
dragonilor si spectacole culturale. Oamenii se aduna pentru a
admira lampioanele si a participa la jocuri traditionale.
Festivalul Dragonului este sarbatorit in a 5-a zi a celei de-a
cincea luni lunare si este dedicat dragonilor, considerati creaturi
puternice si norocoase in cultura chineza. Festivalul include
parade ale dragonilor, dansuri, curse cu barci dragon si alte
activitati festive.

Festivalul din mijlocul toamnei, sau Festivalul Lunii de
Toamna, este sarbatorit in a 15-a zi a celei de-a opta luni lunare
si este asociat cu admirarea lunii si consumul de placinte
(mooncackes). Oamenii se aduna pentru a privi luna plina si
pentru a savura placintele, care sunt considerate simboluri de
unitate familiala.

Arte si traditii artistice

Cultura chineza este cunoscuta pentru bogatia si diversitatea sa
in domeniul artelor. Pictura traditionala chineza, cunoscuta sub
numele de pictura peisagistica, este unul dintre cele mai
apreciate aspecte ale artei chineze. Aceasta se concentreaza pe
reprezentarea peisajelor naturale si utilizeaza tehnici precum
pensulele fine si cerneala pentru a crea imagini expresive si
detaliate. Pictura peisagistica chineza transmite adesea un
sentiment de liniste si armonie cu natura.

De asemenea, caligrafia chineza este o forma importanta de
expresie artistica in cultura chineza. Aceasta implica scrierea
caracterelor chinezesti cu o pensula intr-un stil artistic si estetic.
Caligrafia chineza este considerata o forma de arta in sine si
este apreciata pentru frumusetea si expresivitatea caracterelor.
Arta sculpturii si a ceramicii ocupa, de asemenea, un loc
important in cultura chineza. Sculpturile traditionale chinezesti
sunt adesea realizate din bronz, piatra sau lemn si reflecta
diverse teme, cum ar fi zei si eroi mitologici, animale si figuri
umane. Ceramica chineza este renumita pentru tehnica
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portelanului, care produce obiecte delicate si rafinate, precum
vase, farfurii si boluri.

In plus, dansurile traditionale chinezesti, cum ar fi dansurile
leului si dragonul, precum si dansurile folclorice, reprezintd o
parte esentiala a culturii chineze. Aceste dansuri incorporeaza
miscari gratioase si expresive si sunt adesea prezentate cu
costume colorate si accesorii spectaculoase.

Medicina traditionala chineza:

Medicina traditionala chineza reprezinta un alt aspect important
al culturii chineze si are o istorie indelungata. Aceasta se
bazeaza pe principiul echilibrului Yin si Yang si pe conceptul
de Qi (energie vitald). Medicina traditionalda chineza implica
utilizarea plantelor medicinale, acupunctura, masaj si alte
tehnici pentru a mentine echilibrul si sanatatea organismului.
Aceasta forma de medicind holistica este inca practicata si
apreciata in China si in alte parti ale lumii.

Gastronomia chineza:

Gastronomia chineza este renumita in intreaga lume
pentru diversitatea si rafinamentul sau. Fie ca este vorba despre
celebra bucatarie cantoneza, picanta bucatarie sichuana sau
bucataria din Shanghai, fiecare regiune din China are propriile
sale specialitati culinare.

Mancarurile chinezesti se caracterizeaza prin utilizarea
ingredientelor proaspete, precizia in tdierea si pregatirea
alimentelor, precum si prin echilibrul de arome si texturi. Printre
cele mai cunoscute preparate din gastronomia chineza se
numara: pui Kung Pao, vita cu broccoli, noodles, pui cu
portocale, Dim Sum si multe altele.

Acestea sunt doar cateva aspecte ale culturii chineze, care este
extrem de vasta si diversa. Fiecare regiune si fiecare grup etnic
din China aduce contributii distincte la traditii, obiceiuri si
festivaluri. Cultura chineza continua sa se reinventeze si sa se
adapteze in contextul modern, dar pastreaza in acelasi timp
respectul si legatura cu traditiile si valorile sale stravechi.

Prin traditiile, obiceiurile si festivalurile sale, cultura chineza
celebreaza familia, respectul fata de inaintasi, conexiunea cu
natura si frumusetea vietii.

CELE MAI IMPORTANTE FESTIVALURI CHINEZESTI

Cultura chineza este Iimbogatita de o varietate
impresionanta de festivaluri care marcheaza momente speciale
si sarbatori importante. Aceste festivaluri reflecta traditiile,
credintele si valorile profunde ale poporului chinez. Fiecare
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festival are propriile sale caracteristici, dar toate aduc cu ele o
atmosfera de bucurie, comunitate si spirit de sarbatoare. Haideti
sa exploram cateva dintre cele mai importante festivaluri
chinezesti.
Festivalul de Primavara (Anul Nou Chinezesc): Festivalul
de Primavara, cunoscut si sub numele de Anul Nou Chinezesc,
este cel mai important si asteptat festival din China.
@ A »j’,{ %) Marcheaz inceputul noului an
| ; ! in calendarul lunar chinezesc
o il si dureazd timp de 15 zile.
Sarbatorile includ petreceri in
familie, reuniuni, mese festive,
parada a dragonilor si dansul
leului, focuri de artificii si
multe alte activitati traditi-
onale. Festivalul de Primavara
este o ocazie de a aduce
noroc, fericire si prosperitate
in noul an Chinezesc, este
cel mai important si asteptat festival din China. Marcheaza inceputul
noului an in calendarul lunar chinezesc si dureaza timp de 15 zile.
Sarbatorile includ petreceri in familie, reuniuni, mese festive,
parada a dragonilor si dansul leului, focuri de artificii si multe alte
activitati traditionale. Festivalul de Primavara este o ocazie de a aduce
noroc, fericire si prosperitate in noul an.
Festivalul Lampioanelor este un festival plin de culoare si
magie, care are loc in a 15-a zi a primei luni lunare. Oamenii se
aduna pentru a aprinde lampioane frumos decorate in diferite
forme si culori. Parcurile si strazile sunt umplute de un spectacol
de lampioane, iar oamenii se plimba pentru a le admira.
Festivalul Lampioanelor include, de asemenea, parade ale
dragonilor, spectacole culturale, jocuri traditionale si ghicit in
lampioane. Este un moment de bucurie si incantare pentru toti
cei implicati.
Festivalul Dragonului: Festivalul Dragonului este unul dintre
cele mai venerate festivaluri din cultura chineza si are loc in a 5-
a zi a celei de-a cincea luni lunare. Dragonii reprezinta forta,
noroc si putere in cultura chineza, si astfel, festivalul este
marcat prin parade impresionante ale dragonilor. Un dragon
lung, alcatuit din mai multi dansatori se misca in ritmuri
armonioase. Festivalul include si alte activitati precum dansuri
folclorice, concursuri si jocuri traditionale. Festivalul Dragonului
aduce bucurie si entuziasm in comunitate.
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Festivalul din mijlocul toamnei: Festivalul din mijlocul
toamnei, cunoscut si sub numele de Festivalul Lunii de Toamna,
este sarbatorit in a 15-a zi a celei de-a opta luni lunare. Un
element central al festivalului sunt prajiturile in forma de luna
(mooncakes), un desert traditional specific acestei sarbatori.
Oamenii se aduna in jurul mesei pentru a savura aceste prajituri
cu umpluturi variate, precum fasole rosie, nuci sau seminte de
lotus. In plus, in noaptea festivalului, oamenii admira luna plina
si se bucura de un moment de contemplare si liniste in mijlocul
toamnei.

Festivalul Duanwu: unoscut si sub numele de Festivalul
Dragon Boat, este celebrat in a 5-a zi a celei de-a cincea luni
lunare. Acest festival are o istorie indelungata si se
concentreaza pe doua elemente cheie: cursele de barci dragon
si consumul de zongzi, un preparat traditional. Cursele de barci
dragon reprezinata o competitie captivanta si plina de energie.
Zongzi sunt pachetele de orez invelite in frunze de bambus,
umplute cu diferite ingrediente, cum ar fi carne de porc, fasole
sau nuci. Acestea sunt gatite prin fierbere sau aburire si
reprezinta un aliment esential in timpul festivalului.

Festivalul Lampionului de Gheata si Zapada din Harbin:
Acest festival are loc in orasul Harbin din nordul Chinei si este
celebrat in fiecare iarna. Participantii se pot bucura de sculpturi
impresionante din gheata si zapada, spectacole de lumina si
activitati traditionale.

Festivalul Qixi (festivalul indragostitilor): Este echivalentul
chinezesc al Valentine’s Day si are loc in a 7-a zi a celei de-a 7-a
luni lunare. Festivalul celebreaza povestea de dragoste intre Zhi
Nu si Niu Lang si este marcat prin activitati romantice si cadouri
intre indragostiti.

Festivalul Chinez al Marii: Acest festival are loc in fiecare an
pe 11 iulie si este dedicat sarbatoririi marii si a importantei
acesteia pentru China. Festivalul include parade maritime,
spectacole acvatice si diverse activitati legate de apa.
Festivalul Qingming: Este sarbatorit in a 4-a sau a 5-a zi a
celei de-a 4-a luni lunare si implica vizitarea mormintelor
stramosilor si curatarea lor, oferind hrana si jertfe pentru a le
aduce respect si onoare.

Festivalurile chinezesti sunt o expresie a traditiilor si
valorilor profunde ale culturii chineze. Aceste evenimente pline
de culoare si bucurie aduc oamenii impreuna, consolideaza
legaturile comunitare si transmit mostenirea culturalda de la o
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generatie la alta. Fiecare festival are propria sa semnificatie si
traditii specifice, dar toate reprezinta o sarbatoare in peisajul
cultural chinez. Participarea la aceste festivaluri ofera o
experienta autentica si memorabilda, permitand oamenilor sa se
conecteze cu bogatia si diversitatea culturii chineze.

Vara in China: Activitati si experiente de neuitat

China este o destinatie fascinanta in orice anotimp, dar
vara aduce o diversitate de experiente unice. Aceasta perioada a
anului este marcata de traditii vibrante, delicii culinare
sezoniere, peisaje impresionante si evenimente care atrag atat
localnici, cat si turisti din intreaga lume.

Traditii de vara

Festivalul Barcii Dragonului (Duanwu) este o sarbatoare
traditionalda importanta care are loc in a cincea zi a celei de-a
cincea luni a calendarului lunar, de obicei in iunie.

Origine: comemoreaza moartea poetului Qu Yuan din secolul al
III-lea i.Hr.
Activitati: include curse de barci dragon spectaculoase si
consumul de zongzi (pachetele de orez lipicios umplute cu carne
sau fasole dulce si invelite in frunze de bambus).
Semnificatie: cursele simbolizeaza unitatea comunitatii, iar
zongzi sunt oferiti pentru a aminti de sacrificiul lui Qu Yuan.
Festivalul Fantomelor (Zhongyuan) este sarbatorit in a
saptea luna a calendarului lunar, cand se crede ca spiritele
stramosilor revin pe Pamant.

PPLLLPLPLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLPLLLPLLLLLLLLPLLLLLPLLLLLLLPSP

SANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANNNNNNNNA



ANNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNANNNNNNANNANNNNNNANNANNNNNNNNNNNNNNNANNNNN
CAPIT.IV — TRADITII SI OBICEIURI ASIATICE 269

Activitati: oamenii ard joss paper (bani falsi) si ofera méncare
pentru a onora spiritele.
Obiceiuri: lanternele sunt aprinse pentru a ghida spiritele si
sunt organizate ceremonii religioase pentru a oferi rugaciuni si
mancare.

Bucataria chineza de vara

Mancaruri racoritoare

Pepene Amar: folosit in supe si salate pentru a raci corpul si a
stimula digestia.

Douhua: o budinca de tofu moale, servita cu sirop dulce sau
sosuri sarate, ideala pentru a combate caldura.

Specialitati regionale

In nord: Liangpi: taitei de grau serviti reci, asezonati cu sos de
soia, otet, usturoi si ulei de ardei iute.

In sud: Litchi: un fruct tropical dulce, consumat proaspat sau
in deserturi.

In est: Xiaolongbao: dumplings din aluat subtire umplute cu
carne tocata si un bulion delicios.

In vest: frigarui de miel): marinade picante si preparate la
gratar, specifice regiunii Xinjiang.

LOCURI DE VIZITAT

1. Guilin si raul Li renumit pentru peisajele sale de karst si
navigatia pe rau.

Activitati: croaziere pe rau si drumetii in zona colinelor si a
pesterilor.

2. Parcul national Zhangjiajie cunoscut pentru stancile sale
colosale care au inspirat decorurile din filmul “Avatar”.
Activitati: plimbari pe poduri de sticla si excursii in parcul
natural.

3. Jiuzhaigou un parc national cu lacuri colorate si cascade.
Activitati: drumetii si fotografie pe traseele naturale.

ORASE ISTORICE SI MODERNE

1.Beijing:

Atractii: Orasul Interzis, Templul Cerului, Marele Zid Chinezesc.
Activitati: explorarea palatelor si a gradinilor imperiale,
participarea la spectacole de opera.

2. Shanghai

Atractii: Turnul Oriental Pearl, Bund, gradinile Yu.
Activitati: croaziere pe raul Huangpu, cumparaturi in zonele
comerciale vibrante.

3. Xi'an
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Atractii: Armata de Teracota, Zidul Orasenesc, Marea Moschee.
Activitati: vizitarea siturilor arheologice si a bazarurilor
traditionale.

Evenimente .

Festivalul Qixi cunoscut si ca Ziua Indragostitilor in China, este
sarbatorit in a saptea zi a celei de-a saptea luni din calendarul

lunar.
Origine: inspirat de legenda iubirii dintre tesatoarea Zhini si
pastorul Niulang.

Activitati: cuplurile tinere fsi fac cadouri si fisi declara
dragostea. In unele zone, se organizeaza concursuri de
indemanare pentru a coase sau a tese.

Festivalul tortelor este sarbatorit in provincie Yunnan, in
special de grupurile etnice Yi si Bai.

Origine: festivalul celebreaza traditii stravechi si zeii
agriculturii.

Activitati: parade cu torte, dansuri traditionale, competitii
sportive si focuri de artificii, oferind o atmosfera sarbatoreasca
si vibranta.

Festivalul florilor de lotus (#i{E£77) are loc in mai multe orase
chineze, in special in Hangzhou. Festival dedicat frumusetii
florilor de lotus, cu expozitii florale si spectacole culturale.
Activitati: plimbari in parcuri si gradini decorate cu lotus,
participarea la concursuri de fotografie si spectacole artistice.
Vara in China este o perioada plina de bogatie culturala si
diversitate, oferind turistilor si localnicilor oportunitatea de a
experimenta traditii stravechi, mancaruri racoritoare, peisaje
naturale uimitoare si evenimente vibrante.

*Anul Nou Chinezesc, cunoscut si sub numele de Festivalul
Primaverii sau Anul Nou Lunar, este una dintre cele mai
importante si indragite sarbatori din cultura chineza. Marcheaza
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e

debutul noului an lunar si este o perioada dedicata reuniunilor
de familie, festivitatilor culturale si primirii unui nou an cu
speranta si optimism,

**In timp ce in multe tari occidentale Craciunul este sinonim cu
bradul Tmpodobit, Mos Craciun si mesele traditionale, in China,
aceastd perioadd este marcata de propria sa magie si traditii
unice. In acest articol, ne propunem sa descoperim cum este sa
sarbatoresti Craciunul si Anul Nou in China, explorand in special
elementele culinare care dau farmec acestor sarbatori.

Micul dejun chinezesc nu este doar o masa pentru a-ti
incepe ziua cu energie, ci si 0 adevarata calatorie culinara. Si,
dintre toate deliciile chinezesti de dimineata, Dim Sum-ul este
una dintre cele mai iubite si reprezentative.

Gusturi autentice din bucataria chinezeasca - Dim Sum

Originea Dim Sum-ului

Istoria Dim Sum-ului poate fi urmarita in China pana in
dinastia Tang, in jurul anului 618-907 d.Hr. Aceasta traditie a
inceput ca un fel de aperitiv sau gustare, care era servit in
localurile de drum si era destinat calatorilor obositi. De-a lungul
timpului, aceste gustari au evoluat si au devenit o parte
importanta a bucatariei chinezesti.
Varietatea si prepararea Dim Sum-ului

Unul dintre aspectele remarcabile ale Dim Sum-ului este
diversitatea sa. In functie de regiune si preferintele personale,
poti gasi o gama variatda de mancaruri Dim Sum, cum ar fi
prajituri cu carne de porc, patrunjel, oua de prepelita, chiftele cu
crusta crocanta, dumplings umplute cu carne sau legume, paine
cu susan si multe altele. Aceste delicii sunt, de obicei, servite in
portii mici, perfecte pentru a fi impartite si savurate in grup.
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Prepararea Dim Sum-ului este o arta in sine. Cele mai bune
bucatari Dim Sum sunt maestri ai aranjarii ingredientelor si ai
prezentarii. Majoritatea bucatariilor Dim Sum folosesc tehnici
traditionale de manuire a aluatului, precum plierea manuala a
dumplings-urilor, pentru a crea gustul si aspectul autentic al
acestora.
Servirea si consumul Dim Sum-ului
Unul dintre aspectele de neocolit al experientei Dim Sum este
servirea acestora. Aceste gustari sunt adesea servite pe tavi cu
compartimente sau in cosulete de bambus pentru a-si mentine
caldura si prospetimea. Sosurile de acompaniere precum sosul
de soia, otetul de orez si pasta de ardei iute sunt esentiale
pentru a completa experienta.
Atunci cand savurati Dim Sum, traditia spune ca este important
sa Impartasiti si sa gustati din diverse preparate, ceea ce face
ca aceasta masa sa fie potrivita pentru socializare si petrecerea
timpului cu cei dragi.
Popularitatea globala a Dim Sum-ului

Dim Sum-ul a traversat granitele Chinei si a devenit
foarte popular in intreaga lume. Astazi, poti gasi restaurante
Dim Sum in aproape orice oras important, fie ca esti in China,
Statele Unite, Europa sau in orice alta parte a globului. Aceasta
popularitate este in crestere datorita gustului inconfundabil si a
experientei sociale unice pe care o ofera.
Share
Lumea divinitatilor in arta populara chineza

Canalele de aparare construite in jurul unei cetati aveau
drept scop apararea orasului respectiv, dar protectia nu era
completa fara cea a divinitatilor. Asa a aparut credinta in ,zeul
protector al cetatii”. Potrivit consemnarilor istorice, aceasta
divinitate provine din metamorfozarea ,,zeului apelor”. Conform
celor mai vechi atestari, primul templu inchinat Zeului Protector
al Cetatii a fost construit in anul 239 e.n in orasul Wuhu din
estul Chinei.
Intemeietorul dinastiei Ming (1368-1644), Zhu
Yuanzhang

A oferit domenii in schimbul raspandirii credintei in
Divinitatea Ocrotitoare a Cetatii. Aceasta este, totodata, si cea
care hotaraste tot ce se petrece in oras, avand ajutoare care sa
o secondeze. Prin urmare, de-o parte si de alta a sa, se gasesc
si zeul-judecator, zeul cu cap de bou, cel cu fata de cal, precum
si Wuchang cel alb si Wuchang cel negru si alte zeitati. In
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temple, exista de obicei o statuie a zeitatii ocrotitoare a cetatii si
0 reprezentare pictata a acesteia. Cea din urma se scoate afara
in cetate, de trei ori pe an - primavara, toamna si iarna, obicei
care constituie prilej de mare sarbatoare, eveniment insotit de o
serie de ritualuri.

In China sunt putini cei care nu stiu ca Buddha are o
garda personald, adica patru zei pazitori, ceea ce confera un
plus de solemnitate prezentei acestuia. In taoism, religie
chineza, exista patru zei protectori militari care suprevegheaza
intrarea 1n lacasurile de cult, Ma Tianjun, cunoscut si ca
imparatul Huaguang, Zhao Gongming, Guan numit si imparatul
Guangong si Wengiong sau Leigiong. Zeul Ma Tianjun este alb
ca zapada, Zhao este negru ca fierul, Guan este rosu ca
sangele, iar Wen este de culoarea indigoului. Cele patru
divinitati sunt zei luptatori, mult adorati in vechime de
populatie. La slujbele religioase taoiste este invocata, frecvent,
prezenta celor patru in scopul alungarii duhurilor rele.

Chinezii obisnuiau sa venereze divinitati specifice, ca
patroni spirituali ai diferitelor domenii ale activitatilor umane.
Slujbele se oficiau in locuinte, ateliere, magazine, cu ocazia
zilelor de sarbatoare sau chiar in zilele obisnuite, in cinstea
zeilor patroni ai diferitelor meserii. Erau venerate si zeitati cu
puteri vindecatoare care sa-i fereasca de boli si pentru evitarea
epidemiilor. In perioada antica erau foarte renumiti zeii
vindecdtori, Sun Simiao, Bian Que, Hua Tuo, Pi Tong, LU
Dongbin, protectorul nasterilor, Li Shizhen etc. In afara de
acestia mai sunt cei trei Wei si anume Wei Cizang, Wei Gudao si
Wei Shanjun, zeita ochilor, precum si schiopul Li, toti cu puteri
vindecatoare.

In sud-vestul Chinei, in provincia Yunnan, zona populata

de mai multe minoritati nationale, se pastreaza si astazi unele
particularitati in venerarea divinitatilor, cu un specific aparte si o
incarcatura mai mare de misticism. Trasaturi evidente apar mai
ales in regiunea locuitd de minoritatea Bai. Stilul picturilor si
gravurilor este mai simplu si original, fara a da senzatia ca
urmeaza un tipar anume. Picturile par mai sumare si
rudimentare, insa ritualurile religioase sunt mai complicate
comparativ cu alte regiuni.
In regiunea Dali populatia obisnuieste ca, la aprinderea primului
foc In vatra nou construita, sa arda mirodenii si hartii in cinstea
zeului focului, care mai este numit si Dragonul de foc sau
Huoshen.
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Zeul pamantului este o divinitate cu mare popularitate in
folclorul chinezesc. Venerarea acestuia a fost practicata initial in
comunitatile mici, satesti, cunoscand mai apoi o larga
raspandire in timpul dinastiei Ming (1368-1644). In aceasta
perioadd aparusera deja multe temple locale in care zeul
Pamantului avea denumiri care de care mai interesante, ca de
exemplu: zeul ,,Pamantului penelor de pasare”, al ,,Pamantului
de jos”, al ,,Pamantului in trei straturi”, al ,,Intregului pamant”
etc. Templele budiste sunt des intélnite in China. In afara de
acestea, alte locuri specifice de venerare a zeului Pamantului
erau improvizate in multe locuri: din cateva pietre sprijinite una
de alta, spatiul dintre ele servind drept intrare. O reprezentare a
zeului pamantului ni-l infatiseaza cu fata alba si o barba neagra,
o0 basma neagra, un guler semicircular si un zambet placut.

Zeul Guanyin este una dintre cele patru mari divinitati ale
budismului chinezesc. Dupa ce a fost introdus si adoptat in
China, acesta a devenit cel mai popular zeu, a ajuns sa fie
venerat atat in cercurile religioase, céat si in cele populare. El se
mai numeste si Guanshiyin, insa particula Shi a fost omisa
pentru ca era componenta a numelui imparatului Li Shimin din
dinastia Tang (618-907).

Budismul arata ca zeii sunt nemuritori, asexuati si se pot
transforma in functie de necesitatile oamenilor. Incepand cu
dinastia Tang, zeul Guanyin
a capatat infatisare femininda. Zeita Guanyin era vazuta ca
aducatoare de noroc si avea puterea de a alunga calamitatile,
putand atat sa daruiasca odrasle, cat si sa le protejeze. Din
acest motiv era mult adorata, mai ales de femei. Numele ei
complet este ,,Guanshiyin cea blanda si milostiva care i ajuta
pe cei nevoiasi si le usureaza viata obidita”.

ZIUA INTERNATIONALA NOWRUZ

Este sarbatorita de peste 300 de milioane de persoane din
lumea intreaga

Nowruz, cuvant de origine persana care inseamna 'zi
noud', este celebrat in ziua echinoctiului de primavara, cand
razele soarelui cad perpendicular pe linia ecuatorului, luminand
in mod egal atat emisfera nordica cat si pe cea sudica, iar ziua
este egald cu noaptea. Nowruz este astfel o celebrare a
renasterii naturii, vestind nu numai prima zi de primavara dar si
inceputul unui nou an.

Conform paginii oficiale de internet a Organizatiei
Natiunilor Unite, aceasta zi este marcata de peste 3.000 de ani
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in Balcani, in bazinul Marii Negre, in Caucaz, in Asia Centralg, in
Orientul Mijlociu, dar si in alte regiuni. In anul 2009, UNESCO a
inscris Nowruz pe Lista Reprezentativa a Patrimoniului Cultural
Imaterial al Umanitdtii. In anul 2010 Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat rezolutia prin care data
de 21 martie a devenit Ziua Internationala Nowruz.

Sarbatoarea aminteste faptul ca celebrarea acestei zile
urmeaza stravechiul "Drum al matasii'', drum care lega
Extremul Orient de Europa, fiind astfel marcata in Iran,
Afganistan, Azerbaidjan, India, Irak, Kazahstan, Republica
Kargaza, Pakistan, Tadjikistan, Turcia, Turkmenistan si
Uzbekistan.

Termenul "Nowruz'" a fost consemnat pentru prima data
in secolul al II-lea, dar ziua era foarte importanta si in timpul
Imperiului  Ahemenid (cca. 548-330 i. Hr.), primul dintre
imperiile persane. In ziua de Nowruz, regii diferitelor natiuni
aflate sub suzeranitatea Imperiului Persan obisnuiau sa-i aduca
daruri imparatului, numit si '"regele regilor'". Astfel aceasta
sarbatoare s-a raspandit in toate regiunile influentate de
culturala persana.

In prezent, Nowruz este celebrat de popoare cu religii si

culturi diferite de pe tot cuprinsul acestei intinse suprafete
geografice, dar si in alte zone ale planetei unde traiesc membri
ai acestor comunitati. Unul dintre principalele obiective este
promovarea valorilor pacii si ale solidaritatii intre generatii si in
interiorul familiillor, dar si consolidarea legaturilor dintre
popoare, bazate pe respect reciproc si pe relatii de buna
vecinatate, contribuind astfel la diversitate culturalda si la
prietenie intre diferite comunitati. Ritualurile practicate cu
aceasta ocazie reflecta legatura inseparabila dintre om si natura,
si respectul omului fata de sursele naturale ale vietii.
Nowruz este un moment important de reunire a familiilor si de
impartasire a traditiilor si valorilor culturale. Oamenii isi petrec
timpul impreuna, iau masa impreuna, se imbraca in haine noi si
traditionale, se angajeaza in jocuri si activitati specifice. Aceste
traditii 1i ajuta pe oameni sa-si celebreze istoria si identitatea
culturald, dar si sa-si creeze legaturi si sa-si consolideze
relatiile.

Cu toate ca obiceiurile care insotesc celebrarea acestei
zile variaza de la o tara la alta, exista si o serie de traditii
comune, precum vizitarea rudelor si oferirea de daruri. De
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obicei, se serveste o mancare traditionald, ce contine orez si
alte legume aromate cu ingrediente locale.

De asemenea, una dintre cele mai importante traditii ale
Nowruz este pregatirea Haft Sin, o masa festiva care consta din
sapte elemente simbolice care incep cu litera "S" in limba
persana. Acestea includ: "sabzeh" (iarba de grau incoltit),
"samanu" (un fel de budinca dulce facuta din grau germinat),
"senjed" (fructul uscat de maslin salbatic), "sir" (usturoi),
"somaq" (sumac salbatic), "serkeh" (otet din struguri sau mar)
si "seeb" (mar). Alte elemente comune ale Haft Sin includ:
oglinda (care reprezinta reflectia, frumusetea si puritatea),
lampa (care reprezinta lumina, speranta si productivitatea) si un
vas cu apa (care reprezinta viata) simbolizdnd puritatea,
§tré|ucirea, abundenta, fericirea si fertilitatea noului an.
Incepand cu anul 2016, "Sarbatoarea Sosirii Primaverii",
denumita "Nawrez" este celebratd, dupa secole, si in Romania
de catre membrii comunitatii turco-tatare musulmane.

In concluzie, Nowruz este un festival important si frumos,
care sarbatoreste renasterea naturii si a vietii, precum si
inceputul unui nou an. Aceasta sarbatoare ofera oamenilor
ocazia de a se reuni cu familia si prietenii, de a impartasi traditii
si valori culturale commune, de a promova pacea si toleranta
intre culturi si religii diferite.

ARBORELE DE CEAI VERDE
Poveste din folclorul chinezesc, repovestitda de Eufrosina
Dorobantu

Cu mult timp In urma, exista un munte pe care nu curgea
niciun izvor. Din aceasta pricina florile se ofileau si iarba se
usca, iar muntele era golas. Oamenilor care locuiau la poalele
muntelui nu le ajungea apa nici sa-si potoleasca setea. Din tata
in fiu se chinuiau si se intrebau cand vor avea si ei parte de apa
pe saturate.

In acel sat traia si flacaul Si Liang, care de mic auzise pe
batrani vorbind de apa vietii, ce putea fi gasita fie sub forma de
iarba, fie sub forma de pom, fie sub forma de radacina a vietii
cu floare verde. Cine are norocul sa o gaseasca, acela poate
avea cata apa vrea. Badiatul se hotari sa mearga pe Muntele
Kuantung, sa caute apa vietii. Auzind vecinii ca Si Liang vrea sa
plece, incercara sa-i schimbe gandul, zicandu-i:

— Si Liang, desi noi o ducem greu prin aceste locuri, suntem
totusi linistiti. Adu-ti si tu nevasta si ramai in casa ta.
Si Liang le raspunse:
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— Nu ma tem de zilele grele si nici nu ma gandesc sa parasesc
pentru totdeauna aceste locuri. Am auzit ca pe Muntele
Kuantung s-ar gasi apa vietii, ma duc acolo, sa-mi incerc
norocul.

Proverbul spune:

— Sa nu te temi ca mergi prea incet, sa te temi ca stai pe loc.

Si Liang pleca. Si merse zile in sir, pana cand ajunse la
Muntele Kuantung. Acest munte era acoperit de paduri
nesfarsite, copacii se inaltau pana la cer si erau asa de desi, ca
nu puteai sa vezi lumina zilei; iarba era asa de mare si de
frageda, ca-ti era mila sa calci pe ea. In mijlocul acestei paduri
susura un izvor cu apa limpede. Ajungand la izvor, Si Liang lua
putind apa in causul palmei si o gusta. Apa era dulce ca mierea.
Atunci baiatul se gandi ca acolo unde este apa asa de buna,
acolo trebuie sa fie si apa vietii, isi facu o coliba din crengi de
copaci, in apropierea izvorului, si incepu sa caute apa vietii. A
smuls fiecare fir de iarba, a sapat la radacina fiecarei flori, dar
n-a dat de ceea ce cauta. Iarba s-a uscat, florile s-au ofilit, dar
Si Liang cauta mereu si nici nu se gandea sa se intoarca fara
apa vietii. A patruns atadt de adanc in inima padurii, incét,
pentru a gasi drumul inapoi la colibd, a crestat semne pe
scoarta copacilor.

Se apropia iarna. S-au starnit vanturile si a inceput sa
cada zapada.
Viscolul tinu cateva zile. Peste tot se asezase zapada. Cand a
iesit baiatul afara, a ramas uimit vazand ca nu departe de coliba
lui, pe un petec de pamant, zapada se topise si ieseau aburi. In
mijloc sta culcata o vulpe cu blana rosie ca focul. Pana la el
venea un puternic miros de bautura. Atunci a inteles ca vulpea
era beata. Se apleca, o ridica si simti cum tot corpul i se
incalzeste, de parca ar fi cuprins in brate o soba. Duse vulpea in
coliba si se gandea ca i-ar prinde bine o asa blanita, dar nu se
indura s-o omoare.

Dupa putin timp, vulpea se trezi, deschise ochii, se
scutura si pe loc se prefacu intr-un fecior mandru, care se ridica
de jos si spuse:

— Frate, bine ca te-am intalnit pe tine, care ai avut mila si nu
mi-ai luat viata. Daca as fi dat peste altcineva, se termina cu
mine. Eu sunt din Tibet si am venit pe Muntele Kuantung sa-mi
vad prietenii. Am baut cam mult si am cazut.

Desi i se parea foarte ciudat, vazand céat de bland era acel
fecior, Si Liang spuse:
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— Daca vrei, poti sa ramai sa te odihnesti in coliba mea.

Feciorul se bucura si ramase peste noapte acolo. A doua zi,
inainte de a pleca, el il intreba pe Si Liang:

— Frate, esti un om asa de bun! Eu am o verisoara, n-o vrei de
nevasta?

Si Liang il refuza, spunandu-i:

— Frate, acolo de unde sunt eu oamenii o duc foarte greu. Cine
ar vrea sa mearga cu mine la saracia noastra?

Rézand, feciorul-vulpe continua:

— Daca vei avea necazuri, sa ma cauti in Tibet, la Muntele
Cornului.

Si Liang il petrecu pe fecior pana la poarta si acesta se facu
nevazut. Mai ramase cateva zile in padure, dar n-a fost chip sa
gaseasca ceea ce cauta. Dupa ce se mai socoti, hotari ca mai
bine se duce in Tibet. Si intr-adevar pleca.

Pe drum, unii ii spuneau ca va trebui sa treaca peste mii de ape,
altii ca va trebui sa treaca peste zeci de munti, dar nimic nu I-a
putut opri pe badiat din hotararea sa.

Si merse, si merse zile nenumarate si, intr-o seara,
ajunse la malul unei ape adanci, de nu i se vedea fundul. Porni
pe malul apei si nu departe dadu de o potecuta.

A Mergand pe acea potecutd, ajunse la niste colibe de iarba.
In fata unei colibe, o tanara statea aplecata si semana ceva.
Cand ajunse in dreptul ei, fata se ridica, ii arunca o privire, apoi
isi vazu de treaba. Baiatul, uimit de frumusetea fetei, nu scoase
o vorba, ci doar o privea. Zambind, fata il imbie:

— Poftim in casa!

De-abia atunci, Si Liang indrazni sa spuna:

— Surioara, unde as putea gasi o barca, sa trec raul?

La care fata raspunse:

— Nu te necadji, s-o gasi un mijloc sa treci apa si sa ajungi acolo
unde ai pornit, numai sa nu uiti sa iei cu tine pe cel care iti va
da barca.

Apoi, aplecdndu-se deasupra apei, zise:

— Cresti, crestil

Si indata frunzele unui lotus incepura sa se mareasca. Apoi fata

i se adresa lui Si Liang:

— Acum, urca pe una din frunzele lotusului!

Baiatul se cam codea vazand céat de fragila e frunza de lotus,
dar, cum puse piciorul pe ea, simti cum se ridica in vazduh. Si
se 1nalta el pana la stele si frunza incepu atunci sa sclipeasca
intocmai ca o stea. Vazand minunea asta, baiatul ar fi vrut sa se
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intoarca la fata, s-o intrebe daca stie ceva de apa vietii, dar nu
mai fu cu putinta.

Stelele incepura sa se rareasca, vantul inceta sa sufle si
deodata aparu soarele, iar frunza de lotus, stralucind ca o
matase, se opri langa un munte. Acest munte semana cu cornul
unei vaci. Atunci, baiatul isi zise: ,Oare am ajuns la Muntele
Cornului?”, si se indrepta intr-acolo.

Langa munte era un sat. Cum ajunse Si Liang langa sat,
feciorul-vulpe ii iesi inainte si-i spuse:

— Fratioare, stiam ca ai sa vii astazi.

Apoi il duse pe Si Liang acasa. Parintii feciorului-vulpe il
intdmpinara cu cuvintele cele mai calde, ii dadura hainele cele
mai alese, mancarea cea mai gustoasa. Vazand cata apa si cata
verdeata se afla pe acest munte, Si Liang nu mai avu stare,
gandindu-se la sardcia de pe muntele sau si zise:

— Fratioare, eu am venit pe aceste meleaguri sa caut apa vietii.
La care feciorul raspunse:

— Nu-ti face griji pentru atata lucru.

Iti recomandam: 9 Jocuri pentru Copii de Peste 5 ani. Idei de
Activitati Distractive in Casa

Spunand acestea, il duse pe Si Liang la un izvor cu apa
cristalind, in mijlocul caruia crestea un pomisor de ceai verde.
De jur-imprejur erau numai stanci si apa izvorului se prelingea
printre ele. Feciorul se apleca si rupse o ramura din copacelul de
ceai, zicand:

— Oriunde vei infige aceasta ramurica, acolo va izvori apa.

In culmea bucuriei, St Liang spuse:

— Fratioare, acum arata-mi cum sa ajung mai degraba acasa.
Razand, feciorul ii aminti:

— Sa nu uiti cumva pe cea care ti-a dat barca!

Spunand acestea, feciorul se indeparta.

Cele auzite il pusera pe Si Liang in mare incurcatura. Nu stia
cum trebuie sa procedeze. Dupa putin timp, feciorul se intoarse
Si zise:

— Totul este pregatit, dar sa mergem mai intai s-o vedem pe
verisoara mea.

Si il lua pe Si Liang de mana, iar acesta se pomeni dintr-o data
intr-o caleasca minunata, care porni ca vantul pe deasupra
muntilor si apelor si, intr-o clipita, ajunsera la coliba fetei. Ea-i
astepta, impodobita de toata frumusetea.

Feciorul striga catre Si Liang:

— Fratioare, coboara, te-am adus la verisoara mea de care ti-
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am pomenit! Verisoara, ai pregatit bautura de nunta?

— Totul este pregatit, dar ai grija sa nu te imbeti si sa cazi iarasi
cine stie pe unde, raspunse fata.

In seara aceea petrecura toti trei; insa, a doua zi, mirii se
urcara pe frunza de lotus si se inadltara printre stele, zorind catre
casa baiatului.

Ajungand acasa, Si Liang infipse ramurica pe munte. Nu trecu
mult si incepura sa susure apele. De atunci, pe acele locuri n-a
mai lipsit apa si, in scurt timp, muntele se acoperi de verdeata,
iar oamenii au trait fericiti, amintindu-si mereu de Si Liang, cel
care le-a adus fericirea.

SEMNIFICATIA SALUTULUI IN ARTELE MARTIALE
CHINEZESTI

Doru Udisteanu

Salutul in wushu este cunoscut
ca “Baoquan Li“, care s-ar
putea traduce prin “curtuazie
prin acoperirea pumnului”. De
regula, este caracterizat prin
acoperirea cu mana stanga
deschisa a pumnului drept
strans. Este important ca
degetele de la mana stéanga sa.

stea drepte, extinse, si nu strdnse. Aceasta este o variatie a
salutului traditional chinezesc cunoscut ca “zuoyi” - salut de
curtuazie

Semnificatia din folclorul chinezesc - cele cinci degete ale
mainii drepte reprezinta cele cinci lacuri (in geografia veche a
chinei acesta era numarul lacurilor mari) si cele Patru degete ale
mainii stangi reprezinta cele patru mari (cate una pentru fiecare
directie cardinala- nord, sud, est, vest).

Impreuna reprezinta unirea a tot ce exista intre cele patru
mari si cinci lacuri, ceea ce se cunostea ca fiind lumea chineza,
sursa a proverbului: ,de-a lungul celor 5 lacuri si 4 mari, toti
sunt frati.”

Acelasi salut a fost foarte apreciat in perioada confucianista,
simbolizand idealului de perfectiune prin studiul combinat al
artelor martial si literelor (artelor). In aceasta interpretare,
mana dreapta reprezinta aspectul martial al educatiei (wu) iar
mana stadnga reprezinta aspectul scolastic, erudit al persoanei
(wen). Pumnul inchis care reprezinta un simbol universal al
violentei, rigid, care nu are capacitatea de a fi bland. Mana
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deschisda simbolizeaza respectul, deschiderea, curtuazia,
intelepciunea si cunoasterea.

La ora actuald, salutul utilizat este cel de la Shaolin.
Dreapta este stransa in pumn. Degetul mare de la mana stanga
este indoit iar celelalte patru degetele sunt extinse, drepte.
Palma stanga acopera pumnul drept la o distanta de 20-30 de
cm de piept, cu coatele indoite, bratele formand un cerc.
Picioarele sunt lipite si genunchii in contact. Pozitia este de
drepti si se priveste spre fata pesoanei care se saluta. Cea mai
comuna explicatie este ca violenta este acoperita de civilizatie si
educatie. Pumnul drept reprezintd angajamentul ca esti dedicat
cultivarii artelor martiale si utilizarii acestora pentru a-ti face
prieteni. Degetul mare de la stanga este indoit in semn de
modestie. Chinezii arata spre sine folosind degetul mare si nu
indexul cum fac vesticii. Un deget mare ridicat (cum este
semnul ,OK” la americani) pentru un chinezi inseamna “sunt
numarul 1!”. Chiar daca asa este, eticheta in wushu cere sa fii
indeajuns de modest ca sa nu te lauzi cu asa ceva. Cele patru
degete simbolizeaza comunitatea unita a wushu-ului de-a lungul
si de-a latul celor patru mari (toate directiile). Cercul pe care il
formeaza bratele reprezinta faptul ca toti practicantii de arte
martiale din lume formraza o mare familie. Si nu uita eticheta cu
care sa isi salute profesorul inainte
DE LA DRAGONUL DIN FOLCLORUL CHINEZESC LA
BALAURUL DIN FOLCLORUL ROMANESC

Balaurul este un animal mitologic fantastic, cu un aspect
infricosator, avand dimensiuni uriase. De cele mai multe ori, are
forma unui sarpe cu aripi, are mai multe capete (trei, sapte sau
douasprezece), poate avea un picior, doua sau trei, patru sau
chiar nici unul si reprezinta intruchiparea fortelor raului. Balaurul
reprezintd denumirea romaneasca a dragonului, acest animal
mitologic fiind intalnit in mai multe culturi. Tot in cultura
romaneasca, balaurul mai poarta denumirea de zmeu.

Cuvantul dragon provine din limba greaca, “drakon” si inseamna
sarpe de apa sau sarpe de dimensiuni foarte mari sau din limba
latina, “draconem”. Se presupune ca termenul grecesc “drakon”
mai provine de la cuvantul “derk” din limba Proto-indo-
europeana, si inseamna “a vedea”.

Prezentare generala a balaurului

In timpurile moderne, balaurul este prezentat ca avand
un imens corp de soparla sau de sarpe, cu doua picioare ca de
soparla, cu aripi ca de liliac; balaurul are abilitatea de a scoate
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foc pe gurda. Uneori balaurul este infatisat fara picioare,
ajutandu-se doar de aripi pentru a zbura, teorie influentata de
descoperirea pterozaurilor. Se spune ca balaurii sunt folositi
pentru a pazi comorile, deoarece au ochii foarte mari si sunt
creaturi extrem de vigilente. Unele culturi ii caracterizeaza ca
avand tepi pe coloana vertebrala, iar balaurii din zona Europei
sunt adesea prezentati ca fiind inaripati, spre deosebire de cei
din cultura chinezeasca.
Desi balaurul este o creatura prezenta in multe dintre legendele
lumii, diferite culturi au povesti ale caror persoanje sunt monstri
care au fost catalogati drept balauri.
Prezentarea generald a balaurului
Pe langa faptul ca balaurul are
capacitatea de a scoate foc pe
nas si gurd, acesta poate fi si
otravitor, precum cel din faimosul
poem englezesc Beowulf.
Pentru diferite religii, balaurul are
- ‘ o0 mare insemnatate spirituald. In
unele cultur| asiatice, balaurii sunt considerati intruchipari ale
fortelor naturii, ale religiei si universului. De foarte multe ori
sunt asociati cu intelepciunea, se spune ca adeseori sunt mai
intelepti decat oamenii si poseda forte supranaturale.

Alte traditii sunt de parere ca balaurii pot intelege graiul
omenesc, ba mai mult decat atét, ei i-ar fi invatat pe oameni sa
vorbeasca.

Balaurul in diferite culturi

. Prima atestare asupra
\ balaurului apartine Chinei,
dragonul chinezesc fiind prezent
in legende care dateaza din
secolul al XVI-lea i.Hr. Japonezii
au adoptat simbolul dragonului
chinezesc dupa secolul al IX-lea,
pentru a ajuta la raspandirea
Budismului.

: In cultura Greciei Antice
Balaurul in diferite culturi prima atestare a acestei creaturi

fantastice apare in Iliada, in episodul in care se spune ca
Agamemnon avea o centurda pe care era brodat un simbol
albastru care infatisa un balaur; mai mult decat atat, el avea
emblema unui balaur cu trei capete pe scut. Cei mai cunoscuti
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balauri din mitologia greaca sunt: Dracones, Cetea, Chimaera,
Dracaenae. Se spune ca erau folositi de cele mai multe ori
pentru a apara diferite locuri si comori.

In cultura englezeasca, in epoca medievala, legenda
spune ca a existat un cavaler, numit mai tarziu Sf. Gheorghe,
care a salvat o printesa de furia unui balaur, si ca
rascumpararea a primit posibilitatea de a-i converti la
Crestinism pe cei pagani. Poemul Beowulf valorifica imaginea
balaurului, fiind un poem incarcat de simboluri.

In India, in perioada vedica, se presupune ca ar fi existat
un balaur numit Vritra, care tinea cursurile raurilor blocate. In
cartea scrisa de Flavius Philostratus, Viata lui Apollonius din
Tiana, se ofera foarte multe detalii referitoare la invazia
dragonilor din India. Se presupune ca Appolonius ar fi inventat
aceasta povestire, deoarece nu corespunde noilor credinte
indiene.

Balaurul in folclorul romanesc

In folclorul romanesc, balaurul este una dintre cele mai
infricosatoare creaturi.

Balaurii sunt infatisati ca fiind reptile inaripate gigantice
cu multe capete, care locuiesc in balti sau puturi parasite.
Romanii cred ca balaurul ia nastere dintr-un sarpe care timp de
7-12 ani nu a fost vazut de nimeni, dupa aceasta perioada el
capatand aripi si picioare si dezvoltdndu-se, avand dimensiuni
impresionante. Are corpul acoperit cu solzi si poate sa scoata
flacari pe nas si pe gura. Exista numeroase legende si basme
romanesti care aduc in prim plan existenta acestor fapturi.

Aceastd faimoasa creatura cu puteri supranaturale a

influentat numeroase domenii ale artei, precum literatura si
pictura, avand o simbolistica aparte. Imagini ale balaurilor apar
in opere de referinta pentru literatura universala
precum Beowulf, Sir Gawain and the Green Knight, Jacques de
Longuyon, Les Voeux du Paon, Doctor Faustus (de Christopher
Marlowe), dar si in povesti ale fratilor Grimm. Si in pictura apare
des imaginea balaurului. Una dintre picturile semnificative il
infatiseaza pe Sf. Gheorghe omorand balaurul si apartine lui
Gustave Moreau.
Citat Patria nu este numai pamantul din care scoatem rente.
Patria o face si limba si istoria, si religia si traditiile. A da cu
piciorul in toate acestea, este a se lepada cineva de patria sa.
Precum un parinte nu are dreptul a-si lasa copilul fara... Lucian
Blaga
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Imaginea balaurului in arta
In ceea ce priveste pictura contem-
porand, pictorul Boris Vallejo este
foarte atras de aceste creaturi
fantastice pe care nu ezita sa le
transpuna in cele mai originale picturi.

Arta chinezeasca este influen-
tata n mare parte de simbolul
balaurului, Tncepand de la obiecte
decorative pana la acesorii sau

Sfantul Gheorghe care ucide imprimeuri pentru diferite articole
balaurul vestimentare.

Popularitea tatuajelor a crescut considerabil in ultimele
decenii, iar balaurul este un model foarte apreciat, fie sub forma
unor tatuaje de tipul fantasy, fie sub forma unor tatuaje tribale.

CELE MAI POPULARE 10 LEGENDE DIN MITOLOGIA
CHINEZA

Anul Nou Chinezesc reprezinta un
moment oportun pentru a discuta
despre cele mai populare legende
mitologice ale acestei tari. Esticii
si vesticii au o parere diferita
despre creaturi cu puteri magice
si animale, iar aceste povestiri
explica respectul chinezilor
pentru dragoni, dorinta de

sarbatori cu fast trecerea in noul an si geneza zodiacului.
Potrivit businessinsider.com, cele mai populare mituri
chinezesti sunt:
1. Sun Wukong - maimuta rege

Cea mai cunoscuta maimuta din China este cu siguranta
Sun Wukong. Este unul din personajele principale ale nuvelei
clasice chinezesti ,Calatoria spre Vest”. Daca initial Sun Wukong
este o maimuta foarte obraznica, dornica sa preia controlul
asupra lumii, Buddha reuseste sa o imblédnzeasca, devenind
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tovarasul calugarului Xuanzang in calatoria din China spre India
si inapoi.
2. Chang’e si Hou Yi

Hou Yi detinea o potiune a nemuririi, care era suficienta
pentru o singura persoanad. I-a cerut iubitei sale sotii, Chang’e
sa aiba grija de elixir, iar intr-o zi, cand nu era acasa, unul din
studentii sai a incercat sa il fure. Stiind ca nu are cum sa Il
infrunte, a baut licoarea, care a facut-o sa zboare catre luna si
sa nu se mai intoarca. Chang’e se afla acolo si azi, veghind
asupra lumii, iar legenda spune ca poate fi vazuta in timpul
Festivalulul Chinezesc al Lunii.
3. Iepurele de Jad

Povesti despre Iepurele de Jad s-au raspandit pe intreg
teritoriul Asiei. A devenit insotitorul lui Chang’e si, cel mai
adesea, este ilustrat alaturi de ea, pe Luna. In cultura chineza,
este asociat cu domeniul medicinei.
4. Tesatoarea Zhinu

O alta poveste de dragoste, trista, este cea dintre
tesatoarea Zhinu, fiica unei zeite, si ciobanul Niulang. S-au
indragostit, s-au casatorit si au avut copii, dar cand zeita a aflat
despre iubirea lor, i-a despartit, aruncandu-i in partile opuse ale
Caii Lactee. Totusi, o data pe an, gaitele ii ajuta sa se revada,
formand un pod intre cei doi indragostiti si atunci se
sarbatoreste Ziua Indragostitilor in China.
5. Legenda sarpelui alb A

Aceasta legenda este una cu final fericit. Intamplarile au
loc in minunata localitate Hangzhou. Sarpele alb, care locuia in
lacul din oras, primise puterea magica de a se tranforma in
fiinta umana. Luand chipul unei fete, se indragosteste de tanarul
Xu Xuan si dupa ce infrunta numeroase obstacole, reuseste sa fi
convinga pe zei sa le binecuvanteze uniunea.
6. Dragon

Dragonul este cu siguranta eroul in mitologia
chinezeasca: este cea mai puternica creatura, de sorginte
divina, care are puterea de a controla apa. Dragonii
simbolizeaza si in prezent regalitatea, norocul si bunastarea. Se
spune ca legendarul Imparat Galben s-a transformat intr-un
dragon si a zburat la cer dupa ce a murit.
7. Leii gardieni

Probabil ati vazut imagini cu acesti lei in fetele caselor,
palatelor sau templelor. Sunt amplasati astfel deoarece chinezii
cred in forta lor protectoare. Cel mai adesea, sunt reprezentati

Ll el el o o e
ANANANNNNNANANANNANNANANANANANANANANNNNANNANANANNANANNANANANANANANANNNANNANNANANN AN NANANANNANNANANANNNNANNAN

NAPLLLPPLLPPLLPLLLPPLLLPPLLLPLLLPLLLLLPLLPLPLLPPLLPPLLLLLLLLLLLLPLLPLLPLLLPLPSS



e a2 R A S N N
286 PLANETA ALBASTRA — VOL.IIl -TRADITII $I OBICEIURI

ca un cuplu, masculul tine o minge care reprezinta lumea, iar
femela isi protejeaza puiul.
8. Pangu si geneza lumii

Potrivit mitologiei chinezesti, big bang-ul s-a petrecut
atunci cand Pangu a spart oul in care dormea. In acelasi ou se
aflau Yin si Yang, care dupa separare au format cerul, respectiv
pamantul. Pentru a se asigura ca cele doua dimensiuni fti
pastreaza pozitia, Pangu le-a sprijinit cu mainile si picioarele.
9. Nian

Exista o motivatie si pentru celebrarea zgomotoasa a
Noului An Chinezesc. Legenda spune ca demult trdia un monstru
urat si infricosator, pe nume Nian, care venea din munti,
incercand sa vaneze oameni. Satenii erau atat de speriati incéat
se incuiau in case in zilele respective. Un batran intelept a
sugerat ca cea mai buna solutie ar fi sa se uneasca si sa alunge
monstrul, folosind zgomotul tobelor si artificii. Creatura s-a
speriat atat de tare incat oamenii au reusit sa il omoare. Numele
monstrului, ,Nian” se traduce in romana prin ,an”.
10. Horoscopul chinezesc

Exista o explicatie populara pentru felul in care au fost
introduse animalele in zodiacul chinezesc: Imparatul de Jad a
organizat o competitie intre toate animalele Pamantului pentru
cele 12 zodii. Soarecele trebuia sa isi trezeasca vecina, pe
pisica, dimineata, dar a uitat. Soarecele s-a alaturat celorlalte
animale la concurs, s-a urcat pe bou, care alerga primul, si
inainte de linia de sosire a sarit de pe el si a castigat cursa,
devenind primul semn al zodiacului. A fost succedat de bou,
tigru, iepure, dragon, sarpe, cal, capra, maimuta, cocos si porc.
Pisica a ajuns mult prea tarziu si din acest motiv uraste
soarecele atat de mult si incearca sa il ucida.

F.-DESPRE CULTURA INDIANI\, FARMECUL
ORIENTALSI VIBRANT AL UNEI CIVILIZATII
STRAVECHI

Una dintre cele mai multidimensionale culturi din lume,
India exceleazd in atadtea domenii, 1incat simti ca
suprapopularea are, totusi, un sens.

Aici isi au originea piperul, cardamomul, sofranul si
unele dintre cele mai apreciate condimente din lume; aici s-au
nascut cele mai vechi religii, medicina ayurveda si yoga; aici
se vorbesc 22 de limbi si, totodata, de aici se exporta cele mai
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multe produse petroliere, pietre si metale pretioase, in toate
colturile Occidentului.

Si tot India este leaganul unei spiritualitati care atrage
de mii de ani oameni din toata lumea si din toate culturile, si a
carei identitate sta, paradoxal, in diversitatea de credinte,
filosofii, traditii si simboluri transmise de la civilizatiile vechi,
din Valea Indului.

Dar unul dintre cele mai extraordinare aspecte ale sale
este mostenirea sa pretioasa - astazi India este singura tara
in care traditia bijuteriilor a continuat neintrerupt in ultimii
5000 de ani si unde se lucreaza si acum aceleasi bijuterii pe
care le vedem purtate de Buddha si de zecile de zeitatile
hinduse.

% - 1 ®
: : i LA ' g
Noi, la Metaphora, am ajuns in India in cautarea celor
mai frumoase bijuterii etnice, gravate cu aceste simboluri
spirituale chiar de artizanii bijutieri locali.

Pe langa bijuteriile lor traditionale, culese din orasele
arse de soare din Rajasthan sau din aglomeratul Delhi, iata ce
am descoperit despre India si culorile sale pretioase, dar
contrastante.

Metaphora, in cautarea celor mai spectaculoase bijuterii
etnice, lucrate de artizani in India — un loc in care revenim cu
drag.

Proverbe japonreze
,Un cuvant nu mai poate fi retractat odata ce a fost rostit”

N R R
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,Un om ce se afla pe moarte va descoperi cinstea cu care s-a

nascut”
Leaganul stravechi al culturii hinduse

i g o N Cea mai veche religie a

' ' umanitatii s-a nascut in India acum

peste 4000 de ani si a devenit, intr-
adevar, o cultura. Dincolo de-a fi doar
un sistem de credinte, ritualuri,
filozofii, traditii care influenteaza si azi
societatea indiand, hinduismul este un
mod de viata.

Hinduismul este doar unul
dintre multele concepte religioase care
coexista in India. respectiv budism,
jainism Si sikhism. Hinduismul
formeaza impreund cu ele asa numitele
religii dharmice, nascute in spatiul
indian stravechi si care ghideaza zilnic vietile oamenilor. Acest
fel de-a trai, reflectat in ritualuri religioase zilnice, cantece,
ceremonii si pelerinaje, ghirlande de flori si ofrande, bai sacre
in raul Gange, dansuri nuptiale si festivaluri pline de culoare
atrag milioane de persoane spirituale, dar si foarte multi
turisti.

Jaipur, Agra si Delhi, Triunghiul de Aur al descoperirii
Indiei

Cand vrei sa intalnesti cultura si civilizatia indiana, cu
siguranta vei incepe cu The Golden Triangle, circuitul turistic
care conecteaza capitala Delhi cu Agra si Jaipur.

Rozul de Jaipur, mai spectaculos in portul popular indian

al femeilor.
Jaipur, sau the Pink City, cum e numit in toate ghidurile, s-a
extins enorm si astazi este o metropola ultra populata. Orasul
vechi e si el foarte aglomerat, ca orice loc din India, dar are un
farmec aparte, datorita betiei de culoare care se revarsa din
orice coltisor.

Orasul Roz este azi de un ocru rosiatic sau portocaliu,
dar strazile pitoresti sunt pline de culoare, de viata, de
mirosuri condimentate, de zambete pana la urechi. Iar rozul,
culoarea ospitalitatii in India si motivul pentru care orasul a
fost vopsit in roz in cinstea vizitei Printului de Wales, in 1876,
il vei regasi din abundenta mai ales pe sariuri, in nuante tari,
irezistibile.

N R R
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Rozul de Jaipur si-a pierdut intensitatea, dar nu si
farmecul.

e - N A S e ;
Apoi New Delhi, un oras al paradoxurilor, in care culorile
contrasteaza cu praful, mizeria cu luxul si zonele verzi
spatioase cu adevarate furnicare in care te pierzi ca in labirint.

Cultura indiana si farmecul
contrastelor
in special cand vorbim de

patrimoniul cultural.

Fiind unul dintre cele mai populate orase din lume, cu
19 milioane de locuitori, si traficul in Delhi este sufocant -
sute, mii de masini, autobuze, ricse, biciclete si motociclete se
intrec in zigzaguri incredibile, la centimetri unele de altele dar
si de trecatori.
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* Adu-ti aminte statornic de nestatornicie.(Proverb indian)

Delhi poate fi un soc,
dar nu si pentru cei care sunt
familiarizati cu vanzoleala
continua de pe strazile pline de
chioscuri, tarabe cu fructe,
hoteluri, dar si de vaci, saracie,
biciclete, caini, ricse si soferi cu
parul vopsit cu henna rosie,
culoare, praf si multa galdgie.
India atrage si prin edificiile si
bijuteriile arhitecturale Si
culturale din orasul Agra, precum
mausoleul Taj Mahal, simbol al
unei mistuitoare povesti de
iubire, Fortul Agra, fosta capitala
care a adapostit Tmparatii
dinastiilor Mughal pana in 1638,

si Fatehpur Sikri, Orasul Victoriei, toate parte din Patrimoniul
Unesco.

Cu oamenii pare sa fie cel mai simplu - indienii sunt
prietenosi, zambitori si... foarte multi.
Arta indiana

Fiecare regiune are propriul stil si o identitate specifica
plind de povesti cu eroi si zeitati, ceea ce face arta traditionala
indiana irezistibila peste granite, fie ca vorbim de mestesuguri
si pictura, ornamente, dans sau port. Mistice si religioase,
motivele si simbolurile etnice sunt transpuse in bijuterii
splendide, lucrate cu foarte multa maiestrie.
Un pandantiv indian cu simbolul paunului, pasarea sacra a
Indiei, lucrat splendid in argint.
Dansul indian

El reflecta mostenirea culturald a fiecarei regiuni in
parte: dansul Bhangra din Punjab, dansul Dandiya din Gujarat,
dansul Bihu din Assam. Toate aceste dansuri traditionale sunt
parte esentiald din identitatea culturald a Indiei, savarsite cu
bucurie la nasterea unui copil, nunti, festivaluri sau sosirea
anotimpurilor, ca ritualuri firesti in viata localnicilor.
Totodata, artistii sunt foarte atenti sa respecte traditiile si
regulile stricte din Nayashastra, tratat sanscrit despre arta
spectacolului, scris intre 200 1i.Hr. - 200 d.Hr, care
mentioneaza cele opt dansuri clasice indiene:
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Bharatnatyam din Tamil Nadu, cel mai
vechi dans indian religios

Kathakali din Kerala, care implica si
costume elaborate si masti colorate
Kathak din nordul, vestul si centrul
Indiei, inspirat de povestitorii si
barzii Indiei antice

e Mohiniyattam din Kerala, un
dans solo gratios, realizat doar de
femei

e Kuchipudi din Andhra Pradesh,
dans dramatic, care include si voce

e QOddisi din Odhisa, dans al
dragostei si senzualitatii poetice

e Manipuri din Manipur, un dans
dramatic si romantic, plin de ritualuri

e Sattriya din Assam, dans cu
origini in manastirile din Assam

Aceste dansuri clasice, atat de
importante Tn identitatea Indiei, spun
povesti transmise din generatie in
generatie, care au ca tema traditiile si
mitologia indiana.

Este una dintre cele mai
variate si  complexe, oamenii
onorand mancarea, cat si ritualul
de preparare a deliciilor. Dar
probabil aspectul cel mai
interesant al artei culinare sunt
cele sase gusturi: dulce, acru,
sarat, amar, intepator si
astringent.

Pe langd acestea, poti
intalni si clasificarea
ayurvedica: sattvic purifica Si calmeaza (alimente
neprocesate), rajasic energizeaza si agita (produse animale si
condimentate, Iintepatoare) sitamasic produce emotii
negative (mancarea procesata, alimentele prea coapte,
alcoolul).

Cinematografia indiana

Cea mai cunoscuta reprezentare a industriei de film este
faimosul Bollywood, un adevarat imperiu care a influentat
puternic societatea indiana din anii ‘30 pana azi.
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Nu toate filmele indiene sunt
facute la Bollywood, insa
multe productii de tip
Bollywood au devenit celebre
in toatd Ilumea datorita
exploziei de culoare, muzica
si dans ridicate la rang de
artd. Impresionant este si
faptul ca India este cel mai
mare producdtor mondial de
filme de lung-metraj.

275 o
) Castele sociale
In India, la populatia predominant hindusa exista un
sistem de caste care divizeaza populatia in functie de origine si
de ocupatie: printre cele mai cunoscute caste sunt Brahmanii
(preoti, carturari), Ksatriya (razboinici, lideri), Vaisya
(negustori, artizani) si Sudra (muncitorii, slujitorii).

Cu toate ca aceasta discriminare sociala a fost eliminata
constitutional in 1950, ea este inca foarte prezenta cultural,
social si are o importantda covarsitoare mai ales in mediul
rural.

O intreag

Cum spuneam mai
devreme, o parte din farmecul
Indiei se datoreaza fara indoiala
celor mai bine de 5000 de ani de
traditie a bijuteriilor.

Modelele s-au mai modificat in
urma influentelor invadatorilor,
vecinilor sau partenerilor de
comert din istorie, insa, in mare,
ele au ramas aceleasi: metafore
vizuale, purtdtoare de simboluri si

credinte culturale.

Dovezile sunt abundente, raspandite prin muzee din
toata lumea, precum sculptura de mai sus din Muzeul National
din Delhi, de origine din Rajasthan (vestul Indiei), secolul IX
d.Hr.

O revarsare de bratari, coliere si cercei pe care le vei
recunoaste oricand azi, stralucind pe sub sariuri sau in
magazinele cu bijuterii locale.

Dar istoria bijuteriilor din India este o extensie a istoriei
tarii. Apar in arta, in legende si mituri, texte sacre si sculpture
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antice, aratadnd o fascinatie unica pentru podoabe colorate,
pretioase si sofisticate.

De cateva mii de ani si pana in ziua de azi, India a fost
si este unul dintre cei mai mari producatori (prelucratori) de
pietre semipretioase din lume, cu artizani extrem de priceputi
in prelucrarea pietrelor semipretioase precum carneolul, agata
sau turcoazul sau in fatetarea celor pretioase.

Dovezile sunt abundente, raspandite prin muzee din
toata lumea, precum sculptura de mai sus din Muzeul National
din Delhi, de origine din Rajasthan (vestul Indiei), secolul IX
d.Hr. O revarsare de bratari, coliere si cercei pe care le vei
recunoaste oricand azi, stralucind pe sub sariuri sau in
magazinele cu bijuterii locale.

Dar istoria bijuteriilor din India este o extensie a istoriei
tarii. Apar in arta, in legende si mituri, texte sacre si sculpturi
antice, aratand o fascinatie unica pentru podoabe colorate,
pretioase si sofisticate.

De cateva mii de ani si pana in ziua de azi, India a fost
si este unul dintre cei mai mari producatori (prelucratori) de
pietre semipretioase din lume, cu artizani extrem de priceputi
in prelucrarea pietrelor semipretioase precum carneolul, agata
sau turcoazul sau in fatetarea celor pretioase.

Deosebit de feminini, acesti cercei
jhumka din colectia Metaphora sunt
printre cei mai populari cercei
indieni. Lucrati manual din argint si
email.

Bijutierii indieni au avut intotdeauna
un simt estetic deosebit de fin si
tehnici complexe, care le-au permis
sa sculpteze pietrele Tn forme
sofisticate, pe care le putem vedea si
azi in modelele purtate de femei.

Pe parcursul istoriei, tehnicile de
lucru folosite in crearea bijuteriilor

etnice aveau sa avanseze rapid in complexitate, varietate si
delicatete, in timp bijuteriile devenind accesibile tuturor,
bogatilor dar si celor mai putin bogati, femeilor si barbatilor
deopotriva (pana atunci, erau create doar pentru decorarea
idolilor si a templelor).

Bijuteriile etnice fac parte din costumul lor traditional al
femeilor unui grup etnic. Ele au in primul rand rolul de a
reflecta apartenenta la comunitate a purtatoarei. A doua
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functie a bijuteriilor este una de investitie si de afirmare a unui
statut social.

Dar poate cel mai important rol al bijuteriilor are
legatura cu superstitiile grupului etnic caruia 1i apartin, toate
bijuteriile fiind considerate amulete sau talismane.

Rolul bijuteriilor este in primul rand acela de a genera
lucruri pozitive, respectiv sa poarte noroc, sa vindece, sa
aduca fertilitate sau prosperitate.

In acelasi timp, ele trebuie sa protejeze de cele rele, de
accidente, invidie, deochi, motiv pentru care sunt mereu
purtate aproape de corp.

Se poate spune deci ca toate sperantele si temerile vietii se
regasesc in obiectele de podoaba ale Indiei.
™ .

LB

)j’ - =\

Cerceii cu surub din argint si labradorit Madras, |ucrati
manual in India, sunt atat de fini si feminini ca iti vei dori sa ii
porti zilnic.

In secolele 19 si 20, cultura straveche a bijuteriilor din
India nu a putut decat sa se transforme si mai mult, asimiland
si influentele bijuteriile victoriene ajunse in India odata
cu Imperiul Britanic, la jumatatea secolului al XIX - lea. Daca
ajungi in India si doresti sa descoperi povestile si frumusetea
ornamentelor indiene, o vizitd la Muzeul National din New
Delhi este obligatorie. Acolo vei gasi cea mai mare colectie din
tara, cu modele din fiecare regiune si perioada.

De asemenea, poti regasi modele originale si unice,
lucrate de artizanii lor locali, si in colectia Metaphora de
bijuterii din India, in serie limitata.

* Treburile izbutesc prin silinta, nu prin dorinta.(Proverb indian)
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Acesti cercei creole din argint,
lucrati manual de un artizan bijutier
indian, sunt ideali pentru zilele
relaxate datorita formei jucduse ce
inspird bucurie si feminitate.

Portul traditional al femeilor indiene, o
bijuterie in sine.

Portul feminin indian este absolut
spectaculos datorita culorilor exuberante ale sariurilor si
bijuteriilor stralucitoare. Galben, roz intens, multa vreme.
Multe elemente ale portului traditional fac parte din
patrimoniul cultural UNESCO.

Cu siguranta stii acel punct rosu, pictat pe fruntile
femeilor indiene. Se numeste bindi si este un simbol hindus ce
semnifica ,al treilea ochi” care tine la distanta ghinionul, si a
sasea chakra, simbol al intuitiei si intelepciunii. Bindi este
purtat doar de femeile casatorite.

Sari-ul (sau saree) este
costumul traditional indian pe
care femeile i1l poarta zilnic si
care a reusit sa cucereasca si
Occidentul, datoritd splendorii
modelelor, dar si a culorilor.
Fiecare sari este o adevarata
operda de arta din matase
naturald, tesut, vopsit si pictat
integral manual de artizani
prin tehnici traditionale
complexe  si extrem de
minutioase, iar pentru un
eveniment special matasea
sariului este decoratd cu fire
/ s de aur sau alte ornamente.

pretioase - in functie de statutul purtatoarei, dar si de ocazie.
Un sari special este cel purtat la nunta, care traditional este
rosu, brodat cu fir de aur.

Modelul de sari difera de la o regiune la alta, dar peste
tot se poarta cu choli, o bluza scurta, un top, care lasa la
vedere abdomenul (acoperit ulterior cu o esarfa generoasa
care se poarta peste un umar).

De obicei, femeile casatorite poarta acest costum, creat din 7-
8 metri de matase colorata.
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Salwar kameez este portul traditional al femeilor
necasatorite, mai ales din regiunea Punjab (nordul Indiei).
Include o pereche de salvari si o tunica (sau o camasd lunga).

O superba bratara din argint
pentru brat, cu simbolul
sarpelui -

model lucrat manual in India.
Dupatta este o esarfa purtata ca accesoriu de orice

femeie, fie la sari, fie la salwar kameez. Pentru barbati,

echivalentul sari-ului este dhoti, un tip de sarong, pantaloni

largi creati dintr-un material lung infasurat in jurul taliei, in

nuante albe sau crem, ce semnifica respect si demnitate.
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Aceasta tinutd se poarta in anumite regiuni din India doar la
ceremonii sau la nunta ori in ocazii formale, in timp ce in alte
zone este un port cotidian.

Ce rol joaca bijuteriile in portul traditional?

Ornamentele indiene sunt un accesoriu esential nu doar
pentru frumusete, cat pentru simbolurile lor valoroase. De cele
mai multe ori, bijuteriile sunt cadouri primite cel mai adesea la
nuntd, astfel devenind un simbol al statutului.

Printre cele mai cunoscute podoabe traditionale se numara:
Maang tikka, un lant cu pandantiv purtat pe frunte din cele mai
vechi timpuri, in special de mirese, care simbolizeaza uniunea
dintre feminin si masculin,

Nath - inelul de nas, un accesoriu cu atat mai valoros cu cat
este decorat cu pietre semipretioase, purtat pentru a arata
statutul special,

Bajuband si vanki, acele bratari purtate pe brat chiar si de
catre barbati,

Kamarbandth, o centura in talie decorata cu pietre care poate
fi extrem de grea si care este asociata cu senzualitatea,
Mangalsutra sau thaali, un colier format din margele negre si
aur, purtate in special de femeile maritate, care simbolizeaza
uniunea si intelegerea reciproca

Payal, bratarile de picior din argint, cu clopotei sau detalii,
oferite in special fetelor

Kangan, bratara traditionald indiana din aur sau argint.

Cerceii Jhumka,

Cercei jhumka din argint Un model unicat de bratara
statement
Ei au o forma de clopotel de care atarna bilute jucause, o
piesa populara in cultura indiana. Clopotelul seamana si cu
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o umbreld, simbol budist de bun augur pentru purtator, care se
credea ca protejeaza de fortele malefice.

Cercei jhumka din argint, lucrati de un bijutier indian in
serie limitata.

Dincolo de valoarea estetica si spirituala a bijuteriilor,
acestea sunt si o investitie financiara sigura, mai ales pentru
femeile indiene, ale caror avere a fost mult timp controlata de
familie (odatéa cu modernizarea, femeile au devenit mai
independente).

Cele mai cunoscute traditii si obiceiuri in India, din
care sa te inspiri
Namaste!

Una dintre cele cinci forme de salut traditional
este namaste, care se traduce prin Ma inchin tie, cu palmele
lipite in dreptul pieptului, si care se practica de hindusi cu
scopul de a reduce ego-ul la intélnirea cu celdlalt si de a arata
respect si armonie, unele dintre valorile Indiei.

Traditia bijuteriilor

Asa cum am povestit, ornamentele pretioase sunt de
nelipsit in portul traditional al femeii in India, iar bijuteriile pe
care aceasta le poarta la nunta sunt poate cele mai opulente si
cele mai numeroase pe care aceasta le va purta vreodata in
acelasi timp.

Un model unicat de bratara statement, care-i lucrata in
India cu motive specifice artei indiene..

5 Exista si bijuteriile  spirituale,
/ strans legate de zeii hindusi,
g ca simbol al binecuvantdrii si
A protectiei din partea acestora.
' ) Daca aurul simbolizeaza
g bundstarea si
. 3 prosperitatea, argintul protejeaza
\&E/ de magie si emotii negative,
'ﬁ aduce vise frumoase si reprezinta
e} feminitatea si maternitatea.

Cercei si pandantiv din argint, cu
ametist si piatra lunii, un set
sofisticat, lucrat manual in India.

Cercei si pandantiv din argint,
cu ametist si piatra lunii,

Familia ramane aproape

In cultura indiana, multe familii obisnuiesc sa locuiasca
impreunad intr-un numar mare, de la parintii mirilor, la copii si
rude. Este o traditie care sustine rolul familiei si care ajuta in
managementul stresului si al dificultatilor sociale.
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Traditia aurului dispare

Pana nu demult, bijuteriile din aur
erau oferite in dar la nastere, la
nuntd sau in timpul festivalurilor
religioase, de obicei de catre
barbati (tatal sau sotul, de
exemplu), iar cheltuielile norei erau
controlate de soacra.

Bratara din argint lucrata manual in India in editie
limitata, cu detalii elegante si feminine.

Bratara din argint lucrata
manual in India Tn editie

Astazi, insda, multe indience
bijuterii din argint pentru propria placere, in conditiile in care
si pretul aurului creste, iar societatea se schimba.

Pandantiv din argint cu piatra ametist, cu motive
indiene, un model elegant lucrat in India.
Vaca, un animal sacru

Este bine stiut faptul
sfant in cultura indiana, ca simbol maternal, al recompensei

Pandantiv din argint cu
piatra ametist

moderne isi cumpera singure

e

)

vaca este considerata un animal

B e s e e R e N  a  a  a e EE  a
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oferite de Mama Pamant. Apare si in reprezentarile artistice
alaturi de zeitati, iar in scrierile vedice apare obligatia de a
proteja si hrani aceste animale care ofera resurse pretioase
localnicilor.

Festivalurile

In India, nu exista sezon fara un festival care sa
celebreze o sarbatoare. Tocmai pentru ca este o tara atat de
diversa, exista ceremonii religioase si festivaluri pentru fiecare
ocazie, fiecare anotimp si zeitate. Ele sunt si cele care atrag
milioane de turisti in tara.

Printre cele mai cunoscute se numara Diwali,
Festivalul Luminilor, care are loc la sfarsit de octombrie sau
inceput de noiembrie ca triumf al luminii asupra intunericului;
Festivalul Holi sau festivalul culorilor adus chiar si la noi,
care are loc in martie si simbolizeaza victoria binelui asupra
raului; Ganesh Chaturthi, care tine zece zile si este dedicat
zeului cu cap de elefant, simbol al indepartarii obstacolelor din
viata adeptilor.

Exista insa foarte multe alte festivaluri pe parcursul unui

an, fiecare dedicat cate unui zeu hindus.

Casatoriile aranjate Simbolurile religioase
Casatoriile aranjate

Cu toate ca poate parea surprinzator, casatoriile
aranjate sunt adesea acceptate de ambii miri. Ele sunt o
traditie  straveche, acceptata de populatia indiana
conservatoare si moderna deopotrivd, in care parintii
analizeaza si aleg sotul potrivit pentru fetele lor. Acest lucru
incd se practica pentru ca exista convingerea ca parintii pot
alege ce e mai bine pentru viitorul fetelor, mai ales din punctul
de vedere al sigurantei — dar asta nu scoate din calcul un
mariaj din dragoste.
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Simbolurile religioase

Ca tara a traditiilor si ritualurilor pe care oamenii le
respecta intocmai din generatie in generatie, din cele mai
vechi timpuri, este imposibil sa nu gasesti la tot pasul un semn
sau un simbol spiritual, care are o semnificatie importanta,
cum este Yoni, simbolul feminitatii:

Cercei din argint si
carneol,

Bratara din argint cu 13 Cercei candelabru din
elefanti argint

Cercei din argint si carneol, cu simbolul feminitatii Yoni -
lucrat manual in India.
Spre exemplu, paunul indian este pasarea nationald, in timp
ce lotusul este floarea nationala, asa cum le vei regasi ca
simbol in bijuteriile etnice.
Cercei jhumka traditionali, cu motivul paunului, pasarea
sacra in India
La fel, vei descoperi sisimbolul elefantului, animal de
patrimoniu national, cat si simbolul sarpelui.
Bratara din argint cu 13 elefanti, simbol al feminitatii si
cunoasterii.
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Vei mai regasi statuete si reprezentari ale Ilui Buddha si ale
zeitatilor hinduse, dar si cele Opt Simboluri de Bun Augur in
budism (prezent in india de asemenea): o umbreld alba, o
scoica, o vaza de tezaur, un stindard de victorie, roata
dharma, o pereche de pesti de aur, nodul infinit (acelasi ca
nodul celtic) si floarea de lotus.

Cercei candelabru din argint, cu simbolul pestelui si scoica
pawa, lucrati in India.

Proverbe indiene

***Dorinta nu inceteaza prin bogatii, dupa cum nici setea nu se
potoleste prin adorarea focului.

*** Daruirea, folosinta si pierderea sint cele trei stari ale averii;
cine nici nu da, nici nu se foloseste, aceluia ii ramine starea a
treia.

*** Ce dorinta de avere poate avea inteleptul in aceasta viata
trecatoare?

*** Nu exista speranta de nemurire in bogatie.

*¥* Averea pricinuieste suferinta la dobandirea ei, intristare in
restriste si ameteste in prosperitate.

*** Rasplata pe care si-o iau cei bogati prin pomeni multe, o
dobéandeste cel sarac cu un banut.

*¥* Ce pret are numele desert de rege al regilor, daca nu e
insotit de gloria darniciei?

*** Paguba se iveste uneori sub aparenta de cistig si cistigul
sub aparenta de paguba.

*** Nu e bucurie la fel ca dragostea; nu e dusman la fel cu
prostia; nu e foc la fel ca méania; nu e multumire mai mare decit
cunoasterea.

**¥* Cine se afla in inima, acela-i aproape chiar daca sta
departe; insa cine-i departe de inima, acela ramine departe
chiar daca-i in apropiere.

*** Fiecare fisi este singur prieten, fiecare isi este singur
dusman.

*** Inteleptii, chiar cand au de toate, trebuie sa-si faca prieteni.
*¥* Sj oceanul, cat e el de plin, asteapta rasaritul lunii.
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